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Fristundalaesi — Efling mals og laesis a fristundaheimilum

Hvad?

e Handbok um fristundalaesi, hugsud sem hugmyndabanki.
e Megindherslur handbdkarinnar eru:

o Reynslunam

o Ahugahvot

o Leertigengum leik

o Félagsleg hugsmidahyggja

Hvernig?
e [ handbdkinni er 16gd dhersla 4 reynslundm barna og ad virkja pau til patttoku med
ahugahvatningu.
e Ad lzeraigegnum leik er einnig leidarljos handbdkarinnar par sem pekkingarsképun a
sér stad med leik og i samskiptum vid adra.

Hvenzer?
e Til pess ad efla mal og laesi barna er mikilvaegt ad skapa adsteedur par sem born fa
taekifeeri til ad efla faerni sina i samskiptum vid jafnaldra, rokraeda og gagnryna.
e Fritimi er mikilvaegur i pessu samhengi. begar born nota fritima sinn a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt getur pad aukid lifsgaedi peirra og framtidarmoguleika

Aherslur { Menntastefnu
e Aherslupaettir Menntastefnu Reykjavikur til 2030 eru fimm, p.e. félagsfaerni,
sjalfsefling, laesi, heilbrigdi og skdpun.
e Gatlistar menntastefnu Reykjavikur eru gagnlegir fristundastarfi til ad skoda/meta
hvernig peim gengur ad efla peetti stefnunnar (innra mat/sjalfsmat).
Fristundaheimili/félagsmidstodvar taka akvordun um hvort gatlistarnir eru notadir.

Tengilidur/studningur
e Ef pu hefur spurningar eda athugasemd vardandi fristundalaesi bendum vid & ad senda
tolvupdst a skrifstofu skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar; sfs@reykjavik.is

Heimasida um fristundalaesi er hér.


https://gatlistar.menntastefna.is/
mailto:sfs@reykjavik.is
https://fristundalaesi.reykjavik.is/afhverju-fristundalaesi/

