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Inngangur
Markmid verkefnisins var ad undirstrika mikilveegi leiksins sem meginnamsleiéar barna med dherslu &

hlutverk og studning kennara og annars starfsfolk, ndmsumhverfi sem stydur vid leik og ad boérnin
hafi taekifeeri til ad laera hvert af 68ru. Tilgangurinn er ad festa starfshaetti i sessi sem ganga ut fra pvi
ad leikurinn sé meginndmsleid barnanna. Hugad var ad hlutverki kennara, skipulagi leikumhverfis,
leikefnis, tima og peim moguleikum sem bornin hafa til ad préa hugmyndir sinar og leik i daglegu
starfi. Verkefnid endurspeglar dherslu menntastefnunnar 4 fagmennsku og samstarf leikskélanna og
aukna patttoku barna og virkni i leikskdlastarfinu. Einnig a sjalfseflingu og félagsfaerni par sem
leikskdlastarf 4 ad byggja 4 leik sem meginnamsleid barna. Til ad na pessum markmidum var 16gd
ahersla a ad styrkja starfsfolk leikskolanna med patttoku i freedslu og umraedu um hvernig haegt er ad

leggja frekari aherslu a leik sem meginnamsleid barna.

Leikskolarnir Grandaborg, Gullborg og Zgisborg hafa att i samstarfi a sidastlionum arum. Ma i pvi
sambandi nefna préunarverkefnid Laesi i leidinni sem unnid var arin 2015-2017 i samstarfi
leikskdlanna vid Grandaskéla. Samstarf skélanna hefur verid anaegjulegt og hafa kennarar
leikskdélanna lzert margt af hver 68rum. Leikskdlarnir sdu hag i pvi ad halda samstarfinu afram og
prdéa starfshaetti i anda starfendarannsdkna og leerddmssamfélagsins. Dr. Anna Magnea Hreinsdéttir,
adjunkt vid Menntavisindasvid Haskdla [slands sem hefur m.a. sérhaeft sig i leik sem helstu namsleid

barna, lydraedislegar starfsadferdir og patttoku barna i leikskélastarfi sa um fraedslu.

 leikskélunum starfa samtals um 65 kennarar og annad starfsfélk sem hefur haft avinning af pvi ad
freedast og reeda um hlutverk sitt i leik barna og hvernig best er ad stydja vid hann. Askorunin er
avallt su ad reglulega er porf & ad undirstrika mikilvaegi leiksins sem helstu namsleid ungra barna og
ad starfsfélkid, ndmsumhverfid og barnahdpurinn stydji vid nam i leik. Margt ungt félk starfar i
leikskdlunum sem hefur litla reynslu af leikskdlastarfi sem parf ad fraeda um mikilvaegi leiksins,
hlutverk starfsfélks i leik barna og namsumbhverfisins. Verkefnid hefur leitt af sér aukna pekkingu
starfsfélks 4 adferdum sem stydja vid sjalfseflingu og félagsfaerni barna med kerfisbundnum
vinnubrégdum i flaedandi starfi leikskdlanna, aukin patttaka barna i leikskélastarfi og aukinn

ahrifamattur sjénarmida peirra i daglegu starfi.




Leikur, nam og gledi

Rik hefd er fyrir leik i islenskum leikskélum og litid er svo & ad born lzeri { gegnum leik. [ Adalnamskra
leikskdla (2011) ma greina dherslu 4 tengsl leiks og ndms. Fjallad er um tengsl leiks og namssvida
leikskdlans og pad hlutverk leikskélakennara ad stydja vid nam barna i gegnum leik. Samkvaemt
sattmala Sameinudu pjéodanna um réttindi barns er leikur einn af grundvallarréttindum barna.
Kennarar og annad starfsfolk parf pvi ad hafa djupan skilning 8 ndmi og leik barna, atta sig @ pvi
hvernig sampaetta 4 ndm og leik 4 ndmssvidum leikskélans og stunda sifellda starfspréun & vettvangi
og i félagsskap barna. Huga parf sérstaklega ad pvi ad leikskélinn komi til méts vid parfir
margbreytilegs barnahdps. Hlutverk fullordinna er lykilatridi pegar kemur ad nami i leik og hvernig
stutt er vid préun leiksins. bar vegur einnig jafningjamenning og barnahdpurinn pungt, en bérn lzera
hvert af 6dru ekki sidur en af fullordnum (Corsaro, 2005). Jafnvaegi parf ad rikja i sveigjanleika og
skipulagi og eiga kennarar og annad starfsfolk ad fylgjast med, skrd og laera af leik barnanna og
endurskipuleggja leikadstaedur og studning ut fra pvi sem fram kemur i skraningum. Einnig er
mikilveegt ad byggja nam a dhugasvidi barna fremur en eigin markmidum (Wood, 2014).

Med pad ad markmidi ad styrkja kennara og annad starfsfdlk skdla i ad vinna ad fagmennsku ad pvi
ad efla patttoku og virkni barna, sjalfseflingu og félagsfaerni i leik og daglegu starfi félst verkefnid i pvi
ad gefa starfsfélkinu kost 8 ad freedast og reeda saman um leik sem meginnamsleid barna. Hlutverk
starfsfélksins er lykilatridi pegar kemur ad ndmi i leik og hvernig stutt er vid proun leiksins og er
mikilveegt ad pad fylgist med og skrai hugmyndir barna og tilgatur i leik, igrundi paer og skipuleggi
leikumhverfi peirra med tilliti til ahuga peirra, athafnakosta og pann tima sem flaedi tekur ad myndast
i leik. Samkvaemt menntastefnu Reykjavikurborgar a fagmennska og samstarf ad vera i 6ndvegi i
leikskélum. Hlutverk kennara og annars starfsfélks leikskdla er ad koma til moéts vid parfir barna og
studla ad alhlida proska peirra dsamt pvi ad bua pau undir virka patttoku i fiolmenningar- og
fiolpjédlegu lydraedissamfélagi sem tekur 6rum breytingum (Menntastefna Reykjavikurborgar, 2018).
Til pess parf haefni kennara og annars starfsfélks ad vera baedi hagnyt og fraedileg, fagleg og
persénuleg (Wood, 2014). Fagmennska byggir ad stérum hluta a stédugri igrundun eigin starfshatta
med pad fyrir augum ad baeta starfid og prda. Pollard og félagar (2002) utskyra ferli igrundunar
pannig ad dherslan er 8 markmid i starfinu og pad skodad a forddémalausan og vidsynan hatt i samtali
vid samstarfsfélk, par sem rynt er i starfsheaetti og starfsfélk er medvitad um hvenzer breytingar eiga
vid og hvenaer ekki. Rannsoknir syna ad igrundandi starfshzettir eru valdeflandi og auka sjalfstraust,
hafni og trd kennara og annars starfsfolks a sig sem fagmann. ba eru akvardanir og starfshaettir
byggdir 4 pekkingu, igrundun og greiningu 8 markmidum og forsendum skoélastarfs. Rannsdknir syna

einnig ad studningur og hvatning fra samstarfsfélki er mikilvaegur i starfi.



Mynd 1. Kubbasvaedi

Namsumbhverfid er oft nefnt pridji kennarinn og getur pad verid efni, stadir, hlutir og félk. bvi er
mikilvaegt fyrir kennara og annad starfsfélk ad velta fyrir sér hvernig bérn hugsa um umhverfid, hvada
adgang pau hafa ad pvi, hvada tilgang leikefnividurinn hefur, hvada tima tekur ad leika sér med
leikefnid og hvert samband barna er vid 6lik leikefni. Oft er talad um athafnakosti barna og moguleika
umhverfis og er pa att vid folk, hluti, taeki og leikefni, hvernig leikefnid er notad, hvernig haegt veeri ad
nota pad og hvernig leikefnid studlar ad eda kemur i veg fyrir ndm. Ahrif klukkunnar 4 skélastarf eru
toluverd og hefur hun ahrif & barnahépinn, starfsfolk og 4 daglegt skipulag. Klukkan afmarkar
vidfangsefni barna, allt fra komu peirra i skdlann, i matartimum, leiktima og utiveru og yfir
kvedjustundina i lok dags. Klukkan tengist einnig fagmennsku kennara sem felst i skyru dagskipulagi
og til daemis vel skipuldgdu hdpastarfi og samverustundum. A sama tima kemur petta sama skipulag
veg fyrir fledi i leik barna og dypt (Sara Margrét Olafsdéttir, 2013). Starfsadferdir leikskdlanna sem
taka patt i verkefninu falla vel ad kenningum Mihdly Csikszentmihalyi (1990) um flaedi, en pad eru
paer stundir sem vid njotum okkar best. bu ert nidursokkinn i athofn og ekkert annad kemst ad.
Hlutirnir virdast gerast an areynslu og haefileikar pinir eru fullnyttir. Reynslan er gefandi og

vidfangsefnid hvorki of |étt né of erfitt.



Mynd 2. Dikkur
| pessu verkefni var gengid Ut fra pvi ad born séu haef og sterk og eru kennarar og annad starfsfélk
ferdafélagar barna i leit ad merkingu. Med auknum skilningi 8 hugmyndum og tilgatum barna geta
kennarar audveldlega komid auga a og brugdist vid a8 uppbyggilegan hatt pegar peir fylgjast med
hugsunum barna og nami, forvitni og furdu pegar pau upplifa og rannsaka hugmyndir sinar og
konnun. Til ad auka patttdoku barna og ahrif i leikskdlunum var unnid med likan Lundy (2007) sem
byggir & fjérum vidmidum (sja mynd 3). Pad fyrsta snyst um ad gefa bérnum taekifeeri til ad mynda sér
skodanir og tja peer. Annad vidmidid fjallar um patt starfsfélksins i ad audvelda bérnum ad tja
skodanir sinar, veiti peim videigandi upplysingar og greidi fyrir pvi ad pau lati i ljési skodanir sinar.
bridja viomidid felst i ad tryggja beri ad hlustad sé a skodanir barna, p.e. ad peim sé komid a framfaeri
vid adila sem geta komid skodunum peirra i framkvaemd og fjérda vidmidid snyst um pau ahrif sem

raddir barna geta haft og ad paer séu teknar alvarlega og brugdist sé vid peim.

Taekifaeri
og rymi

12. grein Barnasattmalans

Réttur barna til patttoku

Aheyrendur

Mynd 3. Likan Lundy um patttoku barna



Hagnytar adferdir voru einnig kynntar til ad Iata rédd barna heyrast, bregdast vid henni og
vidurkenna haefni ungra barna til ad lata skodanir sinar i ljos (sja mynd 4). bzer felast i premur
prepum og visar fyrsta prepid til brota af vighorfum sem born og fullordnir safna saman. Brotunum er
haegt ad safna saman med patttokuathugunum, hépvidtélum, ljdsmyndum, teikningum,
skodunarferdum og i leikadsteedum. Hvert brot gefur patttakendum faeri 4 ad kynnast vidhorfum
barnanna eda reynslu peirra af skdlastarfi (sja mynd 6). Annad prepid felst i ad safna pessum brotum
saman med umradu, igrundun og tulkun starfsfélks og barna og pridja prepid snyst um ad taka
akvardanir um hvort breytinga er porf, t.d. a skipulagi leikskdlastarfs eda umhverfis (Clark og Moss,
2001). batttaka barna i leikskélastarfi krefst hlustunar, par sem fullordnir og born hlusta hvert a
annad og virda fjdlbreytt sjonarmid (Rinaldi, 2006). | skélastarfi sem byggist & slikum hugmyndum um
lydraedi eru kennarar i hlutverki hlustenda, vinna med bérnum og taka sjalfir patt i pvi sem er ad
gerast, til deemis vid gerd verkefna. Hugmyndir kennara og barna maetast og byggjast a dhuga beggja.
Ahrif hlustunar geta komid fram & 6likum stigum: [ fyrsta lagi bein &hrif 4 viskomandi einstaklinga, i
00ru lagi ahrif a vidkomandi leikskdla og i pridja lagi a stjornkerfid sjalft eda sveitarfélagid (Clark,

McQuail og Moss, 2003).

potrs e ——

Athuganir Vettvangsnotur

Vidtol vid born Stutt vidtol vid hopa eda einstaka barn

Ljosmyndir og bokagerd Ljésmyndir barnanna af mikilvaeegum hlutum

Skodunarferdir Farid um utisvaedid undir leidsogn barna - upptaka

Kortagerd Kort gert af Gtisvaedi eftir teikningum og ljosmyndum barnanna
Vidtol vid patttakendur Oformleg vidtol vid starfsflk og adra patttakendur

Tofrateppid Kynning @ kunnugum stédum og 6kunnugum

Mynd 4. Adferdir til ad nalgast sjonarmid barna

Verkefnastjori verkefnisins var Helena Jénsdottir og var Dr. Anna Magnea Hreinsddttir, adjunkt vid
Menntavisindsvid Haskola islands i tengslum vid freedasamfélagid og sd um fraedslu dsamt
samstarfsfolki 8 Menntavisindasvidi. Byggt var 8 hugmyndum um ad deildarstjérar og adrir
stjérnendur fai lesefni um vidkomandi patt, taki patt i umraedu pvert 4 leikskéla og geri datlun um
préun starfsins i samradi vid starfsfolk deilda. Sidan var fylgst med innleidingaferlinu i anda

starfendarannsokna ut fra aherslupattum hvers leikskdla og préunin kynnt fyrir 66rum (sja mynd 5).



Starfendarannsékn (e. action research) felst i pvi ad byggt er a fagpekkingu kennara a vettvangi
(J6hanna Einarsddttir, 2009). Um er ad reeda ferli sem hentar vel til ad halda utan um préunarstarf.
pa skoda kennarar jafnt og pétt eigin starfsadferdir med pad ad markmidi ad beeta peer, finna nyjar
og préfa sig afram med nyjar adferdir eda nalgun (McNiff, 2013). Logd var dhersla a
leerdémssamfélag jafningja og umraedum. Verkefnin byggja & peim freedum sem studst er vid i grunn-
og framhaldsnami i leikskdlakennarafreedum og helstu rannséknum 4 svidinu, innlendum sem
erlendum. Lesefni var j6fnum héndum lagt fyrir starfsmannahdpana og verkefni unnin milli pess sem

reglulegir freedslu- og umraedufundir voru haldnir.
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Mynd 5. Ferli starfendarannsékna
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Framkvaemd verkefnisins
Leikskolarnir voldu sér dherslupeetti i upphafi verkefnisins til ad prda, sja toflu 1. Leikskdlinn Laugasol

baettist i hépinn med vorinu og verdur med i aframhaldandi verkefni um leik, ndm og gledi veturinn

2023-2024.

Tafla 1. Aherslupaettir leikskélanna

Gullborg Grandaborg

Hlutverk starfsfolks i leik barna Hlutverk starfsfélks i leik barna
Virkni starfsfélks i leik barna Namsumhverfid
Uppeldisfraedilegar skraningar

Kubbaleikur

Samskipti kennara og barna
Styrkleikar kennara
Styrkleikar barna og patttaka

Agisborg Laugasadl

Leikur og vinatta Utindm

Hlutverk starfsfélks og virkni Val barna 3 leik
Dagskipulagid Samvinna og samstarf
patttaka barna Sjénarmid barna

Sex manadarlegir tveggja tima fundir voru skipulagdir med stjérnendum par sem fram fér freedsla og
umraeda um skilgreinda verkpaetti. A milli funda unnu stjérnendur verkefni med samstarfsfélki sem
Oll midudu ad pvi ad auka patttoku barnanna i starfinu innan hvers leikskéla. Um freedsluna sa Dr.
Anna Magnea Hreinsdéttir, adjunkt vid Menntavisindasvid Haskéla islands. Fundirnir voru haldnir i
husnaedi Fristundamidstédvarinnar Tjarnar, Pjédarbokhlédunni og i fundaradstodu SFS i Borgartuni a

eftirfarandi timum:
19. 4gust 2022 - Tjornin - fristundamidst6d
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall

e Kynning & prounarverkefninu Leikur, nam og gledi og umraedur i hdpum
e Leikur sem meginnamsleid barna

e Starfendarannséknir — val leikskdla & pattum til ad vinna ad

o Gledi, gledi — dvaentur gestur



12. september 2022 - Tjornin - fristundamidstod
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall
e Kynning leikskéla & dherslupattum i verkefninu Leikur, ndm og gledi
e Leikur og hlutverk fullordinna i leik barna

e Umraedurihdpum
27. oktéber 2022 - Vindheimum — 7. haed Borgartuni
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall
e Hvernig gengur? - Kynning leikskdla @ dherslupattum i verkefninu
e Barnahdpurinn og jafningjamenning — Vinattu og tengslakannanir

e Umreedur i hdpum
14. névember 2022 - Tjérnin — fristundamidst6d
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall
e Hvernig gengur? - Kynning leikskdla @ dherslupattum i verkefninu
e Dagskipulag, timi og flaedi

e Umreedur i hdpum
6. januar 2023 — bjédarbdkhladan — allt starfsfélk leikskdlanna
Dagskra:

e Kynningar leikskdlanna a préun starfsins — umraedur og vangaveltur
e Kaffihlé
e Sjalfsprottinn leikur og hlutverk leikskdlakennara - Bryndis Gunnarsdéttir , adjunkt vid HI

o Naestu skref — fundir framundan og synilegur afrakstur
13. febrdar 2023 - Tjornin — fristundamidstod
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall



o Namsumbhverfid og leikefnid

e Umreaedur i hdpum
20. mars 2023 - Tjornin — fristundamidstdd
Dagskra:

e Morgunverdur og spjall
e Raddir barna og ahrifamattur

e Umreaedur i hdpum
19 — 23. april 2023 - Heimsodkn til Stokkhdlms
17. mai 2023 - Tjornin — fristundamidstod
Dagskra:

o Hver leikskéli dregur saman synilegan arangur af verkefninu i vetur og kynnir, 15 mindtur
hver leikskali.

e Umraeda um Stokkholmsferdina, hver leikskdli er med stutta samantekt Ur sinum leikskola
byggt 4 gatlista sem unnid var med i heimséknum i Stokkholmi.

e Umreeda um naesta vetur.

Stokkhdlmsferdin var lidur i ad ljuka fyrsta vetri verkefnisins og skoda sérstaklega starf leikskéla sem
vinna med virkt hlutverk starfsfélks i leik barna, ndamsumhverfid og barnahdpinn. Tveir leikskdlar voru
heimsaottir og hlustad a fyrirlestra um félagslega sjalfbaerni i leik og virkt hlutverk starfsfolks i leik
barna (sja mynd 6). Tekin voru fyrstu skrefin i ad undirbua frekari samvinnu leikskdlanna veturinn
2023-2024 med reglulegum heimsdknum starfsfélks sem styrktar verda af Erasmusplus og

sameiginlegri pemavinnu leikskélanna um leik barna

Mynd 6. Heimsodkn i leikskdla i Stokkhdlmi og fyrirlestrar haldnir
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Greinargerd um notkun styrkfjar

Afrakstur og kynning

Arangur verkefnisins var metinn j6fnum héndum eftir hvern fund. bad var medal annars gert i
lydraedislegri samraedu starfsfolks.

Avinningur verkefnisins er fyrst og fremst aukinn pekking innan leikskélanna & heppilegum adferdum
til ad auka patttoku og virkni barna i daglegu starfi. Gerd verda stutt myndbond i samstarfi vid
Mixtiru med skilabodum til leikskdlasamfélagsins og nyrra starfsmanna skélanna um pa leik, ndm og
gledi. bau aettu einnig ad nytast sem kveikja ad umradu 4 deildarfundum. Einnig verda fundnar fleiri
leidir til ad koma skilabodunum a framfeeri, svo sem namsefni og kynningarefnis fyrir verkfaerakistu
Menntastefnunnar.

Avinningur verkefnisins fyrir bornin { leikskélunum er ad hlutverk kennara og annars starfsfélks hefur
ordid skyrara um ad hlusta & hugmyndir barnanna med pvi ad skoda og skra leik peirra og bregdast
vid ahugasvidi peirra med breytingum a skipulagi leikumhverfis og leikefnis. Einnig ad adlaga studning
kennara fra pvi ad vera of styrandi eda of afskiptalaus yfir i ad stydja vid sveedi mogulegs proska og
virkja barnahépinn i peim studningi.

Midlun verkefnisins fer fram & starfsmannafundum i leikskélunum. Einnig verdur verkefninu midlad &
sameiginlegum leikskdlastjérafundum hja Reykjavikurborg. Azetlad er ad skrifa grein um verkefnid og
framgang pess i ritryndu timariti. Ad auki ad kynna pad a Menntakviku.

Eins og fram hefur komid er fyrirhugad ad vinna afram ad verkefninu veturinn 2023-2024 i samtarfi
vid fjora leikskola i Stokkhdlmi og fraedimenn vid Stokkholmshaskéla. Einnig munu fleiri adilar koma
ad verkefninu frd Menntavisindasvidi Haskéla islands vardandi leikraena tjaningu og virkt hlutverk

starfsfolks i leikheimi barna.

20. mai 2023
Anna Magnea Hreinsdottir

amh@hi.is
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