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1. Inngangur

Markmid verkefnisins voru sett fram med pad { huga ad smida umgjéro utan um pad
mikla fraedslustarf til barna og fjolskyldna peirra sem félagsmidstodvum er falio ad
sinna.

Helstu markmiod verkefnisins voru ao:

e Efla fagmennsku starfsfolks a vettvangi

e Efla freedslu til barna a4 midstigi

e Efla foreldra og félagsmidstodvastarfsfélk { forvornum barna og unglinga

e Efla heilbrigdi barna og unglinga

e Leggja dherslu 4 fraedslu i 61lu starfi félagsmidstoovana

e Leggja dherslu 4 verndandi pezetti { umhverfi barna og unglinga

e Safna saman pvi fraedsluefni sem til er a starfsstooum

e Samreema fraedsludherslur félagsmidstodvana

e Veita starfsfolki og foreldrum mikilveeg verkfeeri til ad stydja pau { sinu hlutverki

2. Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd

Verkefninu var zetlad ad bregdast vid peim askorunum sem koma sifellt upp i
ungmennah6pnum og naudsynlegt er ad taka 4 med freedslu. Pessar askoranir eru m.a.
aukin vanlidan barna og ungmenna, aukin tébaks- og vimuefnanotkun ungmenna og
slagsmalafaraldur. Pa eru sifellt i umradunni 4kvedin samfélagsmalefni sem skiptir mali
ad upplysa born og ungmenni um & bord vid hinsegin malefni, rasisma og
kynferdisofbeldi.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi eftir veturinn 2020-2021 pegar
freedslunefnd unglingasvidos Gufunesbaejar akvad ad taka fraedslu starfsfolks
félagsmidstodvana i gegn. Astaedan fyrir pvi var ad stjornendum fannst fraedsla sem
starfsfolk fékk ekki vera ad skila sér inn { starfid med bornum og unglingum. Fraedslu var
breytt, reynt var ad gera peer markvissari med umraedum og verkfeerum til ad nyta, pa
voru einnig sendir Ut fraeedslupostar til foreldra meo fraedsluadherslum hvers manadar.
Verkefnid gafst vel og veturinn 4 eftir var st umraeda oft a lofti um ad halda ti svipadri
freedsludeetlun en par sem pad er ansi timafrekt vard ekki tr pvi. bvi var dkvedio ad
saekja um B-hluta styrk fyrir verkefninu til ad hrinda pvi i framkvaemd ad nyju og gera
betur { leidinni.

Til pess ad mynda rymi til pess ad vinna pessa vinnu var myndud stada fyrir
verkefnastjora fraedslumala. Starfshlutfallio var 50% sem tveir starfsmenn skiptu & milli
sin. Akvedid var ad funda 4 tveggja vikna fresti i prja klukkutima og deildarstjéri sat pa
fundi lika. Pessir fundir voru nyttir sem vinnutimi fyrir verkefnid en pess 4 milli unnu
verkefnastjorar i sitthvoru lagi en fundudu einnig ef eitthvad var. bad var svo { hondum
forstddumanna ad midla efni til starfsmanna, foreldra og barna og unglinga i hverri
félagsmiostdd fyrir sig. Verkefnid var unnio fra midjum agust, 22 og Gt mai, 23.
Manudirnir voru tileinkadir dkvednu malefni. Pemun voru:
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Oktéber - November: Samskipti
Desember - Januar: Andleg heilsa
Februar: Vika 6

Mars: Samfélagsmidlar

April: Félagsfeerni

Mai: Hinseginleikinn

Unnid var meo freedsluefni tengt hverju pema fyrir sig og midlad til starfsfolks, foreldra
og barna- og unglingahépsins { gegnum tdélvupdst, instagram og med pvi ad hengja
plakét upp i félagsmidstodinni og skélanum.

Fraedsla til starfsfolks:

Vid 4kvadum ad breyta fyrirkomulagi fraedslu til starfsfélks med pad ad markmidi ad
fraedslan yroi hagnytari inn { starfid. Til pess 16gdum vio rikari dherslur 4 vinnufundi og
umraedur medal hdpsins og Gtbjuggum ymis verkfeeri sem haegt veeri ad nyta inn i starfid
svo sem umraedupunkta og efni & samfélagsmidla. Logd var fyrir konnun til starfsfolks {
upphafi skdlaars par sem spurt var um hvada malefni peim peetti mikilvaegt ad taka fyrir
i verkefninu. Ut fra peim nidurstédum skipulogdum vid dagskra vetrarins. I lok febrtiar
16gdum vid svo aftur fyrir kdnnun par sem vid spurdum ut i fyrri fraedslu pemu til pess
ad meta verkefnid og sja hvad meetti betur fara. P4 spurdum vid Gt i hversu anaegt
starfsfolk var med fraedslu pemad, hversu synilegt pad var 4 starfsstadnum peirra og
hversu vel peim tékst ad nyta fraedsluna inn { starfid. Nidurstodurnar gafu til kynna ad
heilt yfir var starfsf6lk anaegt med pemun og fraedslu/vinnufundi sem pau fengu i
tengslum vid pau. Mat okkar er p6 ad pad sem reett var a stjérnendafundum skiladi sér
ekki alltaf til allra hlutastarfsmanna. Starfsstadirnir fundudu ekki allir jafn oft a
manadartimabili og oft voru hlutastarfsmenn 6medvitadir um pemu manadarins. Pad ad
fraedsluefnio skili sér ekki { starfsmannahépinn gerir pad ad verkum ad pad skilar sér
heldur ekki nzaegilega vel { barna- og unglingah6pinn.

Fraedsla til foreldra:

Vid akvadum ad fraedsla til foreldra yroi i formi freedslupdsta auk pess ad bjéda upp a
fraedslukvold { HIodunni { samstarfi vid Austurmidstod. | fraedslupéstunum var 16gd
dhersla 4 a0 gripa pau vid lestur med dhugaverdum stadreyndum um pema manadarins,
beina peim 4 hagnytar og vidurkenndar vefsidur sem geeti audveldad umraeduna heima
vid. [ péstinum var fraedslukvoldid einnig auglyst. Vid akvadum ad auglysingar fyrir
fraeedslukvoldin yrou alltaf a8 sama forminu og ad pau veeru haldin 4 sama stad til pess ad
skapa dkvedna hefd. Fraedslupostar til foreldra og auglysingar & freedslukvoldum eru hér
i vidhengi.
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Fraedsla til barna- og unglingahdpsins:

Vid 16gdum rika aherslu 4 efni & samfélagsmidla hverrar félagsmidstodvar fyrir sig. ba
utbjuggum vid einnig plakot sem haegt var ad nyta til ad hengja upp a starfsstodunum.
Vid treystum 4 a0 fraedslupdstur hafi skilad samtali milli foreldra og barna/unglinga En
vio 16gdum einnig mikla dherslu 4 a0 fraedsla til hopsins feeri fram { gegnum samtal vio
starfsfélk.

3. Samantekt - nidurstédur eda gagnsemi fyrir adra

Verkefnio reyndist vel og var hvatning til ad skoda fraedslumal
fristundamidstodvarinnar enn frekar. Heilt yfir var dnaegja med breytt fyrirkomulag i
starfsmannahépnum og st endurgjof sem barst fra foreldrum var mjog jakvaed. A peim
starfsstooum sem fraedslupemad var dberandi yfir manudinn atti sér stad gott samtal
milli starfsmanna og barna- og unglingahépsins. Stjornendum fannst fraedslupdstur sem
sendur var foreldrum mikilvaegur til ad auka synileika starfsins og syna fram a faglegt
gildi pess. Pad reyndist oft erfitt ad gefa verkefninu naegilegt svigriam i daglegu amstri en
flestir starfsstadir sinntu pvi vel. Pad er algjor lykill ad stjornendur séu tilbunir til pess
ad taka patt { slikum verkefnum par sem peim er falid pad verkefni ad koma fraedsluefni
til skila & sinum starfsstad.

Afurdir verkefnisins geta nyst 60rum fristundamidstodvum sem vilja efla fraedslu til
starfsfolks, foreldra, barna- og unglinga. bar ma nefna freedslupdsta til foreldra,
fyrirkomulag & freedslu til starfsfolks, efni 4 samfélagsmiola og plakot.

Starfsfolk eflist sem fagmenn 4 vettvangi og er betur i stakk buid til ad taka umraeduna i
starfinu. Barna- og unglingahépurinn getur aflad sér upplysinga um ymiskonar efni sem
finna ma 4 plakétum og samfélagsmidlum félagsmidstodvana.

Vid nyttum okkur rannsoéknir til ad stydjast vid i freedsluefni til foreldra og
barna/unglingah6psins, einnig pegar kom ad pvi ad setja saman verkfeeri til
starfsfélksins.

4. Mat a verkefninu

Mat & verkefninu var baedi formlegt og 6formlegt. Spurningakannanir voru lagdar fyrir
starfsfélk en fyrst og fremst var matio 6formleg igrundun og samraedur medal
verkefnastjora og deildarstjora. Verkefnid var pé oft reett a stjérnendafundum par sem
vid fengum endurgjof og abendingar.

Vio teljum ad markmid verkefnisins hafi verid uppfyllt. Vid 16gdum aherslu & freedslu {
oOllu starfi okkar og samraemdum freedsludherslur félagsmidstodvana. Vid efldum
foreldra og starfsfélk { forvornum barna og unglinga og veittum peim mikilveeg verkfaeri
til ad stydja pau i sinu hlutverki.
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5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Styrkurinn hlj6dadi upp a 4.000.000 kréna og var nyttur til ad greida 50% starfshlutfall
verkefnastjora. Tveir starfsmenn sinntu verkefninu i 25% hlutfalli.

Annar kostnadur eins og plakot og fraedsla fyrir starfsfélks var greiddur af sérteekum
hopastarfsstyrk sem fristundamidstédvarnar fa og freedsla fyrir foreldra voru greiddar
af forvarnarfélaginu Grésku, Austurmidstod.

6. Kynning

Verkefnid var kynnt 4 Hofud i Bleyti, uppskeruhatio Fristundamiostoova i Reykjavik, mai
2023.

Foreldrabréfin, taeki og tol fyrir starfsfolk, plagotin og efnid fyrir samfélagsmiola verdur
adgengilegt 4 verkfaerakistu Menntastefnunnar.

Heimildir
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Fylgiskjol ef vid a

Auglysingar fyrir fraedslukvold:

Groska, forvarnafélag heldur freedslufund fyrir foreldra

pridjudaginn 11. oktéber 2022

k1. 19:00-20:00 i H16d unni vid Gufunesbze

Kvidi barna og unglinga

Drifa Jenny Helgadoéttir, sélfraedingur
* Hvad er kvioi?

« Préun og birtingamynd kvida
* Hvenzer verdur kvidi vandamal?
* Bjargrad fyrir foreldra

w

FRAEDSLUKVOLD FYRIR FORELDRA
pridjudaginn 13. desember
Kl. 19:00-20:30
i sal Borgarbokasafnsins Ulfarsardal

Austurmidstdd Reykjavikurborgar

Sofdu rétt
Lara G. Sigurdardottir,
leeknir og doktor i lydheilsufreedum

Bornin okkar eru ad sofa of litid og neyta of mikils koffins. [ pessu
fraedsluerindi verdur fjallad um hvad gerist i heila unglings pegar hann
sefur, hvernig lifsklukkan tengist svefni og med hvada heetti snjalltaeki,

nikétin og koffin breyta taugabodskiptum og proska “6harnadra” heila.

AUSTURMIDSTOD
GROSKA, FORVARNARFELAG
FRISTUNDAMIDSTOBIN BRUIN

FRADSLUKVOLD FYRIR FORELDRA

Pridjudaginn 8.november
Kl.19:00-20:30
Borgum, Spénginni
Nidurstddur fra R&G i austurhverfum

borgarinnar - Margrét Lilja Gudmundsdottir
sérfraedingur hjé Rannsékn & greiningu

Foreldrar og forvarnir - Eyrin Eva Haraldsdéttir
sérfreedingur hja Heimili og skola
AUSTURMIBDSTOD
GROSKA, FORVARNARFELAG
FRISTUNDAMIDSTOBIN BRUIN

FRADSLUKVOLD FYRIR FORELDRA
VORONN 2023

10. januar kl. 19:00
Andleg heilsa

14. febraar kl. 19:00
VIKA SEX

14. mars kl. 19:00
Samfélagsmidlanotkun

18. april kl. 19:00
Félagsfeerni

9. maikl. 19:00
Hinseginleikinn

30. maikl. 19:00
Nidurstodur R&G

AUSTURMIDSTOD
GROSKA, FORVARNARFELAG
FRISTUNDAMIDSTODIN BRUIN




Fristundamiodstodin Bruin

Foreldrabréf oktéber/névember:

Kaeru foreldrar/forrddamenn,

[ vetur vinna félagsmidstédvarnar sem heyra undir fristundamidstddina Brinna (Arbaer, Mardlingaholt,
Grafarholt, Ulfarsardaklur og Grafarvogur) ad préunarverkefni serm kallast Heildraen fraedslundlgun i
[félagsmidstadvarstarfi. Markmid verkefnising er ad auka dherslu & fraedsiu i 8llu starfi
félagsmidstddvana, efla sametarf foreldra og félagemidstddva i farvéirmum barna og unglinga, efla
fagmennsku starfsfdlks 4 vettvangi félagsmidstddva. Auk pess ad efla heilbrigdi barna og unglinga med
bwi adl leggja dhersiu & verndandi patti i urmhverfi peirra.

A skdladrinu atlum vid ad taka fyrir fimm pemu, par serm hvert og eitt bema verdur ad jafnadi tekid fyrir
i tvo manudi i senn. Pessi bemu eru:

= Samskiptifofbeldi i oktdber og ndvember
- Andleg lidan i desember op jandar
- Vikabifebrdar, 15g8 dhersla 4 kynfraedsiu i tengslum vid berma vikub
- Félagsfarnii mars og april
- Hinseginleikinn i mai og juni
Auk pess munum vid leggja aherslu 4 ad gefa malefnum lidandi stundar rymi i fraedsludztiuninni.

Fyrir hvert pema munum vid senda foreldrapdst par sem vid fjdllum um mdalefnid hverju sinni,
hwerskonar fraedslu starfsfolk, born og unglingar hafa fengid og bendum & hagnytar upplysingar sem
gaetu komid ad pddum noturm til ad taka spjallid heima fyrir. | samstarfi vid Austurmidstod
(pidnustumidstdd | okkar borgarhluta) munum vid einnig halda foreldrakvold i tengslum vid hvert pbema
bar sem foreldrar fa stutt erindi fra fagadila og hafa takifaeritil a8 spyria spurninga.

Vid dkvadum ad taka fyrst fyrir Samskipti og ofbeldi par semn starfsfak hefur dhyggjur af
ofbeldismenningu og tilhneigingu unglinga til ad taka mdl i sinar eigin hendur. Eins og fram hefur komid i
figlmidlum er of beldi 28 faerasti aukana, baedii gegnum samfélagsmidla og med ikamlegum og oft mjog
alvarlegum og jafnvel tilefnslausum drdsum.

Starfsfélk félagsmidstddvana hefur farid saman yfir alla verkferla og hvad skal hafa i huga i tengslum vid
ofbeldi og slaam samskipti medal barna og unglinga. Ndana i ndvember faum vid svo Kolbrinu Hrund
Sigurgeirsddttur frd Jafnréttisskdla Reykjavikur til okkar med fraedslu um ofbeldi og hiutverk okkar.

Vil hvetjum ykkur til ad taka samtalid heima um mikilvaegi jdkveedra samskipta og sl2m dhrif eineltis og
ofbeldis. Pd bendum vid 4 gagnlegar upplysingar & eftirfarandi tenglum:

Kastljospattur par sem malefnid er itarlega tekid fyrir:
https./ Mwww.ruv.is/sjonvarp/spila/kastljos/ 322 76/3jprem

MNyleg frétt par sem fjallad er um lidan ungmennai tengslumvid aukid einelti og ofbeldi i samfélaginu:
https.f Mwoww . ruv.isfrett/2002/10/28 /ungvidinu - lidur-verr-a-
salinni?fbclidslwARIXN2 1ArfRzrIHIWPOdWT 2y kbwSeYreHuiKgBCSxE VO WK OO S54kbe3eto

Handbdk um einelti og vinattufami:

H5 einelti_handbdk_net.pdf [menntastefna.is)

Hlustum, landsitak um baetta lidan barna:
Forsifia - Hlustum

Stopp ofbeldi, namsefni fyrir allan aldur:

Stopp ofbeldi - ndmsefni fyrir allan aldur - Menntastefna

Ef pid hafid einhverjar dbendingar/hugmyndir sem pid viljid koma & framfaarivid verkefnastjdra endilega
hafid samband vid:

Helgu Hjdrdisi: helgahjordis@rvkfri.is
Hjorleif Stein: hjolli@rvkfri.is
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Foreldrabréf desember/jantar:

Kaeru foreldrar/forradamenn,

Sidastlidna manudi hofum vid lagt dherslu a fraedslu um samskipti og ofbeldii okkar starfi. NG i
desember og januar @tlum vid ad leggja aherslu @ andlega lidan og leidir til ad vinna ad baettri gedheilsu
en pratt fyrir pad héldum vid ad sjalfsogdu afram ad leggja rika aherslu a jakvaed samskipti og
fordamum allt ofbeldi. Vid héfum Gtbuid samskiptasattmala sem verdur hengdur upp 4 vegg i 6llum
félagsmidstodvum og hann ma sja hér i vidhengi.

nsoknar og greiningar eru adeins um 26% unglinga i Arbze sem meta

Andleg vellidan er undirstada heilbrigdis og velferdar. Skolaumhverfid gegnir mikilvaegu
hlutverki pegar kemur ad vellidan barna og ungmenna en fjoldi rannsékna hefur synt ad hafa
megi langvarandi ahrif 4 farsaeld barna og unglinga med markvissu og arangursriku skolastarfi.
itrekad hefur verid bent 4 ad skolaumhverfid sé kjdrinn vettvangur til pess ad efla gedheilsu og
fyrirbyggja vanlidan og a pann samfélagslega og efnahagslega avinning sem hlyst af forvérnum
og snemmbaerum studningi vid lidan, félagsfaerni og hegdun barna og unglinga. Med pvi ad
leggja dherslu 8 gedrakt i félagsmidstédvum ma mynda umhverfi sem er badi jakvaett og
uppbyggilegt, par sem 16gd er ahersla @ ad hlda ad proska, velferd og vellidan barna og
unglinga.

Starfsfalk félagsmidstddva far ni i desember fraedslu fra salfraedingi fra Austurmidstéd par sem logd
verdur ahersla a ad pekkja einkenni og koma auga a vanlidan i barna- og unglingahdpnum og hagnytar
leidir til ad bregdast vid & réttan hatt. Asamt pvi munum vid leggja aherslu 4 ad reeda andlega heilsu og
lidan spjalli okkar vid born- og unglinga.

Fraedslukvdld fyrir foreldra

i tengslum vid fraedsludhersluna bjédum vid upp & tvo freedslukvald fyrir foreldra. Pad fyrra verdur i
desember par sem fjallad verdur um mikilvaegi svefns, sja auglysingu i vidhengi, og pad seinna i januar
par sem ahersla verdur 4 andlega lidan, nanari upplysingar pegar naer dregur.
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Foreldrabréf februar:

Karu foreldrar/forridamenn,

M i febriar breytist freedsludherslan okkar i takt vid ny freedslumarkmid sem fjalla um kynlf og
kynferdisleg hegdun. Okkur fannst videigandiad byrja &takid | viku 6 par sem ad mikil vinna er ndunnin

Mg gddir og frazdandi leiknir paettir 8 Netflix fyrir ungt fdlk par sem tekin eru fyrir ymiskonar
kynfred alefni. Henta fyrir bannadir innd 161 BNA en @ttu ad vera i lagi fyrir 15 ara
hér med leyfi foreldra.

af  Jaf Kl ! i vis kynf P g
Vid i félagsmidstadinni gerum okkur grein fyrir pvi ad oft getur verid sniid ad ra28a bessi malefni vid
barnin okkar. Akall gr um betri fer samt ekki framhjd nemnum i

skdlakerfinu og viljum vidl gera okkar besta til pess ad vera peim innan handar. Edlilegt er ad all bam

séuforvitin og bd erad pau hafi t dirum hvad kynlif og dst sé i raun og veru
pess ad oft kkifa sinar heimildir frd & sifumog adilum. Pessvegnaviljum vid
hvetjaalla til pess 28 taka dunadhollan 4 heilbrigdan hitt og pvi er 28 fi hlekkihér

nedst i bréfinu sem vid hvetjum ykkur til a8 kynna ykkur. RUV mun einnig frumsyna nyja norska
unghingabaetti i Vikub Lik meg sem verda adgengilegir & sidunni peirra.

Foreldrafradsla:

A vinnufundi fyrir Vikug sem haldin var med fulltrium g kom fram dkall
um aukna fraedslu til foreldra. [ kj6Ifarid var dkvedid a8 koma til méts vid peirra dsk og bjéda upp &
fraedslu pridjudaginn 31 jandar par sem vid redum um mikiveg kynfradsly, kynnum Vikus og
nefrum  dami  um  hvernig  gott getur werid ad hefja samtalid heima vid.
Foreldrafradsla:

hittpe://teams. microsoft.com/I/meetup-

Faduls, y
Vitundarvakning um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi. Myndin er 22tlud nemendum a
unglingstigi og i henni koma fram skyr mork 4 milli kynlifs og ofbeldis.

hittps -/ www. .com/ffadu-ja-1

Myndin af mér:

Leikin mynd i premur pattum sem hentar vel fyrir nemendur i 7. - 100 Bekk. Myndin fjallar um
stafrant kynferdi i og byggir & Bgu tveggja unglinga. Mjig géd mynd

til ad hefja urm iptia i A sidunni md finna kennslul eidbeiningar med

myndinni https://www. myndinafmer.com

Heimosidur sem gott er od kynna sér

Vikab
A vef vikut md finna alckonar hagnitt efni: https://revkjavik.is/vika-6

Astradur

sem sinna Parna md sjd ymi ni sem hentar best

joinf19%3ameeting ZTIAZWYKM{YtZmOyMy000 DRmL
Zeontexts%7h %2 ITid% 22%3a% 2 26ae d0be 3-a68f- dcbe-83b5-
bb72hdd 100885 22% 2c3 220id% 2% 3a% 22f 26b98e - 1ec3-4a0d-acf e 18b45 98 Jace 7H 22%7d
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i samstarfi vid Austurmidstdd mun Fristundamidstddin Briin einnig bjdda upp & 1 fyrir

nemendum i 10. Bekk og eldri: https://www.astradur.is/fraedsla

Attavitinn

foreldra pridjudaginn 14. febriar med Indignu Rés, kynfraedingi. Sjd aughjsingu i vidhengi

Anastuvikum ogverkefnum, stirdum af Kolbrinu
Hrund hja Jafnréttisskdlanum. Par verdur l8gd dhersla & hvernig best sé ad nalgast vidfangsefnini
félagsmidstdvarstarfi.

Vid pékkum dframhaldandi samstarf og venum ad pessi vinna komi sér vel Ekki hika vid ad hafa
samband vidl okkur ef 2] hafid einhverjar spurningar.

Bestu
Starfsfolk félagsmidstadarinnar

kvedjur

Freedsluefni - itarefni

Big Mouth.

Teiknimyndapaettic um kynfradsiu fyrir midstig og unglingastig & Netflic. battirnir eru svolitid
tigrandi en hafa natid mikilla vinsaida hjd ungmennum, snidugt ad horfa 4 batt sem fraedari hefur
wvalid fyrirfram og hafa umraeduhdpa 4 eftir par sem raett er um innihald pattarins og skipst &
skodunum.

Hinsegin frd & til A
Mjbg 268 og vindud sida um allt sem snyr ad hinseginmalum fra O tl AL https:/ fotila.is/

undir idnum heilsa og kynlif m.a. um sjalfsfréun, ad sofa hja, ad koma Ot Or
skapnum a.fl. Efnid parna hentar ymeum aldr frd midstigi og til fullordinna. Velja parf efni sem hafir
peim aldri sem unnid er med hverju sinni http://attavitinn i

Heilsuvera
Mg fint efni um kynheilbrigdi og kynproska. Hentar vel fyrir midstig og unglingastig
https:/www.heil is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/

Sterkari Gt i 1ifid: Vefur um sjalfsmynd.
Finn vefur um sjilfsmynd og lkamsmynd barna og unglinga. Kikid i verkfaerakistuna fyrir ymiskonar

hugmyndir. Hentar fyrir allan aldur. https://sterkariutilifid.is/

Sjuk dst

wvefurumaofbeldii ndnum sambéndum. Fjallad erum heilbrigd og dheilbrigd sambénd, kynlif og kidm,
jafnrétti og birtingarmyndir of beldis. £tlad nemendum i elstu bekkjum midstigs og nemendum &
unglingastigi https://fwww.sjukast.is/

Lesa patta:

Punktar sem gott er ad hafa i huga begar ratt er vild b og unghinga um klam (athugid ad hér er
linkur & unglingastig og midstig eni i & mafi punkta
fyrir yngsta stig lika).
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Foreldrabréf mars:

Keeru foreldrar fforraBamenn,

[ seinasta manudi var fraedsludhersian hja okkur i félagsmidstodvunum tengd kynfraedsiu | viku
B sem vid héldum uppd med fidlbreyttum haettl. NG [ mars skiptum vid um pema og faerum
okkur yfir [ il idla, skjatima og pti barna og unglinga & netinu.

Hér eru nokkrar dhugaverdar stadreyndir um efni manadarins en paer koma allar dr rannsokn
Fjéimidlanefndar og Menntavisindastofrunnar Haskéla [slands medal barna og ungmenna 4
aldrinum 9 - 18 dra vorid 2021:

+  Samkvaemt skilmalum samfél idla purfa ei klingar ad hafa nad 13 dra aldri til
pess ad stofna par sinn eigin adgang. A islandi eru um 60% barna 4 aldrinum 9-12 dra
med adgang & TikTok og Snapchat.

* Um fjérBungur nemenda & aldrinum 9-18 dra hefur upplifa8 einelti 4 netinu, i tBivuleik
efa & samfélagsmidlum.

& Stelpur eru Iiklegri til a8 hafa upplifad pad ad myndir af peim hafi fari [ birtingu sem olli
peim leida eda reitti paer til reidi. Strakar eru hinsvegar lklegri til ad hafa upplifad
hétanir & netinu, [ simanum eda i tolvuleikjum.

+ Fimmtungur nemenda 4 unglingastigi hefur séd hatursskilabod gagmvart
minnihlutahdpum, datlanir um slagsmal og leidir til ad skada sig likamlega & netinu &
undanférou arl.

& 3 af 10 bdrnum & midstigi og 7 af 10 & unglingastigi hafa sampykkt vinabei8nir fra
dkunnugum.

+ 4 .af 10 4 unglingastigi eru med falskan afgang & samfélagsmidlum.

i okkar starfi munum vid leggja dherslu @ ad raefa skjatima, samfélagsmidla og midlalaesi vid
hiépinn okkar. Vid hvetjum ykkur til a8 gera pad sama og elga samtal vid bdrnin ykkar um
skjatimann peirra

Frae8slukvéld fyrir foreldra

[ tengslum vi8 pema naesta manadar atlum vid, [ samstarfi vi Austurmi8stsd, ad bjéda upp &
fraedslukvold fyrir foreldra. Pad verdur haldid pridjudaginn 14. mars kl. 19:00 [ HI&dunni,
Gufuneshae. Pa mun Skali B. Geirdal, verkefnastjéri hja Fjalmidlanefnd, koma og fjalla um bérn
og samfélagsmidla. Sja auglysingu i vidhengi.

Hefur b dhyggjur af skjdnotkun barnsins pins?

Born | dag alast upp | umhwverfi sem er hladid takjum og med stddugum taekninfjungum. Med
skynsamlegri umgengni vid pessi taeki geta pau verid hluti af géddu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalitazkjum aettu alitaf ad fara fram undir handleifslu foreldra, forsjdradila og/efa annarra
fullorfinna.

Inn & vef Hellsuveru ma finna og vidmid um snj; janotkun barna og unglinga.
www.heilsuvera is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/ Hafi félk
ahyggjur af skjdnotkuninni b eru foreldrar hvattir til a8 spyrja sig eftirfarandi spurninga:

Sinnir barnid skola og heimandmi 4 viGunandi hatt ?

Hittir barnid vini utan skdla (ekki bara & netinu)?

Er barnid virkt i ipréttum efa 68rum tdmstundum?

Faer barni8 naegan svefn, naeringu og hreyfingu?

Er barnid satt vid ad settar séu skordur & skjdnotkun pess?
Hefur barnid | raun dnaegju og gagn af notkun taekjanna?
Veldur notkun takjanna kvia, depurd eda skapsveiflum?
Felur barnid skjdnotkunina?

Weist b hwad barnif er ad gera i télvunnifsimanum?

L

[ tengslum vid malefnid héfum vid safnad saman dhugaverdum tenglum fyrir foreldra til a8
skofa.

Gagnlegir hlekkir fyrir foreldra
Mislalaesi - https://midlalaesi.i

A vefsiunni ma finna mjog ] med um

samfélagsmidla og aldursmerkingar, fréttir og falsfréttir, hatur og dreiti 4 netinu, ahorf 4 klam &
netinu og lidan og samfélagsmidlar. Vid bendum lika & hugtakalistann ur netheimum -
hittps://midlalaesi.is/hugtok-ur-netheimum,/

Skjdvidmid

Embaetti Landlaeknis dsamt fleirum hefur GtbGid skjavidmid fyrir fyrir bérn & aldrinum 0-5 éra, 6-
12 dra og 13-18 dra handa foreldrum og forrddaménnum. bar ma finna géda umraedupunkta til
ad nyta sér | samtBlum vid brnunum ykkar.

®  Fyrir 0-5 dra: https://www.barn.is/media/utgafur /skjavidmid-0-5ara.pdf

o Fyrir 6-12 dra: https://www.barn.is/media/utgafur /skjavidmid-6-12ara.pdf
«  Fyrir 13-18 dra: https://www.barn.is/media/utgafur/skiavidmid-13-18ara. pdf

Barnaheill - lina - https://www.barnaheill.is i

Hér er haegt af tilkynna um &l8glegt og dviBeigandi efni & netinu sem vardar born eda er beint
gegn bérnum og unglingum undir 18 dra aldri.

SAFT - wuaw saftis

A pessum vef er ad finna heilra=di fyrir foreldra og leiBbeiningar um Grugga netnotkun barna
SAFT - Samfélag, fjdlskylda og taekni er vakningaratak um drugga taekni - og midlanotkun barna
0g ungmenna 4 [slandi

Umbod&smadur barna - https://www.barn.is/frettir/netid-samfelagemidiar-og-born

A heimasiBu Umbodsmanns barna ma finna nyjar leidbeiningar til foreldra, dbyrgfarabila og
starfsfalks [ skdla- og fristundastarfi sem varfa netid, samfélagsmidla og bérn. Einnig er par ad
finna upptiku fra mjég dhugaverdu malpingi sem haldid var 29. april 2023 um réttindi barna |
stafraenu umhwverfi.

Naum dttum - fraedsla

Naum dttum fyrirlestur fra 15. febrdar 2023 fyrir foreldra um samfélagsmifla, dhrifavalda og
midlalaesi. Upptoku fra fundinum ma ndlgast & www naumattum.is
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Foreldrabréf april:

FELAGSF/ERNI
Heil og saal,
NG i april leggjum vid i féelagsmidstddinni aherslu & Félagsfaerni i freadslumalum.

i tengslum vid pema manadarins verdur bodid upp a fraedslukvald fyrir foreldra i HI63unni,
Gufunesbae pridjudaginn 18. april. Lilja Magnusdottir, salfraedingur, heldur erindi um
Félagsfaerni og fer yfir peetti eins og:

- Hvad er félagsfaerni?

- Hvernig er birtingarmynd slakrar félagsfaerni?
- Hvad geta foreldrar gert til ad efla félagsfaarni?
- Hvad getur skalinn gert?

Auglysing fyrir fraefslukvoldid er i vidhengi en hér ma finna vidburd fyrir fraedsluna a facebook:
https://iwww facebook.com/events/953017036133515

Félagsfaerni er einn af fimm grundvallarpattum Menntastefnu Reykjavikurborgar sem leggur
grunn ad skola- og fristundastarfi i borginni. Med felagsfaerni er att vié haefnina til ad eiga
arangursrik samskipti vid adra og viljann til hafa jakvaed ahrif a umhverfi sitt og samfélag.
Felagsfaerni tengist medal annars tilfinningalzesi, réttlaetiskennd og leibtogahaefni. Félagsfasrni
proskast 68ru fremur med patttoku i virku, lydraedislegu samstarfi par sem born fa taekifzeri til ad
syna hug sinn i verki og koma skodunum sinum & framfaeri. Félagsfaerni er ekki medfaadd
heldur parf ad pjalfa born i henni.

Meginmarkmid med pjalfun félagsfaerni i félagsmidstodvastarfi eru ad born og unglingar:

+ Geti seft sig i spor annarra.

s Getilifad i samfélagi vid adra i satt og samlyndi.

« Beri viriingu fyrir skodunum og Ifsgildum annarra til ad geta att aubug og gefandi
samskipti vid einstaklinga ohad aldri, kyni, kynhneigd, pjoderni, trd, lkamlegu og
andlegu atgervi.

s Oadlist yfirsyn sem gerir einstaklingum kleift ad skilia og virda reglur samfélagsins.

Vid i félagsmidstodinni hofum ymsar leidir til ad efla félagsfaerni hdpsins okkar. Ef barnid pitt
saskir félagsmidstodina litid eda ekkert og pu vilt ad pad breytist pba hvetjum vid pig til ad vera i
sambandi og okkur og vid finnum leidir i sameiningu.
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Foreldrabréf mai:

Godan daginn,

MU er komid ad sidasta freefislupema vetrarins hja okkur i félagsmidstodinni. | mal leggjum vid
aherslu a hinseginleikann og munum m.a. halda Hinsegin viku 15.-19. mai. Okkur fannst tilvahd
afd mai manudur yrdi tileinkadur hinseginleikanum par sem 17. mai er alpjodlegur dagur gegn
fordémum [ gard hinsegin folks. Vid sem stirfum [ félagsmidstodvum hofum ondid wor vid
aukningu [ hatursfullri ordra2du og athdfnum sem beinast gegn hinsegin samfélaginu.

Rannsdknir syna fram & wverri lidan hinsegin barna og ungmenna, einnig ad upplifun hinsegin
bama og ungmenna einkennist pvi midur af meira einelti og ofbeldi en gengur og gerist. |

hinseginvaenna umhwverfi lidur Sllum bdmum betur, ekki bara hinsegin bomum og pvi er til mikils
ad vinna ab baeta stbdu hinsegin hdpsins. Sja nanar hér: b ireykiavik.islidanhinseginbarma

Foreldrafraadsla

| tengslum vi8 pema ménadarins verdur bofid upp & Fraedslukvald fyrir foreldra fra samtkunum
T8, pridjudaginn 16. mai kl. 19 i Hiddunni, Gufunesbas. Hér i vidhengi ma finna awglysingu.

Regnbogavottun

Allar félagsmidstidvar sem tilheyra Fristundamidstodinni Branni hafa fengid Regnbogavotiun
Reykjavikurborgar. Markmid peirra vottunar er ad gera starfsemi Reykjavikurborgar
hinseginvaenni, basdi fyrir starfsfdlk og pjénustupega, med pad ad markmidi ad koma [ veg fyrir
beina og dbeina mismunun i gard hinsegin folks. Nanar ma lesa um Regnbogavottunina hér:
hittps:ireykjavik. is/regnbogavottun-reykjavikur

Hinsegin félagsmidst&d Tjarnarinnar og Samtakanna T8

Hinsegin félagsmidstodin er fyrir 8ll ungmenni & aldrinum 10-16 ara sem eru hinsegin eda tengja
vid hinsegin malefni & einn eda annan hatt. Hinsegin félagsmidstidin er stadsatt |
Spennistbdinni wid Bardnsstig 32A. Félagsmidstddin bydur baedi upp a starf fyrir 10-12 ara og
13-16 &ra.

Opnanir | 10-12 &ra starfinu eru a fimmtudbgum fra 16:30-18:00.
Opnanir [ 13-16 ara starfinu enu a pridjedogum fra 19:30-22:00.
Sikkris

Sikkris er ny hinsegin félagsmidstod fyrir 13-18 ara ungmenni sem stofnud var | vetur.
Félagsmidstidin er samvinnuverkefni alira félagsmidstddvanna | Fristundamidstodinni Brinni og
Mosfellsbaz. Sikkns er stadsett | Egilshdll og er med opid 4ll manudagskvold fra ki 19:00-22:00.
Logd er ahersla a ad skapa drueggt rymi svo ad dllum 1idi vel. Starfsemi gengur vel, maetingin er
god og augljost ab porfin & sliku starfi er mikil. Starfid hja Sikkris heldur afram | sumar og haust
og vid hvetjum ahugasama til ad fylgjast med a instagram: sikkris.hinsegin.

Hiekkir og plakit fyrir foreldra

A heimasidu Reykjavikurborgar ma finna fraedsiuefni um hinseginlekann.
Sja. https.irevkiavik. isfhinseqin-fraedsluefni
Par er alls konar efni & bord vid baekur, greinar, myndbond og litablad sem tengjast
hinseginkeikanum med einum eda Gdrum haetti. Haegt er ad nyta efnid | kennslu, fristundastarfi,
til ab afla sér upplysinga og margt fleira. Gott er ad nyta bamaefnid sem kveikjur og taka i
framhaldinu umrazdur um pad. Listinn er reglulega uppfaerdur.

Vi bendum sérstaklega & mjbg nytsamlega heimasidu https:iwww otila.is/ (upplysingasida a
islensku um hinsegin malefni, hugmyndafraedi, hugttk og med frastgnum hinsegin folks).
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Foreldrabréf, sumarbréf:

Heil og sal,

NU pegar skdlaslitin nalgast langar okkur ad vekja athygli ykkar a starfinu okkar i sumar og sidustu
foreldrafradslu annarinnar.

Annad kvdld, midvikudaginn 31 mai, klukkan 19-20i HIddunni Gufunesba fer Margrét Lilja
pekkingarstjori Planet Youth yfir st83u barna og unglinga i hverfunum med tilliti til rannsdkna og
askorana sem foreldrar standa frammi fyrir. Auglysing fyrir freedsluna er i vidhengi en hér méa finna
vidburdinn 4 facebook: https:/fwww . facebook.com/events/780267340239479

MU styttist | ad sumarstarfid hefjst hja okkur i félagsmidstddinni xxxsoe. Vid verdum med
kvaldopnanir i unglingastarfinu fré 12, jani- 12 juli, alla minudaga og midvikudaga.
Fostudagskvidldin verda aughyst sérstaklega og eru stundum sameiginlegar med ddrum
félagsmidstddvum. Allar opnanir eru fra ki 19:30 - 22:30. (setja hér inn hvar mad nalgast dagskra og
auglysingar fyrir sumarstarfid)

I mai hisfum vil sinnt vettvangsstarfi eftir allar vaktir 4 féstudaghvéldum par sem vid tokum stéduna
a hverfinu. Flest kvildin voru unglingarnir til fyrirmyndar en i undantekningartibvikum purftum vid ad
hafa samband vidl foreldra. [ surnar atlum vid ad halda vettvangsstarfinu 4fram og verdum 4 vaktinni
6l fastudagskvild, vel merkt i graenum vestum. Vil hvetjum ykkur til ad hafa samband vid xxxxx
(nafn & peim sem er best ad hafa samband vid vegna sumarstarfs) 4 postfangid: xoo@rvkfri.is ef
einhverjar spurningar vakna vardandi sumarstarfid og/eda vettvangsstarfid.

I sumar, likt og seinasta sumar, munu félagsmidstédvarnar i Reykjavik halda dti flakkandi
félagsmidstdd sem heitir Flotinn. Starfmenn félagsmidstadva verda i vettvangsvinnu og munu
tengjast unglingum i hverfum borgarinnar. Flotinn er vidbat vid almennar fé lagsmidstddvar sem
starfa i hverfum borgarinnar 4 vegum fristundamidstddva. Flatinn starfar pvert & borgina og er ekki
bundinn vid eitt dkvedid hverfi. Flotinn mun vera til stadar fyrir unglingana, fylgjast med deeskilegri
hdpamyndun og fara i heimsoknir til unglinganna i félagemidstddvar. Starfsmenn Flotans verdai
merkturn fatnadi ti audkenningar. Hagt er ad fylgja Flotanum & Instagram: flotinn

Wit minnum & ad pad eru ymsar haettur sem geta fylgt sevintyrum sumarsing pegar losnar um
rutinuna og bérm og unglingar hafa meiri fritima. Hér viljum vid benda & mikilveega verndandi paetti
sermn foreldrar purfa ad hafa i heidri i uppeld barna & allum akdri:

Samwvera foreldra og barma.

Nasgur swefn.

Fareldrar syni umbyggju og setji skyr mark.

Fareldrar pekkivini barna sinna og foreldra vinanna.

patttaka barna i skipuldgdu fristundastarfi.

Virda dtivistartima (https://menntastefna.is/tool/4375/) og bamaverndariag.
Skyr afstada gegn neyslu &fengis, vimuefna, tobaks, nikdtinplida og rafretta.

B. Samstarf, traust og bdtttaka i foreldrastarfi, t.d. foreldrarddum og foreldrardéiti.

I

Wid bokkurmn fyrir veturinn sem er ad lida og hlskkum til 4framhaldandi samstarfs.
Med sumarkvedju,
Starfefdlk xxxx félagsmidstadvarx
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