


Grunnur ao pvi sem koma skal

e Samvera med bdrnunum okkar
 Hver er brdin milli heimilis og skola?

« Rannsoknir syna ad 6flugt foreldrastarf i skolum skilar betri
lidan og betri namsarangri hja bérnum sem eiga foreldra sem
eru virkir i sliku starfi.

 Foreldra samstarf i skélum — hvernig télum vid um pad?
« Gerum pad jafn t6ff og annad i okkar Lifi
« Birtum jafnvel ,sjalfur” af okkur i pvi eins og svo mérgu 6oru
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Islenska forvarnarmadelid Stuoningur: umbyggja og higja

Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
eru @ kvéldin og um helgar
Tima varid med foreldrum /
orrdédamaénn

Foreldrar N

ini sem eru i neyslu, re
afengi, 0légleg
s og an eftirlits

patttaka i skipuldgdu starfi

Einstaklingur  4fningja-
hoépurinn

T



Rannsoknir syna...

Minni lykur a vanlidan og fravikshegoan pegar foreldrar...

...verja tima med bérnunum sinum — samverustundir sem purfa ekki ao vera
floknar.

...syna stuoning — umhyggju og hlyju.
...pekkja vini barna sinna og foreldra vina.
...vita meod hverjum og hvar bornin peirra eru

...setja skyrar reglur um hluti i daglequ lifi barnanna. Hvad ma gera og hvao ekki.
Badi heima og utan heimilis



préun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga & Islandi &rin 1998-2022
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Hvad er good samverustund?

« A Forvarnardeginum sem haldinn er & unglingastigi &r hvert kemur
fram ad bérnin okkar eru ad bidja um einfalda hluti pegar kemur ad
samveru:

Spila saman

Horfa saman a biomynd
Borda saman

Elda og eda baka saman

Vinsaelustu samverustundirnar sem bornin nefna

,G00 fjolskyldustund er pegar oll fjolskyldan er
saman og allir eru ad taka patt i pvi sem er ad gerast”
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Eq vil ekki ad barnid mitt

sé eina barnio sem...

...feer ekki snjallsima

...parf ad koma heim fyrir tilskilinn tima
...feer ekki ad nota samfélagsmidla

...faer ekki ao spila leikinn sem pad vill spila




Foreldrar purfa ad virka saman
eins og 6flugur unglingahopur

Nytum pad efni sem til er

Eins og t.d. Foreldrasattmala fra Heimili &
skoli

« Efni til a islensku, ensku og pdlsku
 Mikilvaegt ao virkja sem flesta foreldra og

gera pad ao normi ao taka patt i

foreldrastarfi

FORELDRASATTMALINN
aE -

UTIVISTARTIMA

AEm—

0G HUGA AP o
SVEFNPORF TAKA PATT [ SKOLA-, [PROTTA- 0G
BARNSINS, TOMSTUNDASTARFI BARNSINS 0G

LEGGJA OKKAR AF MORKUM TIL
FORELDRASTARFS.

0G SKOLADAGINN. VEITA bV{
STUBNING OG GGDA ABSTOBU
TIL HEIMANAMS.

3 RAEDA VID BARNID UM NAMID

VERA VAKANDI YFIR
EINELTI OG LATA SKOLA

KYNNAST VINUM OG SKOLA-
FELOGUM BARNSINS 0G

OG/EDA FORELDRA VITA HAFA SAMBAND OG SAMRAD
EF VID TELJUM BARN VID FORELDRA PEIRRA.
GERANDA EDA POLANDA

EINELTIS.

BYGGJA UPP SJALFS-
6 TRAUST 0G SJALFS-
VIRDINGU HJA
BARNINU OG KENNA
PVi AD SYNA ODRUM
TILLITSSEMI 0G
VIRBINGU.

( FRAEDA BARNID UM NOTKUN A NYRRI

9 TAEKNI S.S. SNJALLTAEKI, TOLVUR OG
NETID OG SETJA REGLUR UM NOTKUN.

( SET|A MORK VARDANDI
SKJATIMA, b.M.T. S|GNVARP,

TOLVUR OG SNJALLTAKI.

ADGANG AP KVIKMYNDUM,
TOLVULEIKJUM OG EFNI A NETINU
SEM HAEFIR ALDRI PEIRRA OG
PROSKA.

8 GAETA PESS AD BORN HAFI ADEINS

STUBLA AB GODUM BEKKJAR-
ANDA MEDAL ANNARS MED
PATTTOKU [ BEKKJARSTARFI.

STUBLA AD
UMBURDARLYNDI
0G VIDSYNI BARNSINS
0G EFLA SKILNING
PESS A SAMFELAGINU
0G VIRBINGU FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
SAMFERBAFOLKS.

BEKK/HOP (SKOLI)

VID FORELDRAR BARNA i
SAMPYKK]JUM AP VERA VIRKIR PATTTAKENDUR i SKOLAGONGU BARNA OKKAR OG VIRDA OFANTALIN VIDMID

UNDIRSKRIFTIR FORELDRA OG FORRADAMANNA
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GOAur grunnur gerir vinnuna audveldari

Getur verio snuid ao ztla ad setja reglur og raeda hluti vio bérnin okkar
pegar vandinn er maettur



Rannsoknir syna akvedinn slaka [ taumhaldi medal
foreldra barna i efstu bekkjum grunnskoéla

Sérstaklega aberandi eftir Covid

« Notkun samfélagsmiola acur en born hafa aldur til
 Foreldralaus party
« Urelt vidhorf til &fengisdrykkju unglinga
« ,a0 sénuilagi — ég geroi og er ok”
« Utivistartiminn ekki virtur likt og 48ur

* Reglur heima - reglur utan heimilis



Foreldrar minir setja akvednar reglur um...
Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem segir ad pad eigi mjog vel vié um pau

——Hvad ég ma gera heima ——Hvad ég ma gera utan heimilis —Hvenaer ég 4 ad vera komi/n/nn/& heim a kvoldin
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Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja ad foreldrar peirra yrou mjég eda algjorlega
motfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu
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sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana nikétinpuda



Utivistartiminn - Hvao vitum vio?
Nemendur sem eru Uti eftir ad Utivistartima lykur:

« Sofa minna

* Lidur verr andlega

» Taka siour patt i skipulégou iproétta- og tomstundastarfi
 Nota frekar vimuefni (a lika vio koffin-drykki og nikoétin)



Hvad vitum vio um skjatima og ahrif



Skjatimi og skjatimi
« Getur verio gagnlegur
« Jafnvel hja ungum bdrnum

 EN...

bao parf ad setja ramma og foreldrar purfa ad
vera midvitadir um hvad bornin eru ao gera



Samfelagsmidlar

Til margra hluta nytsamir

Hannadir til ad gera okkur had

Allir miolarnir eru meod aldurstakmork

« AOd minnsta kosti 13 ara

Oendanlegt magn af allskonar
Bz di fallegu og svo hreinum vidbjodi

« Oft fyrstu kynni barna af allskonar!



Hlutfall nemenda a miostigi (5., 6. og 7. bekk) sem eru %2 klst. eda meira a
samfélagsmiolum daglega.
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PU fengid send ljot eda szerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi i gegnum
sima eda netid — greint eftir pvi hvort nemandi verji tima a samfélagsmiolum
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Hve oft fengid send jot eda saerandi skilabod



Fjoldi klukkutima a dag a samfélagsmiolum borio saman vid einmanaleika. Nemendur i 10. bekk, landid i heild
ari¢ 2022
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B Stundum / oft

Unglingar sem verja miklum tima a samfélagsmiolum mun liklegri til ad upplifa einmanaleika

Naer engum tima

30 min til 1 klst

Um 1 klst

Um 2 klst Um 3 klst

Skjatimi - samfélagsmidlar

Um 4 klst

Um 5 klst
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6 klst eda fleiri



Nemendur i 10. bekk sem segja andlega heilsu sina vera goda eda mjog goda borid saman vio fjdlda klukkutima a dag
a samfélagsmiolum
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Fjoldi klukkutima a dag a samfélagsmiolum borid saman vid medal naetursvefn. Nemendur i 10. bekk a landinu i heild ario 2022
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Samtal og eftirlit um pennan heim

Rafraenn Utivistartimi
Virda aldurstakmork

Ekkert nytt fyrirbzeri
Vio kunnum petta

Age Restrictions
for Social Media

Platforms

Vine
TinJcr

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. maij

12 ara born og yngei
mega lengst¢ vera ati til ki. 20

13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til k. 22

1. mai til 1. september
12 ara born og yngri

mega lengst vera uti til kl. 22
Etven 13 - 16 ara born mega
YauTube lengst vera uti til kl. 24

ours

L

action for

www:samanhopurinn.is

FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
zldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma it of reglu-
pegar bérn eru [ fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru & heimleid frd
srkenndri skdla,- iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.




Pad fylgja engar leidbeiningar

Verum ohraedd vid ad spyrja — leita rada og vinna saman.
« Ohraedd vid ad gera eins og okkur er radlagt.

« Nytum rannsoknir lika pegar kemur ad heilsu og lidan

barnanna okkar.
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