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Hvers vegna er mikilvaegt ad fylgjast med og huga markvisst ad lidan?

Likamlegt, andlegt og félagslegt heilbrigdi og vellidan er mikilveeg forsenda formlegs og
oformlegs ndms og géds namsarangurs. Menntun er ad sama skapi mikilvaeg forsenda
heilbrigdis og vellidunar. bvi er heilbrigdi og velferd skilgreind sem einn af grunnpattum
menntunar sem skolar eiga ad hafa ad leidarljosi og innleida i 6llu sinu starfi (Adalnamskra,
2011). Born og unglingar verja stérum hluta dagsins i skola- og fristundastarfi og pvi parf allt
slikt starf ad studla ad vellidan peirra, t.d. med pviad skapa jakveedan skdlabrag/stadarbrag og
heilsueflandi umhverfi par sem markvisster hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum.
Slikt er @ abyrgd peirra sem styra og starfa i skéla- og fristundastarfi.

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er vellidan og gdd
gedheilsa ,,undirstada pess ad geta notid lifsgeeda, vera faer um ad finna tilgang med lifinu og
vera virkur og skapandi einstaklingur i samfélagi med 66rum®. Vellidan barna og unglinga
leggur med 68rumordum grunn ad velferd peirra i lifinu. Med pvi efla faerni peirra til pess ad
rada vid, skilja og tja tilfinningar sinar, finna og virkja eigin styrkleika, leera sjalfsstjérn og
brautseigju og vera i godumtengslum vid adra, pa hltum vid ad gedheilsu peirra og vellidan
sem skilar sér medal annars i betri namsarangri og farsaeld i lifinu.

[ skola- og fristundastarfi gefst einstakt taekifeeri til ad efla félagsproska i leik og starfi med
6drum boérnum sem og fullordnu folki. Par laera born ad lata i ljos skodanirsinar og vidhorf og
kynnast pvi til hvers er atlast af peim sem samfélagspegnum. Sjalfsmynd peirra métastad
miklu leyti af pvi hvernig komid er fram vid pau og pvi er mikilveegt ad umhverfi peirra i
skélanum og fristundum sé vingjarnlegt, 6ruggt og hvetjandi. Starfsfolk sem starfar med
bdérnum og unglingum eru peim mikilvaegar fyrirmyndir enda hafa skéladrin moétandi ahrif 4
unga folkid okkarog lidan peirra til framtidar og skiptir skopum ad pau ahrif verdi til gdds.

Latum draumana raetast!



