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Hinsegin félagsmidst6d S78 og Tjarnarinnar

1. Inngangur

Oll sem eitt er samstarfsverkefni Fristundamidstédvarinnar Tjarnarinnar, Arsels,
Kringlumyrar, Gufunesbaejar, Midbergs og félagsmidstoova { Reykjavik asamt
Samtakanna 78 og Rannsdéknarstofu i Tomstundafreedum vid Menntavisindasvio
Haskola Islands. Markmid verkefnisins var ad beaeta lidan hinsegin barna og unglinga
og bregdast vio peim auknu porfum fyrir pjénustu vié hinsegin bérn og unglinga {
skélum og félagsmidstodvum. Vegna Covid19 faraldursins purfti ad haga verkefninu
4 annan mata en upphaflega var gert rad fyrir en teljum ad pad hafa tekist vel til ad
studla a0 beettri lidan hinsegin barna og unglinga med peim tilfaeringum sem voru
gerdar 4 verkefninu og verda kynntar ndnar { skyrslu pessari. Verkefninu lauk { mai

2021.

2. Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd
Lidan hinsegin barna og unglinga hefur verid mikiod { umraedunni sidustu misseri.
Rannséknir syna ad hinsegin bérn og unglingar eru mjog viokveemur hépur sem er
liklegri til ad bua vid sleema andlega og likamlega heilsu en gagnkynhneigdir og sis
kynja jafnaldrar og er pad verulegt ahyggjuefni.  rannsékn 4 lidan hinsegin
ungmenna i skélaumhverfi sem var gefin Ut af Samtékunum 78 { 4gtst 2020 kemur
fram ad pridjungur nemenda fann fyrir 66ryggi i skélanum sidasta ar vegna
kynhneigdar sinnar og fimmtungur nemenda fann fyrir 66ryggi vegna kyntjaningar
sinnar. Pessar nidurstdédur eru gridarlegt ahyggjuefni og er nokkud ljost ad margt
ma betur fara i umhverfi pessara barna, sérilagi { sk6lasamfélaginu en einnig a
vettvangi fritimans. Andleg vanlidan pessara barna og unglinga er tidari. Par ma
nefna aukna haettu 4 neyslu vimuefna og aukin tidni sjalfsskada og sjalfsvigshugsana,
sjalfsvig er raunverulegt vandamal sem vid stondum frammi fyrir { okkar starfi og
kemur oft upp { umraedum. £Ztlun verkefnissins Oll sem eitt var ad bregdast vid
pessum auknu porfum & sérteekri pjonustu vid hinsegin born og unglinga med pvi ad
bjéda upp & starf fyrir pau i 6ruggu umhverfi med vel pjalfudu starfsfolki. Ahersla
var 16g0 a a0 beeta lidan peirra, styrkja sjalfsmynd, studla ad aukinni sjalfspekkingu
med freedslu um hinsegin malefni og menningu og téku leidbeinendur mid af 4huga
patttakenda. Adal markmidio var ad styrkja pau i ad standa a eigin fotum pratt fyrir
baer askoranir sem maeta peim { umhverfi sinu sem hinsegin bérn og unglingar.

Einnig var 16gd ahersla a aukio foreldrasamstarf og ad veita foreldrum fraedslu,
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hvatningu og studning sem og starfsfélki félagsmidstodva sem starfar med pessum

hépi barna 4 hverjum einasta degi.

Sértaekt hdpastarf er paul skipulagt og gengur best ef pad heldur dampi en vegna
Covid19 faraldursins purfti ad breyta framkvaemd verkefnisins. Framkvaemdaradilar

gerdu sitt allra besta ad adlaga pjonustuna ad adsteedum hverju sinni.

Verkefni hefst { lok agtist 2020. Fyrst verdur 16go dhersla 4 ad veita freedslu i til allra
félagsmidstoova Reykjavikurborgar um starf félagsmiostodvarinnar, grunnatrioi hinsegin
freedslu og adra videigandi peetti sem félagsmidstdodvar oska eftir.

[ kjolfar freedslunnar mun verkefnastjori svo éska eftir tilnefningum { sérteekt hépastarf, 10-12
ara annars vegar og 13-16 ara hinsvegar ar félagsmidstodvum borgarinnar.

Azetlad er ad st vinna standi fra lok agst til lok september og i kjolfarid hefst svo Reynslunam
Hinsegin félagsmidstoovar par sem allir starfsmenn félagsmiostodva { borginni fa taekifeeri til
ad prufa ad taka vakt { Hinsegin félagsmidstodinni med reyndara starfsfolki til ad saekja sér
6formlega freedslu um vinnu med hinsegin bérnum og unglingum i gegnum reynslunamio. Sa
vinna stendur fra byrjun oktéber til loka maimanadar 2021 og fer fram hvert pridjudagskvold
4 opnunartima félagsmiostoovarinnar sem og 4 6drum tilfallandi timum sé pess porf.

Sértaekt hopastarf 10-12 ara

Aztlad er ad vinna med hépa i sértaeku hépastarfi 4 haustéonn 2020 og vorénn 2021. Hépurinn
hittist vikulega 1 2 klst i senn par sem pau fa pjalfun i félagsfeerni, samskiptum, fraedslu og
studning. Hépurinn verdur hvattur til ad seekja sérstakar 10-12 4ra opnanir sem verda
manadarlega 1 Hinsegin félagsmidst6dinni skélaario 2020-2021.

Sértaekt hopastarf 13-16 ara

Aztlad er ad vinna med hépa i sértaeku hépastarfi 4 haustonn 2020 og vorénn 2021. Hépurinn
hittist vikulega 1 2 klst { senn par sem pau fa pjalfun { félagsfeerni, samskiptum, fraedslu og
studning. Hépurinn verdur hvattur til ad szekja opnanir félagsmidstédvarinnar og fa hvatningu
og studning i starfinu 4 skéladrinu 2020-2021

Foreldrasamstarf

[ byrjun september 2020 verdur bodad til foreldrafraedslu og umraedna { samradi vid
freedslustyru og radgjafa Samtakanna 78, Fristundamidst6dina Tjornina og adra videigandi
adila. I kjolfarid verdur bodid upp 4 fraedslu annan hvern manud um pau malefni sem foreldrar
6ska eftir. Logd verdur rik dhersla 4 ad mynda tengingu vio foreldra barna { sértaeku
hopastarfi sem og barna { almennu starfi Hinsegin félagsmidst6dvarinnar.

Samstarf vid pekkingarmidstod i malefnum fatladra barna og unglinga
Ra0gjof og samstarf vid pekkingarmidstédina um utfeerslur a uthlutun studnings peirra barna
sem sakja starf hinsegin félagsmidstédvarinnar.

Vinna vio verkefnid héfst { agust 2020 og var akvedio ad leggja fyrst og fremst
aherslu a hépastarf fyrir 10-12 ara bérn og fraedslu og studning fyrir foreldra
peirra. Leitad var eftir tilnefningum { 10-12 ara hdpastarfio til skolastjora,
adstodarskolastjora og annarra adila i 6llum grunnskélum borgarinnar. Einnig
var leitad til deildarstjéra unglingastarfs i 6llum fristundamidstodvum

borgarinnar, forstédumanna og adstodarforstodumanna sem og annarra
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starfsmanna sem starfa med pessum hopi barna alla jafna. Fljotlega for fjoldi
fyrirspurna og tilnefninga ad berast en 6skad var eftir pvi a0 foreldrar hefou
samband viod framkvaemadaradila til a0 mynda tengsl vid pann hop sem fyrst an
millilida. Azetlad var ad hefja hépastarfid fyrir 10-12 ara hépinn i oktéber 2020
en um pad leyti skall 4 enn dnnur bylgja Covid19 faraldursins sem setti
toluverdan strik i reikninginn. Ekki var raolagt ad bjoda upp a slikt starf fyrir svo
blandadan h6p medan faraldurinn var { jafn miklum vexti og raunin var. bad var
ekki fyrr en undir lok jandarménadar ad éhaett potti ad hefja starfio og for pa
vinnan 4 fullt. Haldinn var fraedslufundur fyrir foreldra patttakenda og settur &
laggirnar foreldrahépur peirra barna 4 midlinum Facebook par sem hvatt var til
blomlegs samstarfs allra adila og pétti framkveaemdaradila takast ansi vel til {
peim malum. Pridjudaginn 16. febriar hofst hopastarfio loks formlega og stdd til
pridjudagsins 4. mai 2021. batttakendur voru alls 11 og var nokkud jofn dreifing

patttakenda ur 5., 6. og 7. bekk en peir dreifast 4 alls niu skdla.

[ 1j6si Covid19 faraldursins var akvedid ad setja kraft i ad bjéda upp 4 annars
konar sértzeka pjonustu fyrir 13-16 ara aldurshépinn en lagt var upp med {
byrjun. Snemma var ljést ad ekki vaeri moguleiki ad bjéda upp a jafn itarlegt og
naid starf og eetlunin var med tilliti til peirra takmarkana sem voru { gildi {
samfélaginu fra oktéber 2020 til jantiar 2021. Akvedid var ad nyta pa midla sem
adrar félagsmidstoovar nyttu medan a takmorkunum stéd til ad bjéda upp a
einstaklings samtol, radgjof og almennt spjall. Einnig var settur kraftur { aukna
vioveru & midlunum. Notast var vid midlana Discord, Instagram og Facebook
asamt pvi ad bjéda upp a simatima. Gridarlega mikil adsékn var { pessa pjonustu
en a timabilinu voru 22 einstaklings samto], alls 16 formlegar opnanir 4 Discord

og mikil vidvera 4 samfélagsmidlum félagsmidstédvarinnar.

3. Samantekt - nidurstodur eda gagnsemi fyrir adra

Verkefnid gekk ad mestu leyti vel en eins og hefur komid fram var Covid19
faraldurinn fyrirferdamikill og purfti pvi oft ad fresta sértaeka hépastarfinu. Olikt
unglingastarfinu var ekki haegt ad nota samfélagsmidla t.d. Instagram, Discord og
Facebook med 10 - 12 ara vegna aldurstakmarka. Fyrstu timarnir gengu mjog vel
og leidbeinendur sau mikla framfor hja patttakendum { tjaningu og tengslum
peirra a milli. Upphafid byggdist adallega 4 hopeflisleikjum, almennu spjalli og
sja til pess ad allir patttakendur fengju nég plass til pess a0 tja sig. Pegar a leiod
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feerdist dherslan yfir & personulegri malefni og itarlegri fraedslu sem var adallega
{ hondum leiobeinanda en { eitt skipti fékk hopurinn fraedslu fra Samtokunum
‘78 par sem pau spurdu nafnlausra spurninga. Med pvi ad nota nafnlausar
spurningar gatu patttakendur komid ad spurningum sem brunnu a peim en pau
voru ekki tilbtiin a0 tala um ao fyrra bragoi. Eftir ao starfio hoéfst aftur eftir
afléttingu samkomutakmarkana i vor 2021 fundu leidbeinendurnir porf til ad
hrista saman hépinn ad nyju en ljést var ad tengslin h6fou veikst { pasunni. Pess
vegna komst framkvaemd starfsins ekki 4 eins mikio flug og pad hefoi getad gert
en a0 mati leidbeinenda hefdi purft ad lengja timabilid toluvert til pess ad na
peim 4rangri sem hépurinn hafdi efni i. A midad vid adstaedur gekk starfid furdu
vel, nokkrir einstaklingar toku dberandi framférum i tjdningu en sumir pordu
ekki a0 kynna sig { byrjun en voru farnir ad taka virkan patt i starfinu undir
lokin. Einnig komst af stad mikilveeg umraeda um hinseginleikann sem
patttakendur nadu ad spegla sig i, pau nadu sem hépur ad bua til rymi par sem
Ohett var ad kanna sig { nyju ljosi. Lagdur var géour grunnur ad dframhaldandi
hinsegin félagsstarfi fyrir bérn 4 aldrinum 10 - 12. Leidbeinendur sja augljést
mikilvaegi { a0 stydja vio baetta lidan hinsegin barna 4 pessum aldri par sem pau
eru strax farin ad upplifa erfidleika i eigin tilfinningalifi sem og i umhverfinu svo
sem i skola og fristund. bvi fyrr sem gripid er inn { pvi audveldara er ad leidbeina

peim og undirbua pau fyrir askoranir a peirra eigin forsendum.

4. Mat a verkefninu
Vid upphaf hépastarfsins fylltu flestir patttakendur tt kdnnun 4 lidan og hogum

sinum. £Atlunin var ad leggja konnunina fyrir { lok starfsins en ekki nadist ad lata
alla patttakendur ljika kdnnuninni og pvi erfitt ad greina markteekar

nidurstdédur a verkefninu adrar en paer sem koma fram i skyrslu pessari.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Verkefnid hlaut 4 milljona kréna styrk. Styrknum var radstafad a eftirfarandi
hatt:

Launakostnadur (laun starfsmanns i 50% hlutfalli): 3.800.000 kr

Efniskostnadur (ritfong, umslog, veitingar og innkaup vegna hépastarfs):
100.000 kr

Adkeypt bjénusta (samstarf vid Haskéla Islands vid framkvaemd rannséknar {
tengslum vio sérteekt hopastarf): 100.000 kr - ekki nytt ad fullu.
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6. Kynning
Til st6d ad kynna verkefnid & Menntastefnumotinu 2021 en par sem verkefnio
var enn i framkvaemd i byrjun maf vard ekki tr pvi. Verkefnid hlaut
aframhaldandi styrk og vonumst vio til ad geta kynnt pad a naesta

menntastefnuméti eda 4 Hofuo i Bleyti.



