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Kynfraedslubokin min

| Hvad er kynfraedsla?

“ Hvad langar mig ad laera um i kynfraedslu? |

_




Merki i bokinni

." Pad eru 4 merki sem

| koma oft fyrir i bokinni

P——
| Hendin pydir ad pu att ad vinna
| verkefnid med félaga pinum. ‘ p— , N

| ' | Pegar bu sérd ljdsaperuna getur

,‘ bu lesid um allskonar frédleik.

, Blyanturinn pydir ad pu

- att ad gera verkefnid.
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|



| ikaminn minn

‘? Margir laeknar og visindamenn hafa
skodaod hvad krakkar purfa ad sofa

|
| lengi og peir hafa komist ad pvi ad til pess

: ad heilinn og likaminn hvilist purfa peir ad {

‘ sofa i 9-11 klukkutima.

lt Pegar ad vio sofum er )
| heilinn okkar ad taka til
l og fara yfir allt sem vid gerdum |

| yfir daginn.
| Vid purfum ad hugsa vel um likamann ‘

- okkar til pess ad okkur lidi vel.

|
E Vid purfum ad boréa hollan mat,
|

h

reyfa okkur og sofa nog.

|
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| ikaminn minn

Merktu inn a kl. hvad pu Merktu inn a kl. hvad pu

ferd ad sofa vaknar

QN
'R

Skrifadu inn i kassann hvad pu svafst mikid

|

samtals?



Likaminn minn
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Eg

Breytingar a likamanum




Eg

Breytingar a likamanum

| by skalt teikna 4 myndir af pér a mismunandi aldri.

Pegar ég var ungbarn Eg i dag

Pegar ég verod

Pegar ég verd unglingur fullordin/n



Eg

Breytingar a likamanum

: Typpi og pungur eru kynfeeri straka pau breytast
lika pegar peir verda kynproska. Stakar nota
‘ typpio til ad pissa med.
| Kynfaeri stulkna heitir pika og pissa paer med henni og

“hun breytist lika pegar peaer verda kynproska

L Pegar fullordnir bua til born nota pau kynfaerin.




Eg

Likamsimynd gSEikaminn okkargeturgert

| mjog margt t.d hlaupa,

Pegar vid faedumst hjola, syngja, dansa,

er likaminn okkar litill | oPPa og aliskonar hiuti sem

eftir pvi sem vid verdum hjalpar okkur & hverjum degi.
" eldri pa staekkar
likaminn. Mikilvaegt er ad okkur lidi vel i likamanum okkar

-0g hugsum vel um hann pvi vid faum bara einn likama alla |

|
|
i
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|
|
|

|

i Pad er I-|'ka ymislegt sem laetur okkur lida vel eins og
begar vid faum gott knus, nudd, klapp a bakid eda
eitthvad annad fra peim sem vid treystum. Pegar
| eitthvad er gert vid likamann okkar sem okkur pykir ekki
' gott verdum vid ad bidja hann eda hana ad haetta og segja

einhverjum sem vid treystum fra pvi hvad okkur potti

Opaegilegt.
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Likamsimynd

| = Hugsadu um
- likamann pinn |

og teiknadu

“likamanum pinum
|

' lidur vel.




Kyn

Strakar og stelpur

| Pegar vid veroum

eldri pa finnum vid
Pegar vid faedumst
fyrir pvi innra med okkur
segir laeknirinn

hvort vid séum stelpa
hvort vio erum stelpa

eda strakur.
eda strakur meo pvi ad

' skoda hvort vid erum

: meo typpi eda piku.
i

tf
~ Hefur pu séd nyfaett
| barn?
' Pad er ekki alltaf audvelt ad sja

{ hvort barnid sé strakur eda stelpa |

| begar pu sérd pad i fyrsta sinn ef




Strakar og stelpur

Merktu ordin sem pu tekur eftir til ad sja

hvort ad barn er strakur eda stelpa.

leikfbng

itir gratur
F5t J bros

augu
kynfeeri



Strakar og stelpur

Teiknadu mynd af strak og stelpu.

Strakur

| Hver finnst pér vera munurinn a strakum

| og stelpum.




Kyn

Strakar og stelpur

| Merktu vid bad leikfang sem BADI stelpur og

| strakar leika meod.




Kyn

Strakar og stelpur

| Hvaod er atvinna? Flestir fullordnir

, a Teikna6 mynd af finnst skemmtilegt og
folki ad vinna lidur vel ad gera.

mismunandi vinnul.

Hjukrunarfraedingur

[

Kennari Smidur
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Tilfinningar
Olikar tilfinningar ;
| Tilfinningar eru
hluti af lifi okkar

paer koma og fara
| Vid upplifum olikar eins og oldur.
tilfinningar pegar vié gerum
 Slika hluti.
Pegar vid gerum eitthvad

L skemmtilegt pa upplifum vid goédar

tilfinningar en pegar vid erum ad
1‘ gera eitthvad leidinlegt eda

erfitt upplifum vid oft erfidar Allar

\
|
tilfinningar. tilfinningar geta

hjalpad okkur i lifinu.

| Vid getum laert ad stjérna og
bekkja tilfinningar okkar. Vid erum

aod laera pad alla aevi.




Tilfinningar =
©/ \@©
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Budu til pina tilfinningadldu. Pad getur verid reidi,

gledi, pirringur, hraedsla eda hvada tilfinning sem pu

pekkir.

sOknudur
‘, tilfinningar sem I 6h r& ads I '(t]
: u pekkir. ‘ e | . %o S
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Tilfinningar

| Ast Gledi

| Reidi
Fylltu inn i Pirringur
krossgatuna. | ;% : Stolt |

|
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Styrkleikar

7 i‘ Styrkleikar eru

Vid purfum ad zefa okkur i [ €itthvad sem

ad nota styrkleikana okkar § fylgir okkur alltaf og

til pess ad vid verdum betri i (  hjalpar okkur i lifinu.

B Allir hafa styrkleika og

' er enginn styrkleiki betri

ad gera allskonar hluti.
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y en annalr.

, Pegar vid aefum

I okkur er eins og pad

| efli styrkleika okkar.

. Visindamenn hafa fundid ut aé foIk er
|

' med 24 styrkleika. Vid getum samt ekki
- snert pa, pvi peir eru inni i heilanum okkar

~eins og tilfinningar.
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Styrkleikar




Styrkleikar




Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er

myndin sem

vid sjaum fyrir  [Tij| pess ad lida vel med

ba mynd sem vid sjaum

i hugsum um okkur af okkur sjalfum purfum vié ad

sjalf. raekta sjalfsmyndina eins og

' blém. P4 er nzeringin sem

jalfsmyndin parf falleg oré eda

S
- hugsanir.
|




Sjalfsmynd

| Pu att ad bua til gogg og skrifa inn i hann hvad

| einkennir big, pad getur verio:

Eg er havaxin/n

| Eg er dokkhaerd/ur

Eg zfi korfubolta
Teiknadu
sjalfsmyndina
. pbina og skrifadu
i fallegt hros til pin i
skyid.




Vinatta er pegar tveimur eda
fleiri einstaklingum pykir vaent |
um hvort annad og lidur vel

Vinatta getur verid mismunandi. Setet

Pad er baedi haegt ad eiga

marga vini og faa, Merktu vid br

| strakavini og stelpuvini. Pad er myndir sem pér

L svo margt sem gerir vinattu

finnst einkenna

| elnsizle goda vinattu.




Q Vinatta er mikilvaeg fyrir

alla. Stundum koma upp
 erfidleikar & milli vina pad getur

 verid sart og erfitt. Pa er

Vinir sem fyrirgefa og

Erfidleikar hja vinum saettast




Pu og félagi pinn eigid ad bua til vinalag. |

Pid eigid ad rada ordunum saman




Fislskyldan

Q Fjolskyldur eru mikilveegar. |
fiolskyldu hjalpast allir ad og

Ollum a

Allar fjolskyldur eru
einstakar. Mismundandi er

' hverjir eru i fjdlskyldunni.




Fislskylda

{ gerir saman, tilfinningar sem pu upplifir med
| fidlskyldunni pinni, hvad pu ert pakklatur fyrir eda

pad sem pér finnst tengjast fjdlskyldunni.
l

knUdsa
mMamma

halfsystir SYUpbrooir prosa

sund
préair 9%
” abbi  °'°
stjupmar;\;\a p’t systir 9onguferd
grata halfbréadir
stjupsystir

skemmtilegt

Skrifadu nidur |

| hvad gerir

fidlskylduna pina

I
 einstaka
|




Kynfreedslubokin min

Hvad ert pu buin ad leera nytt i

kynfraedslu?

. Hvad myndir pu vilja fa ad vita meira?




