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Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad kynfreedslu barna sinna.
Rannsdknir syna ad pegar foreldrar eru 6feimnir vid ad raeda um kynlif vid bérn sin
og gera pad a opinn og einleegan hatt, rikir meira traust innan fjélskyldunnar
(Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjérg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdoéttir,
2009; Lee og Kweon, 2013). Margir foreldrar vilja raeda um kynlif vid bérn sin en
treysta sér ekki til pess par sem peir skammast sin, lidur illa eda hafa hvorki faerni
né pekkingu til pess (Lee og Kweon, 2013). Kennarar purfa pvi ad vera i virkum
samskiptum vid foreldra og leidbeina peim, svo peir séu vel upplystir adur en farid
er i kennslu a efni eins og kynfraedslu. Pa kemur foreldrum ekki a évart pétt barn
peirra spyrji um malefni tengd kynfraedslunni heima fyrir. Vel upplystir foreldrar geta
pba haldid afram umraedunni heima sem er mikilvaegt fyrir barnid. Nidurstédur
rannsOkna hafa synt ad ef opin umrada er a heimili barns um malefni
kynfraedslunnar upplifir barnid meira 6ryggi og tjair sig frekar um flékin malefni
(Shtarkshall, Santelli og Hirsch, 2007, bls 117-118). bPegar samstarf er gott er
liklegra ad markmidum med kynfraedsluefninu naist og audveldara er pa ad byggja

ofan & pekkingu peirra i kynfraedslu pegar nemendur eldast.




|
|

Um namsefnid

Namsefnio:

Namsefninu er skipt upp i atta kafla og eru mismunandi verkefni i hverjum kafla. | vinnubdékinni J

eru fjdlbreytt skrifleg verkefni, auk pess eru leikir og fleira sem notast ma vid til pess ad gera
kennsluna liflega og skemmtilega. Spurningar nemenda ut i efnid geta komid eftir timann,

daginn eftir eda jafnvel vikuna & eftir og getur verid gagnlegt ad skrifa spurningarnar nidur og

svara peim i naesta tima. Mikilvaegt er ad svara peim spurningum sem kunna ad koma upp.
Tillaga ad notkun:

Radlagt er ad kenna namsefni bokarinnar yfir eina 6nn par sem nemendur fa pa kynfraedslu i ,‘

hverri viku. Ekki er naudsynlegt ad fara i hvern kafla fyrir sig i réttri r66. Kaflarnir mynda pé

akvedna samfellu en byggja ekki hvor & 6rum. Tekid er fram fyrir hvern kafla hvert markmio |
hans er, hvada gogn parf ad stydjast vidé og hvada haefnividmid tr adalnamskra grunnskdla er |

studst vid hverju sinni.

- Markmio:

med efninu er ad gefa kennurum aukid adgengi ad namsefni i kynfraedslu fyrir yngsta stig
grunnskéla. Pegar ad kynfraedslan naer ad vera med markvissum heetti er liklegra ad nemendur |

upplifi ad kynfreedsla sé hluti af namsferli peirra og mikilvaegur partur af lifinu.
Kynfraedsla:

Pegar kynfraedsla er kennd parf ad leggja aherslu a ad skapa menningu innan bekkjarins par
sem rikir traust, virding og allir eiga audvelt med ad tja skodanir sinar. Mikilvaegt er ad vera i

samstarfi med foreldrum eda forradamdnnum i hverri viku og greina fra efni kennslustundanna.




Likaminn minn

Vid purfum ad hugsa vel um likamann okkar til ad okkur lidi vel.

Mikilvaegt er ad vid bordum hollan mat, sofum vel og hreyfum okkur.

Haefnividmio: Markmid:

Ad nemandi geri sér grein fyrir porf likamans fyrir Ad skilja mikilvaegi svefns,
naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti. naeringar og hreyfingar.
Ad nemandi geti utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinleetis,

holirar faedu og svefns.

Gé’)gn: Vinnubok, skriffeeri, timarit eda adrar myndir sem

inn i verkefnabokina.

tengjast heilsu sem nemendur geta notad til pess ad lima
|

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing:

bessum kafla: Komdu pér vel fyrir i stélnum og lokadu
« Hvad burfa 5-8 4ra bérn ad sofa augunum. Pu skalt einbeita pér ad pvi

lengi? hvernig pér lidur einmitt nuna (5 sek).

« Hvernig hdldum vié likamanum Pu skalt einbeita pér ad tanum, krepptu

okkar heilbrigdum? paer saman (5 sek) og slepptu nuna

o Hvad er hreinlati? spennunni taktu eftir pvi hvernig taernar

0 laka enn betur a k).
* Hvernig naerum vid likamann? slaka enn betur a (5 sek)

. Kennari skal fara i gegnum nokkra
¢ Hvad er holl naering? 989

likamshluta med eins heetti. Gott er ad byrja
nedst og feera sig ofar pannig ad endad sé a
andliti. Meta parf hveru margir likamshlutar eru
teknir fyrir eftir einbeitingu nemenda hverju

sinni.



Innlégn eda kveikja:

Pegar kemur ad vellidan nemenda skiptir hreyfing, naering, hreinlaeti og svefn miklu
mali. Markmid kennara er ad auka pekkingu nemenda um mikilvaegi pessara patta. |
upphafi er gagnlegt ad fara yfir bekkjarreglur, traust og virdingu.

Hugarflug getur verid agaet leid til pess ad kveikja ahuga nemenda & efninu og kanna
hvad pau vita um heilsu 4dur en kennslan fer fram. P& spyr kennari nemendur

spurninga og skrifar svér peirra a téflu eda par sem allir sja.

Verkefni: verkefni um likama nemenda skiptast i tvennt, svefn annarsvegar og

almenn heilsa hinsvegar. Pa getur verid gagnlegt ad lesa upphafs bladsidu kaflans
med nemendum. Verkefni kaflans eru tvo talsins. Mismunandi er hversu lengi
nemendur eru ad leysa verkefnin en hver undirkafli setti ad taka um 40 minutur. P4 er
reiknad med ad kennari sé med stutta innlégn 48ur en nemendur vinna verkefni. i
verkefninu um almenna heilsu er gagnlegt ad nyta timarit eda adrar myndir um

heilbrigdi sem nemendur geta klippt ut og limt i verkefnabdkina sina.

Leikir: Utivera er mikilvaeg fyrir likamlegt og andlegt heilbrigdi, pvi getur verid

gagnlegt fyrir nemendur ad auka pekkingu sina a mikilveegi hreyfingar med pvi ad fara
i utileiki t.d. hlaupa i skardid, storfiskaleik, poko eda annan leik.

Einnig er haegt ad brj6éta kennsluna upp med hreyfingu t.d. ad fara i planka,
hnébeygijur, froskahopp eda adrar audveldar hreystiaefingar. ZAfingarnar geetu verid
godur vettvangur til pess ad raeda mikilvaegi hreyfingar. Hvernig hjartad fer ad sla
hradar, andardratturinn verdur einnig hradari og tengja pad vid starfsemi lungnanna.
Nemendur upplifa oft vellidan eftir ad hafa gert slikar aefingar, par sem hreyfing hefur

ahrif 8 hormdnastarfsemi okkar og heilann.



Eg

Til pess ad okkur lidi vel purfum vid ad hugsa vel um likamann okkar. Pegar vid
eldumst, proskumst vid og likaminn tekur breytingum og fer ad likjast meira

likama fullordinna. Pad er edlilegt.

Haefniviomio: Markmia:

Nemendur gera sér grein fyrir - - )
Ad nemendur pekki rétt heiti & kynfaerum stulkna og

eigin likamsvitund og q .
rengja.

einkastédum likamans. : - -
Markmid med kaflanum er einnig ad nemendur liti &

L

likama sinn med jakvaeedum haetti og ad pau upplifi

pakklaeti og vellidan i eigin skinni.

Miki|v$gar Spurningar i Gogn. Vinnubok, skriffeeri.

bessum kafla:

¢ Hvad heita kynfeeri drengja og Slékunara-:-fing:
¥ ?
stulkna? Komdu pér vel fyrir i stélnum og lokadu
e Hvad getur likaminn okkar gert? augunum. Andadu inn um nefid og Gt um
e Hvad erum vid stolt af vid likamnn munninn (5 sek). Pu skalt hlusta vel & 6l
hljédin sem eru i kringum pig, kannski heyrir
okkar? ) gum pig y

bu i einhverju uti, brak i stol eda einhverju
* Hvad gerir minn likama einstakan? 60ru. Taktu eftir hlj6dunum en ekki segja neitt
¢ Enginn nema vid sjalf megum upphéatt (10 sek). Nu skaltu einbeita pér ad
snerta kynfaeri okkar! likamanum pinum hvernig lidur pér einmitt
nuna i héndunum, i maganum, hvernig lidur
pér i halsinum einmitt nina (5 sek). Svo pegar
pu hefur tekid eftir hvernig likamanum pinum
lidur skaltu draga andann einu sinni djupt inn

og anda fra.



Eg

Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafs bladsidu kaflans med nemendum. Einnig er til g6o
barnabdk, “Kroppurinn minn er kraftaverk”, par sem farid er yfir dlikar likamsgerdir
og minnir okkur & ad horfa jakveedum augum a eigin likama.

| verkefnum tengdum breytingum & likamanum er mikilvaegt ad kennari raedi vid
nemendur um pad sem laetur peim lida vel. Hvort sem pad er knus, tasunudd eda
eitthvad annad pa stjérna pau likama sinum og ef peim pykir eitthvad 6paegilegt pa

eiga pau ad bidja viokomandi ad haetta.

Verkefni: verkefnin i pessum kafla skiptast i tvo undirkafla. Peir fjalla annars

vegar um breytingar a likamanum par sem nemendur skoda og vinna verkefni sem
tengjast pvi hvernig likaminn breytist ur pvi ad vera barn i fullordinn einstakling.
Mikilveegt er ad kennari utskyri hvada breytingar eiga sér stad med einféldum heetti.
Hins vegar fjallar seinni kaflinn um likamsimynd og par er 16gd ahersla a ad

nemendur hugsi um sinn likama og geri sér grein fyrir mikilveegi hans.

Leikir:

Eftir ad nemendur hafa gert verkefni i pessum kafla pa er gott ad peir auki feerni
sina i ad setja sin moérk. Haegt er ad setja upp leikpatt par sem tveir bekkjarfélagar
leika t.d pegar maédir strykur harid a barni sinu. Barninu pykir pad ekki gott og bidur
maédur sina um ad haetta. Syna parf nemendum ad haegt er ad bidja einstakling um
ad heetta a mismunandi hatt. Kennari getur pvi sett upp dlika leikpaetti par sem

Olikum adferdum er beitt vid ad setja mork.

Einnig er haegt ad spila lagid ,,Furduverk” og skoda textann.



Kyn

Pegar vid faedumst pa er akvardad ut fra kynfaerum okkar hvada kyn vid
erum. Pegar vid eldumst upplifum vid pad inn i okkur hvort vid erum

stelpa, strakur eda annad.

Haefniviomio: * GOgn: Vinnubok,

skriffeeri, stadhaefingar
Nemendur atti sig a gildi jafnréttis i daglegum I I e

um jafnrétti kynjanna.
samskiptum. e

Nemendur eiga ad geta Utskyrt likamlegan Markmio:
\ mun & kynjunum. Ad nemendur fai betri skilning a jafnrétti
i Ad nemendur geti tjad pekkingu sina og

kynjanna og hvernig umhverfid getur styrt

L vidhorf med ymsum hastti. bvi hvernig vid upplifum kyn okkar. }

-

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing:

bessum kafla: Komdu pér vel fyrir i stélnum og

o lokadu augunum. imyndadu pér ad pu
e Hver er munurinn a stelpum og

) sért ad undirbua veislu. Pu att ad
strakum?

. blasa upp blédrurnar. Taktu eftir pvi
e Hvad gera mémmur?

hvernig peer eru a litinn, veldu eina
e Hvad gera pabbar?

sem pér finnst falleg til ad byrja a.
e Hvad finnst stelpum gaman ad b 9 v

imyndadu pér ad pu sért ad blasa i
gera?

bl6druna. Dragdu andann djupt inn o
e Hvad finnst strakum gaman ad 9 1up 9

blastu svo eins miklu lofti og pu getur

i bl6druna. Endurtaktu petta prisvar til

gera?

¢ Er til eitthvad ,,stelpu - eda

strakalegt”? fjorum sinnum
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Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafssidu kaflans med nemendum.

Gagnlegt getur verid fyrir nemendur ad kennarinn teikni tvo ramma upp a téflu eda par sem
nemendur sja. Inn i annan rammann fer pad sem stelpum finnst gaman ad gera og inn i hinn
rammann fer pad sem strakum finnst gaman ad gera. Haegt er ad raeda hvort einhver munur sé a
pessum rémmum og hvort ad pad sé eitthvad sameiginlegt sem stelpum og strakum finnst gaman
ad gera.

Pegar nemendur gera verkefnid i tengslum vid stadalimyndir er gott er ad raeda vid pau eftir ad
pau eru buin ad teikna. Kennari fer pa yfir hvort einstaklingarnir sem nemendur teiknudu séu karlar
eda konur. Gagnlegt getur verid fyrir nemendur ad sja hvort pau eru ad fylgja hefdbundnum

stadalimyndum eda ekki.

Verkefni i verkefnabok:

Kennari raeedir um mismun kynjanna og hvernig vidhorf i samfélaginu getur haft ahrif 4 hvada
augum vid litum stelpur og straka. | sidasta verkefni kaflans er raett um atvinnu og paer
stadalimyndir sem oft eru rikjandi i gard hinna ymsu starfsstétta. Nemendur eru oft medvitadir um
ad baedi karlar, konur og é6nnur kyn geta sinnt hvada starfi sem er. Mikilveegt er p6 ad raeda pad

og heyra 6lik sjbnarmid nemenda.

Leikir: i upphafi fa allir nemendur litil spjéld raud, gul og graen. Graena spjaldid pydir ad pau eru

sammala, gula spjaldid ad pau séu hvorki sammala né 6sammala og rauda spjaldid ad pau séu
6sammala.

Pannig geta nemendur greint fra pvi hvort pau eru sammala eda 6sammala peim “stadhaefingum”
sem kennari setur fram. Sja stadhaefingar og spjold i vidauka 1.

Nokkrir nemendur er bednir um ad koma upp til pess ad leika fyrir bekkinn. Kennari byr til
imyndadar adstaedur par sem nemendur leika dlik hlutverk t.d. par sem sjuklingur gengur inn a
spitala og hittir leekni og hjukrunarfreeding. Pattakendur velja sér hlutverk og kyn, kennari getur
einnig akvedid hvada kyn nemendur leika. Pannig ma auka pekkingu peirra a jafnrétti kynjanna og
ad ekki sé heegt ad skipta stérfum i karla- og kvennastorf. Haegt er ad setja upp olikar adstaedur

med Olikum starfsgreinum.



Tilfinningar

Tilfinningar eru hluti af lifi okkar og mikilvaegt er ad laera hvernig vid

tékumst a vid peer.

Nemendur eiga ad atta sig a ymsum

tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi. Markmio:
Ad auka ordaforda nemenda um
tilfinningar. Mikilvaegt er ad nemendur
atti sig a pvi ad allar tilfinningar eru

edlilegar og ad vid getum stjérnad pvi

Gégn: Harband eda pdstteygijur, hvada ahrif paer hafa a okkur.

tilfinningaspjéld, vinnubok, skriffeeri

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing:

Komdu pér vel fyrir i stélnum og lokadu augunum. imyndadu
bessum kafla: ber velty 9 9 y
bér ad pad sé komid kvéld og pu liggir i graenu grasi og horfir &

* Hvagd er tilfinning? stjdrnurnar fyrir ofan pig (5 sek). Allt i einu sérdu ad ein stjarnan
e Getum vid snert tilfinningar? er skaerari en hinar, hiin kemur naer pér, pér finnst gaman ad
¢ Hvar eru tilfinningarnar? fylgjast med stjérnunni koma naer og naer (5 sek). Nuna skin

e Hvernig getum vid stjérnad stjarnan bara & teernar pinar, pu finnur hvad pad er notalegt

e hvernig hitinn fra stjérnunni fer inn i tasurnar (5 sek). Nu feerist
tilfinningunum okkar? g ) ( )
e Hvad tilfinningar pekkid pid?

e Hvad eru goédar tilfinningar?

ljésio fra stjérnunni ofar og skin a faeturna pinar, pér lidur vel og

fylgist med hvernig ljésid feerist upp allan likamann. Fra

fotunum, @ magann (5 sek), svo a hendurnar (5 sek), pu finnur

* Hvad eru erfidar tilfinningar? hvernig ljési6 fra stjérnunni hlyjar pér & 6xlunum (5 sek) og ad
lokum skin ljésid a andlitid pitt og harid. Nu skaltu taka eftir pvi
hversu vel pér lidur i likamanum, ljésid fra stjérnunni veitti pér
orku til ad takast & vid allskonar verkefni i dag. Pu skalt anda

einu sinni djupt inn og ut og opna augun.



Tilfinningar

Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafs bladsidu kaflans med nemendum

Kennari raedir vid nemendur um mikilvaegi tilfinninga og hvernig paer hafa ahrif & okkur.
Einnig er mikilveegt ad nemendur atti sig 4 adferdum til pess ad takast a vid olikar
tilfinningar. Ef vid ndum ekki ad stjérna tilfinningum okkar getur verid gott ad tala vid

einhvern sem vid treystum.

Raeda um traust hvad pad pydir. Nemendur skrifa nidur néfn peirra sem peir treysta.

Verkefni i nemendabdk:

Nemendur fylla inn i krossgatu sem er i vinnubdkinni. Gott er ad fara yfir tilfinningarnar
sem nemendur rada inn i krossgatuna til pess ad dypka skilning peirra & ordunum.
Pannig ma greina a milli hvad eru jakvaedar og neikvaedar tilfinningar, eda pzer sem lata
okkur lida vel og peer sem gera pad ekki. Mikilvaegt er ad allir nemendur atti sig @ ad

allar tilinningar eru edlilegar en hafa mismikil ahrif & hegdun okkar.

Leikir:

Nemendur vinna saman tveir og tveir. Annar dregur tilfinningaspjald og setur pad a
ennid eda par sem hinn adilinn sér. P4 a sa sem sér spjaldid ad leika tilfinninguna sem
er a enni hins, ekki ma segja ordid sem stendur a tilfinningaspjaldinu. Haegt er ad baeta
vid mismunandi reglum t.d. ad pad megi ekki tala eda pad megi teikna. Tilfinningaspjold

eru i vidauka 2.



Styrkleikar

Styrkleikar eru eitthvad sem fylgja okkur og geta hjalpad okkur ad
takast & vid i lifid og tilveruna. Allir hafa styrkleika og eru engir

styrkleikar betri en adrir.

Markmid:
Ad nemendur atti sig a hverjir eru helstu styrkleikar peirra og hvernig peir
nota pa. Einnig er mikilvaegt ad peir geri sér grein fyrir pvi ad vid allir bda yfir *

akvednum styrkleikum.

Haafniviomio:

Gégn: Vinnubdk, skriffeeri, styrkleikaspjoéld,

Nemendur eiga ad geta gert sér grein fyrir i
midar par sem koma fram styrkleikarnir til treig geta g grein fynrt
- . - hverju styrkur peirra felst.
pess ad nota i BINGO, myndir af dyrum par

sem tvo spjold eru af hverju dyri.

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing

bessum kafla: Finndu fallegan hlut sem pu ert med i
pennaveskinu pinu.

e Hvao er styrkleiki?

Komdu pér vel fyrir (gott er ef nemendur geta lagst
e Hvada styrkleiki einkennir pig? p yrir (9 g g

« | hverju ertu g68/g6dur? nidur) og lokadu augunum. Einbeittu pér ad pvi
hvernig pu andar, inn og ut (5 sek). Settu nu fallega
hlutinn & magann pinn og sjadu hvernig hluturinn
lyftist upp og nidur pegar pu andar djupt. Pegar

pu andar inn skaltu telja i huganum upp i 3 taktu
eftir pvi hvernig hluturinn fer upp, pegar pu andar
fra skaltu telja upp a 5 og taka eftir hvernig
hluturinn fer nidur. Endurtaktu petta prisvar
sinnum. Finndu hvernig likaminn slakar a pegar pu

andar djupt og pér lidur vel.



Styrkleikar

Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafssiou kaflans med nemendum. Visindamenn og adrir freedimenn hafa komist
ad pvi ad allir einstaklingar bua yfir mismunandi styrkleikum, alls 24 talsins. Mismunandi er p6
hversu mikid vid notum pba og hvernig vid synum styrkleika okkar. Pegar byrja 4 ad kenna
nemendum um styrkleika er gott ad tengja pa vid hvad pau eru géd i, med pad ad markmidi ad
nemendur skodi kosti i fari sinu i stad pess ad greina einungis fra pvi i ad pau spili fétbolta, spili &
piand eda slikt. Heegt er ad leyfa nemendum ad skoda og leika sér med styrkleikaspjoldin til ad atta
sig betur & hvad att er vid med ordinu styrkleiki. Ordafordi peirra verdur fjdlbreyttari og pau skilja

betur hvad hugték yfir mismunandi styrkleika pyda.

Verkefni i nemendabdk:

| verkefni nimer 2 i pessum kafla eiga nemendur ad velja styrkleika ur styrkleikaspjoldunum og
reyna ad finna einn sem peim finnst passa vid persénurnar. Linu Langsokk - Emil i Kattholti -
Elsa i Frozen — Spiderman - Brave - Incredibles. Gagnlegt getur verid ad para nemendur saman
til ad vinna petta verkefni par sem peir geta reett sin a milli. Pa eykst ordafordi peirra enn frekar

og pau laera ad nota hugtokin i samtali vid jafnaldra. Styrkleikaspjold eru i vidauka 3.

Sidasta verkefnid i verkefnabdkinni i pessum kafla er BINGO. Pa velja nemendur sér 9
styrkleika sem peim finnst passa vid sig. Kennari hefur styrkleikaspjéldin fyrir framan sig og
dregur upp einn styrkleika i einu. Heegt er ad spila eina larétta eda l6drétta linu, stéran hring,
allt spjaldid eda hvada form sem er. Nemendur merkja X yfir pann styrkleika sem kemur upp likt
og i BINGO.

Leikir: Kennari undibyr mida par sem er mynd af dyrum. Nemendur draga mida og eiga

ad leika dyrid sem er ad myndinni. Markmid peirra er ad finna annan nemanda sem leikur
sama dyr. Peir nemendur sem eru fyrstir til ad mynda par med sama dyri og segja styrkleika

dyrsins vinna leikinn. Daemi um myndaspjold eru i vidauka 4.



Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er myndin sem vid sjaum fyrir okkur i huganum pegar vid

hugsum um okkur sjalf

Markmio:

Haefniviomio: Ad nemendur atti sig & mikilvaegi pess ad
Nemendur eiga ad geta sagt fra sjalfum sér lida vel med sjalfan sig. Auk pess ad gera
med hlidsjén af busetu, uppruna, fjélskyldu, sér grein fyrir fjdlbreytileika mannsins.
sidum og venjum.

Nemendur eiga ad geta gert sér grein fyrir ad i

umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikveed,

sem hafa ahrif 4 lif peirra.
Nemendur atti sig &4 ymis konar afleidingum athafna

sinna.

Mikilvaegar spurningar i
Slékunaraefing:

bessum kafla: o L
Nadu i kodda eda annan hlut sem ma kreista. Fylltu

* Hvad pydir ordid sjalfsmynd? lungun af lofti, og kreistu koddann eins fast og
e Hvad pyoir ad vera med goéda pu getur. Jafnvel pétt koddinn sé litill skaltu
sjalfsmynd? kreista hann med 6llum likamanum. Vefjum

« Hvernig er si mynd sem pu sérd i handleggjunum utan um koddann, herptu andlitid

speglinum? og spenntu voédvana i fétleggjum. Haltu spennunni i
6llum likamanum a med pu telur 1-2-3 i huganum.
Svo losardu takid a4 koddanum og slakar a
likamanum medan pu andar ut og telur
1-2-3-4. Medan a slékuninni stendur skaltu anda
rélega, djupt inn (telur 1-2-3) og ut (1-2-3-4).
Andadu sidan ad pér og kreistu koddann og
kroppinn. Gerdu petta fimm sinnum: anda inn,

kreista og halda, slaka og anda ut.
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Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafs bladsidu kaflans med nemendum.

Sjalfsmynd okkar byggir 8 mérgum pattum. Hun verdur skyrari pegar vid pekkjum okkur
betur, en hluti af sjalfsmyndinni er hvad vid heitum, hvernig vid litum ut, i hverju vid erum géd
og svo framvegis.

Hugarflug med nemendum getur kveikt ahuga peirra a sjalfsskodun. Spurningar likt og hvad
einkennir okkur, hvad er likt med 6llum ménnum, hvad er dlikt o.fl. getur aukid pekkingu
peirra & sjalfsmynd og fj6élbreytileika mannsins.

Mikilvaegt er ad nemendur geri sér grein fyrir ad sjalfsmyndin okkar getur baedi verid géd og
sleem. Vid purfum ad hugsa vel um okkur og tala fallega um og vid okkur sjalf til pess ad

okkur lidi vel i eigin skinni.

Verkefni i nemendabdk:

Nemendur utbua hefdbundinn gogg og skrifa inn i hann hvad einkennir pau. Kennari getur
skrifad nidur hvad parf ad koma fram. Pad gaeti verid tengt utliti peirra, styrkleikum,
fidlskyldu, vinum, ahugamalum eda einhverju 6dru sem tengist sjalfsmynd peirra. Pegar
nemendur hafa lokid vid gerd goggsins geta peir labbad um stofuna og leikid med hann.

Pannig aefast pau i ad segja fra sjalfum sér og kynnast 66rum.

Leikir:

Nemendur dreifa sér um stofuna. Kennarinn segir akvedinn hlut eins og augnlitur, fjéldi
systkina, uppahalds fétboltalid eda uppahalds matur. Pegar kennari hefur gefid fyrirmeelin
eiga allir peir nemendur sem hafa sameiginlega skodun eda sému einkenni ad para sig
saman. Til ad mynda ef kennari segir uppahalds matur eiga allir nemendur sem segja ad
pizza sé uppahalds maturinn peirra ad para sig saman. Pannig myndast hopar i
kennslustofunni gaman vaeri ad spyrja nemendur sem mynda staerstu hépana hver peirra
skodun eda einkenni hafi verid. Oftast myndast margir hépar og ef til vill eru einhverjir
nemendur sem tilheyra engum hépi og pad getur gefid nemendum aukna pekkingu a

fiblbreytileikanum innan hopsins.



Vinatta

Vinatta er pegar tveimur eda fleiri einstaklingum pykir vaent um hvort

annad og lidur vel saman

Haefniviomio:

Nemendur eiga ad auka faerni sina i ad setja sig

Markmio:

Nemendur atti sig & mikilvaegi vinattu og

i spor annarra jafnaldra.

Nemendur eiga ad geta komid auga a parfir og

vandamal i umhverfi sinu. Olikar birtingarmyndir vinattu. Einnig ad

nemendur auki feerni sina i ad leysa

agreining.

Gé')gn: Vinnubdk, skriffaeri, klipusaga um vinattu,

ord ur textanum vid lagid “Gull og perlur”.

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing:

bessum kafla: Nemendur snua sér ad sessunaut

L. sinum, pannig ad annar snyr baki i
e Hvad er vinatta? ’ 9 y

. L, hinn. Sa sem er fyrir aftan a ad skrifa
¢ Hvernig synir madur vinattu?

. o békstaf med fingrinum a bak hins. Sa
e Hvad einkennir vini?

L ) sem er fyrir framan & ad giska a
e Hvernig vinur ert pu?
hvada stafur var skrifadur. Nemendur
purfa ad einbeita sér ad snertingunni
fra sessunaut sinum til pess ad
leikurinn gangi sem best. Pegar
nemandi hefur giskad rétt prisvar

sinnum skipta nemendur um hlutverk.
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Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafs bladsidu kaflans med nemendum. Gott er ad skrifa nidur einkenni vinattu t.d.
traust, hjalpsemi, gédmennska, virding eda hvad sem er. Leyfa nemendum ad rétta upp hénd og segja
skodun sina. Pegar pvi er lokid er haegt ad spyrja nemendur hvernig vinir peir séu.

Fyrirgefning er mikilvaeg 4 pessum aldri, par sem félagsproski nemenda er enn 6métadur og eru peir oft
hvatvisir i akvérdunum sinum. Mikilvaegt er ad raeda fyrirgefningu, hvad pad pydir og hvernig vid

segjum pad & mismunandi hatt.

Verkefni i vinnubok:

i fyrsta verkefni i pessum kafla eiga nemendur ad draga hring utan um pa mynd sem einkennir vinattu.
Rezeda skal vid nemendur um ad allir vinir geri stundum mistdk og pa sé gott ad leita til kennara eda
foreldra til pess ad leysa malid pannig ad allir verdi sattir aftur. Samviskubit er ord sem margir nemendur
a pessum aldri pekkja ekki, kennari getur Gtskyrt pad og sagt ad ef madur upplifir samviskubit sé gott
ad tala vid einhvern sem madur treystir.

Annad verkefni i kaflanum snyr ad mikilveegi fyrirgefningar.

| sidasta verkefni kaflans eiga nemendur ad rada saman ordum og buia til lag um vinattu. Gagnlegt getur
verid ad para nemendur saman i pessu verkefni. Pa geta nemendur reett um einkenni vinattu og hvad

beim pykir mikilveegt i vinskap. Texti vid lagid ,,gull og perlur

Leikir:

Kennari setur linu med limbandi & golfid. Einn nemandi stillir sér upp vid enda linunnar med bundid fyrir
augun. Honum er snuid i nokkra hringi og a ad labba eftir linunni. Samnemendur hans mega ekki segja
neitt og verda ad hafa alveg pdgn. (Gott er ad raeda vid nemendur um virdingu og traust pegar leikurinn
er Utskyrdur). Eftir ad nemandinn er kominn ad enda linurnar hinum megin leysir hann fra augunum og
segir hvernig honum leid & medan hann gekk eftir linunni. Leikurinn er pa endurtekinn, nema i petta sinn
mega samnemendur hjalpa nemandanum sem gengur eftir linunni hvernig sem er, med ordum,
shertingu eda 60ru. bPvi naest greinir nemandinn fra upplifun sinni og hvernig hun var frabrugdin fyrri
reynslu.

Klipusaga um vinattu er i vidauka 6. Hzegt er ad vinna med séguna a4 marga vegu. Pa er haegt
ad setja upp litinn leikpatt par sem nemendur leika adstaedur sem koma upp i ségunni, peir nemendur

sem taka ekki patt i leikritinu geta pa komid med lausnir a peim vandamalum sem vinirnir lenda i.



Fislskyldan

Fj6lskyldur eru mikilvaegar. i fjdlskyldu hjalpast allir ad og 6llum & ad lida

vel i fijdlskyldunni sinni

Gégn: Vinnubdk, skriffeeri, A4 blad, litir, saga

um mismunandi fj6lskyldur. S :
Haefniviomio:

Ad nemandi atti sig & ad félk byr vid 6lik
Markmid: fidlskylduform, hefur élikan bakgrunn og ber
Ad nemendur atti sig &4 ad fjdlskyldur eru virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og
allskonar. lifshattum.
~ Ad nemendur atti sig & ad sama hverjir eru i Nemendur eiga ad geta attad sig a mikilvaegi

fiolskyldunni pa a o6llum ad lida vel med fidlskyldunnar og fj6lbreytni fjdlskyldugerda i

. fidlskvldunni sinni. samfélagi manna.

Mikilvaegar spurningar i Slékunaraefing:

bessum kafla: Komdu pér vel fyrir i stélnum og lokadu

augunum. imyndadu pér ad pu sért litid fallegt
e Hvernig eru fjélskyldur? g 4 b b 9

i blém sem hvilir sig undir snjonum (5 sek). Pad
e Hvad er haegt ad talaum i

heyrist ekki neitt nema i hjartsleettinum og
fiélskyldum?
L . andadrasttinum pinum. Pér lidur vel undir
¢ Hvernig synir madur ad manni

bykir vaent um einhvern? snjonum (5 sek). Svo finnurdu hvernig snjérinn

byrjar ad bradna. Hann lekur af pér, pu finnur

e Hvad er traust?
hvernig hann rennur nidur eftir likamanum
pinum (5 sek). Fyrst er pér kalt og axlirnar pinar
eru stifar, pegar sdlin skin & pig slakar pu betur
a og pér hlynar. Andadu djupt ad pér vorloftinu,

litla bléminu lidur svo vel.
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Innlégn eda kveikja:

Gott er ad lesa upphafs bladsidu kaflans med nemendum.

Bérn koma fra mismunandi heimilum og eru fjdlskyduadstaedur peirra fjélbreyttar.
Gott er ad raeda vido nemendur um ad allar fjélskyldur séu einstakar. Mikilveegt er ad
kennari hafi i huga ad pvi midur lidur ekki 6llum bérnum vel heima hja sér.
Fj6lskyldumynstur eru 6lik og eiga nemendur ad bera virdingu fyrir 6llum
fidlskyldugerdum. Nemendur geta att tvaer mémmur eda tvo pabba, buid hja 6mmu
og afa, att tvé heimili, att halfsystkini, alsystkini eda fostursystkini. Samsetningin
getur verid mjog fjélbreytt og mismunandi.

Gott er ad raeda vid bérnin um hvad peim finnist gaman ad gera med fjélskyldum
sinum. Petta geta verid daglegar athafnir eins og ad borda, lesa eda leika saman.

Einnig getur petta verid undirbuningur fyrir akvednar hatidir eda ferdaldg.

Verkefni i verkefnabok:

Nemendur eiga ad strika undir pau ord sem tengjast fjélskyldu peirra. Gott er ad
kennari lesi 61l ordin upp fyrir nemendur.

| 63ru verkefninu i kaflanum eiga nemendur ad skrifa nidur pad sem er einstakt vid
fiblskylduna sina. Ef einhverjum nemendum pykir erfitt ad skrifa nidur pa er haegt ad

leyfa peim ad teikna mynd eda utfaera verkefnid med 66rum haetti.

Leikir:
Nemendur eiga ad teikna mynd af fjélskyldunni sinni.

Haegt er ad utfeera myndina a dlika vegu hér getur pu fundid nokkrar hugmyndir

https://www.pinterest.com/pin/536983955566912377/
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Vidauki 1
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| Stadheefingar:

Mommur taka alltaf til

Pabbar elda alltaf matinn

Slékkvilidsmenn eru alltaf karlar

Stelpur grata meira en strakar

Strakar verda oftar reidir en stelpur
| Strakar elska blaann og stelpur bleikann
| Stelpur eru sterkari en strakar

Strakar eru vita meira en stelpur

Kennarar eru alltaf konur




Vidauki 2
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Vidauki 2
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Vidauki 3
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Vidauki 3

Hjalpsamur Haust/ur Kurteis
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Vidauki 4
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Vidauki 5

e =

Gulli og perlum safna sér
sumir endalaust reyna
vita ekki ad vinattan er

veromaetust edalsteina

Gull a ég ekki ad gefa pér
og gimsteina ekki neina
en viltu muna ad vinattan er

veromaetust edalsteina
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Vidauki 6

Vinirnir Gunnar og Svala eru saman i 66rum bekk. Pau bua hlid vid hlid og leika oft saman.
Peim finnst gaman ad spila, leika uti og fara i allskonar leiki. Pau ganga saman i skélann einn ~
daginn og spjalla saman alla leidina. Pegar pau koma naer skélanum kemur Kristjan

bekkjarbrodir peirra og vill labba samferda peim. Svala vill pad ekki.

Hvernig gaeti saman endad?
Hvad a Svala ad gera?

Hvernig geta krakkarnir leyst petta?

Lara og Dis eru vinkonur paer hafa pekkst fra pvi ad pzer voru i leikskoéla. Paer eru ekki saman i
bekk en eru saman i skdla. Peer leika sér alltaf saman i friminitum og fara pa i allskonar leiki.
Einn daginn er ny stelpa i bekknum hennar Laru. Kennarinn sagdi nyju stelpuni ad setjast vid »

hlidina a Laru. Fyrst var Lara feiminn vid hana en pegar paer byrjudu ad vinna verkefni saman pa

vildi Lara kynnast henni betur og baud henni ad leika vid sig i friminitum. Pegar pzer komu ut

saman beid Dis eftir Laru, pegar Dis sa ad Lara var ad leika vid adra stelpu leid henni ekki vel.

Hvad gerist naest i séguni?
Hvad geeti Lara gert pegar hun kaami auga a Dis?
Hvad geeti Dis gert pegar hin kom auga & stelpurnar?

Hvada tilfinningar haldid pid ad Dis upplifi pegar hun sér Laru leika vid adra stelpu?

Freyr, Pér og Gunnar eru vinir. Peir leika sér i allskonar leikjum saman. Einn daginn eru peir ad
leika sér uti, peir eru ad bua til stéra prautabraut, peir eru bunir ad vinna i pvi saman i langan
tima. Pegar peir eru alveg ad verda bunir rekst Gunnar i brautina og hun skemmist. Freyr og P6r ”

verda mjog sarir og bidja Gunnar ad trufla pa ekki meira. Gunnar fer ad grata og labbar i burtu.

Hvad geeti gerst naest i séguni?
Hvernig haldid pid ad Gunnari lidi?

Haldid pid ad Gunnar hafi reynt ad skemma brautina?

' Hvad hefdu Freyr og Por geta gert 60ruvisi?




