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Agrip

Kynfraedsla midar ad pvi ad stydja og styrkja born og ungmenni til pess ad
nota gagnryna hugsun, vera i jakvaedum samskiptum og taka abyrgar
akvardanir pegar kemur ad kynhegdun. Nidurstddur rannsokna gefa til kynna
ad 1itid er um kynfraedslu i yngstu bekkjum grunnskola hérlendis, og
namsefni i kynfraedslu er af skornum skammti. begar kemur ad kynfraedslu
fyrir yngsta stig grunnskoéla pa eru kennarar oft 66ruggir, pa skortir pekkingu
a efninu og namsefnid er takmarkad fyrir pennan aldurshop. Verkefni petta
skiptist 1 prja hluta, freedilega greinargerd, kennsluleidbeiningar og namsbok i
kynfraedslu fyrir 5-8 ara nemendur. Namsefnio 4 ad stydja vio kennara pannig
ad peir eigi audveldara med ad midla kynfraedsluefni og auka vaegi
freedslunnar i nami ungra nemenda. Namsefnid a einnig ad efla nemendur og
auka tilfinninga- og félagsproska peirra. begar nemendur f4 markvissa og
greinarg6da kynfraedslu fra upphafi skolagéngu sinnar syna peir oft
jakvaeoari kynferdislega hegdun pegar peir eldast. P4 biia nemendur ad godri
pekkingu um 6lik malefni sem tengjast kynfradslu og eru vidhorf peirra til
jafnréttis og fjolbreytileika jakveedari. Namsefninu ,,Kraftaverkio ég* er skipt
i atta mismunandi kafla til pess ad nemendur 6dlist vidteeka pekkingu a
efninu. Fario er yfir likamsimynd, vinattu, styrkleika, sjalfsmynd og fleiri

peetti sem stydur vid unga nemendur 1 starfi og leik.

Lykilord: Kynfreedsla, yngsta stig grunnskola, sjalfsefling, lifsleikni






Abstract

Sex education aims to support and empower children and youngsters to be
able to use critical thinking, engage in positive communication, and make
responsible decisions when it comes to sexual behavior. Researches indicate
that there is insufficient sex education available in school that is directed to
students from the age of 5 to 8 years old in Iceland. Some teachers find it
hard to approach the youngest children with sex education; they often feel
insecure and lack the appropriate teaching material and the methods to tackle
the subject. This thesis is divided into three parts, academic analysis,
instructional manual and textbook in sex education for 5-8 year old students.
The curriculum aims to support teachers so that they feel more prepared to
approach the subject of sex education {teach sex education}. The curriculum
should also strengthen students and enhance their emotional and social
development. When students experience purposeful and constructive sex
education from the beginning of their schooling, they often exhibit positive
sexual behaviour at an older age. In addition, students have a better
understanding of different topics related to gender, and their attitude towards
equality and diversity are more positive. The subject "Kraftaverkid ég" The
Miracle Me - is divided into eight different sections so that students gain a
comprehensive knowledge on the topic. The educational material tackles
physical image, friendship, strength, self-image and more that support young
students in their daily life.

Keywords: Sex education, 5-8 year old children, self-esteem, life skills






Formali

bessi freedilega greinargerd er hluti af meistaraprofsverkefni til MEd.-profs 1
menntavisindum vid kennaradeild Haskoélans 4 Akureyri. Verkefnio er alls 30
einingar og skiptist 1 prja hluta. Fraedilegi kafli ritgerdarinnar er
rokstudningur fyrir gerd namsefnis i kynfraedslu fyrir yngsta stig grunnskoéla
auk kennsluleidbeininga um hvernig haga skuli freedslunni. I nAmsefninu er
farid 1 atridi eins og vinattu, mismunandi fjolskyldumynstur, jafnrétti
kynjanna, sjalfstraust og fleira sem eflir nemendur.

AJ pessu sogou vil ég pakka leidbeinanda minum, Gudmundi
Heidari Frimannssyni karlega fyrir ad veita mér géoa og vandada leidsdgn.
Einnig feri ég Helga Rey Audarsyni Gudmundssyni pakkir fyrir
hugmyndasképun og adra adstod pegar koma ad uppsetningu og honnun 4
utliti namsefnisins. Huldu Gunnarsdottir feer miklar pakkir fyrir ad lesa yfir
ritgerdina me0 tilliti til malfars auk pess pykir mér otrulega veent um 61l pau
gefandi samtdl sem vid attum vid yfirferdina. b4 vil ég pakka foreldrum
minum, Elisabet V. Magnusdottur og Ingvari Gudfinnssyni fyrir studninginn
4 medan & skrifum st6d, ekki sist fyrir allar paer gagnrynu umradur sem vid
attum um ritgerdarefnid. A0 lokum vil ég pakka unnusta minum, Matthiasi
Orra Isakssyni fyrir ad hvetja mig afram og veita mér 6metanlegan
félagsskap og polinmedi i gegnum alla ritgerdarvinnuna. betta verkefni hefdi
ekki ordid ad veruleika hefdi ég ekki fengid hjalp fra folkinu 1 kringum mig,
og ¢g vil enn fremur pakka dottur minni Ronju Sif Matthiasdottur fyrir alla

pa polinmadi sem hun hefur synt mér.
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1. Inngangur

begar barn er ungt er edlilegt ad pad upplifi tilfinningar sem tengjast
kynproska pess, slikar tilfinningar geta verid spennandi, p6 svo ad ung born
hafi ekki 6dlast naega feerni til pess ad skilja og tja paer. begar barn eldist
eykst pekking pess 4 likama sinum, tilfinningum og fleiru sem tengist
kynproskaskeidinu. Breytingar 4 samfélagi okkar hafa verid miklar sidustu ar
og 1 dag eru fleiri paettir en 40ur sem hafa ahrif 4 gildi og vidhorf barna til
kynferdislegrar hegdunar. I dag geta born nélgast mjog fjolbreytt efni og
upplysingar i gegnum netid hvar og hvenar sem er. bvi er enn mikilvaegara
en adur ad nemendur 60list feerni 1 ad taka upplystar akvardanir og nyti
gagnryna hugsun. Samskipti barna og ungmenna fara ad miklu leyti fram i
gegnum samskiptamidla, pad getur reynst moérgum flokid og er pvi mikilvaegt
ad bom hafi viotaeka pekkingu & vinattu, fjolbreytni og fleiru sem tengist
jafnrétti og velferd i samfélaginu.

Kynfraedsla midar ad pvi ad stydja og styrkja born og ungmenni til
pess ad nota gagnryna hugsun, vera i jakvaeedum samskiptum og taka abyrgar
akvardanir pegar kemur ad kynhegdun (Bonjour og Vligt, 2018, bls. 3).
begar kynfraedsla er kennd 1 yngri bekkjum grunnskoéla er markmidid ad
undirbta nemendur undir peer breytingar sem verda & kynproskaskeidinu. ba
er mikilveegt a0 dhersla s¢ 16g0 @ mismunandi patti sem tengjast almennum
kynproska medal annars, tilfinningum, kynhneig0, vinattu, jafnrétti og
sjalfstrausti (Gelperin, Goldfarb, Helmich, Kelly og Schroeder, 2004;
UNESCO, 2018; Winkelmann o.fl., 2010). Kennsla i kynfraedslu hefur verid
umdeild en fredimenn eru sammala um mikilvaegi hennar 1 natima samfélagi.

begar ad born og ungmenni fa markvissa og goda kynfraedslu baedi i



skolanum og heima fyrir hafa nidurstéour rannsokna synt ad pad dregur r
otimabarum pungunum, kynsjukdémasmitum, ofbeldi i sambéndum og
vanlidan (Ferguson, Vanwesenbeeck og Knijn, 2008; Kirby, Laris og Rolleri,
2007; Weaver, Smith og Kippax, 2005). bad er samfélaginu til hagsbota ad
byrja ad kenna kynfraedslu pegar born eru ung og studla pannig ad jakvaedum
kynproska.

bessi ritgerd er fraedilegur rokstudningur vid namsbok og
kennaraleiobeiningar sem atladar eru nemendum & yngsta stigi grunnskola.
Fjallad verdur um mikilveegi kynfraedslu, auk pess sem itarlega verdur farid i
hvada namsefni hentar vid kennslu 1 yngstu bekkjum grunnskola. Erlendar
stofnanir hafa bent 4 ad kynfredsla skili mestum arangri fyrir einstaklinga og
samfélagid pegar hiin er kennd med heildreenum hetti par sem ahersla er 16go
4 a0 efla nemandann. Verkefnid er unnid med pad ad markmidi ad vikka ut
hugtakid kynfredsla og tengja pad meira vid vellidan og heilbrigdi en 40ur
hefur verid gert. Einnig mun namsefnid gefa kennurum aukna moguleika &
pvi ad auka veegi kynfraedslu i nami ungra nemenda. Namsefni0 er sett upp a4
adgengilegan og einfaldan hatt med pad ad leidarljosi stydja vid kennara til

pess ad nota fjolbreyttar og skemmtilegar kennsluadferdir.

1.1 Rannsoknarspurningar

Rannsoknarspurningar ritgerdarinnar eru prjar. Su fyrsta er um porf a
namsefni, su nesta er um gagnsemi og hvort porf sé & namsefni fyrir 5-8 ara
nemendur og su pridja snyr ad pvi hvernig namsefni henti best pegar kenna a
ungum bdrmum kynfraedslu. Pessum spurningum verdur svarad i fraedilega
hluta verkefnisins.

1. Vantar namsefni fyrir 5-8 ara born 1 kynfredslu?



2. Hvada efni 4 ad kenna ungum bérnum i kynfraedslu?
3. Hver er hagur nemenda af pvi ad byrja ad lera kynfraedslu 5 — 8 ara

gamlir?

2. Kynfraosla a yngsta stigi i grunnskola

Fra pvi a0 barn fedist pa er pad kynvera og er kynproski og kynhneigd
orjufanlegur hluti af proska mannsins. Pad er mikilvagt og jafnvel sioferdisleg
skylda ad kenna kynfraedslu a hverju ari i skoéla i samreemi vid proska
einstaklinga (J. D. G. Goldman, 2011). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad baedi
drengir og stulkur hafa jafn mikid gagn af pvi ad leera um likama sinn og pvi
parf kynfraedsla ad hefjast pegar born eru ung (Sigridur Dogg Arnarsdottir,
2014, bls. 22). Foreldrar eru oftast helsta fyrirmynd barna sinna 4 pessum arum
og hegdun peirra hefur mikil ahrif & vidhorf, gildi og hegdun barnanna. ba hafa
rannsOknir synt ad foreldrar hegoa sér, tala og leika vid born sin a 6likan hatt
eftir pvi hvort barnid er stiilka eda drengur (Sigridur Dégg Arnarsdottir, 2014,
bls. 22).

[ dag er vidhorf til kynfraedslu 6likt og er mikill munur 4 pvi hvernig
freedslunni er hattad erlendis (UNESCO, 2018, bls. 5). Pad er einnig
mismunandi hvernig freedslunni er hattad i skélum 1 hverju landi fyrir sig
(Brouskeli og Sapountzis, 2017, bls. 54). Kynfraeodsla hefur verid umdeild
namsgrein vida um heim par sem 6likar skodanir eru uppi um hvort askilegt
s¢ a0 kenna kynfredslu i skolum. Truarbrogd, menning, vidhorf og gildi i
samfélogum rada miklu um pad hvernig kynfredslu er hattad i hinum ymsu
1ondum (Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdoéttir og Erla Kristjansdottir,
2013, bls. 44). Kynfraosla er vitt hugtak og haegt er ad skipta henni nidur i

marga 6lika peetti, ma par nefna liffreedilegan patt, forvarnir, sambénd, kynlif,



kynheilbrigdi og fleira (UNESCO, 2018, bls. 35). Sidferdilegar spurningar
vardandi kynfraedslu geta verio t.d. um ad kenna kynfredslu i skolum, hvenaer
a st fredsla ad hefjast, hvernig 4 hlin ad fara fram og hvada peetti er eskilegt
ad kenna. I dag eru pé flestir sammala um ad til pess ad barn sé heilbrigt,
hamingjusamt og 1idi vel purfi pad godar fyrirmyndir, upplysingar og kennslu
til pess ad takast a vid verkefni daglegs lifs (Ketting, 2018, bls. 319).
Kynfraeodsla eykur pekkingu barna og ungmenna a kynlifi og pau lera ad
pekkja muninn & réttu og rongu pegar kemur ad hegdun i kynlifi (UNESCO,
2018, bls. 12; Winkelmann o.1l., 2010, bls. 10)

beir sem eru 4 moti pvi ad kenna kynfraedslu 1 leikskola eda & yngsta
stigi 1 grunnskola hafa greint fra ahyggjum pess efnis ad freedslan muni auka
ahuga peirra 4 kynlifi og pau byrji ad stunda kynlif fyrr en adrir. { morgum
skolum vida um heim er litil sem engin kynfraedsla kennd par sem fordomar,
feimni og 60ryggi er rikjandi i samfélaginu og pessi malefni ekki redd vid
born (Brouskeli og Sapountzis, 2017, bls. 54). ba er algengt ad bom leiti sér
upplysinga og svara a netinu, hja jafndldrum, i kvikmyndum,
tonlistarmyndbondum eda 4 6drum midlum, en par geta pau audveldlega
fengid margvisleg og misvisandi svor (Bleakley, Hennessy, Fishbein og

Jordan, 2009, bls. 37).

Samfélagid okkar breytist hratt par sem adgengi ad upplysingum
verdur enn meira og hafa born oft adgang ad 6likum midlum fra unga aldri. ba
syna rannsOknir ad medalaldur barna er um 10 ar pegar pau eignast sinn fyrsta
farsima (Mascheroni og Olafsson, 2015, bls. 1675). Pad parf pvi ad leggja
aherslu 4 ad ung born 60list feerni 1 ad leita sér upplysinga & netinu eda annars
stadar med gagnrynum augum. Einnig er mikilveegt ad ung born upplifi 6ryggi
til pess a0 rada vid foreldra sina eda kennara um o6lik malefni (Pariera og
Brody, 2018, bls. 222). Kynfraosla getur farid fram a margvislegan hatt par

sem barn lerir af snertingu, umraedum og af sambondum vid folk 1 kringum



sig (Sigriour Dogg Arnarsdottir, 2014, bls. 22). Heima fyrir parf samtal um
almenna lydheilsu ad eiga sér stad og mikilveegt er ad fordast ekki umradur
vid borm um 6lik umreduefni. Kennarar, foreldrar og adrir sem umgangast
born attu pvi ad reyna ad svara spurningum barnanna og reda 4 jakveedan hatt
um o6lik malefni svo sem fjolbreytileikann, stadalimyndir, likamsimynd og
fleira tengt sjalfseflingu og sjalfsvitund (Margrét Hédinsdottir o.11., 2013, bls.
43).

Rannsoknir hafa leitt 1 1jos ad ymsir peaettir geta spad fyrir um edlilegan
kynferdisproska barns (Sanderijn van der Doef, 2011, bls. 15). Peir eru medal
annars geta barns til ad proa sambond sem byggjast a jafnrétti, virdingu og
samkennd, faerni pess til ad setja mork og virda mork annarra og hvernig barn
tekst a vid tilfinningar sinar (Sanderijn van der Doef, 2011, bls. 15). begar barn
byrjar i grunnskola hefst nyr kafli i lifi pess, par sem pad mun ©60last
margvislega nyja feerni og parf pad ad takast 4 vid ymsar askoranir. Markmio
starfsfolks skola er ad leidobeina nemendum i gegnum peer askoranir sem 4 vegi
peirra verda pannig ad peim lidi vel, pau fai aukid sjalfstraust og hafi tekiferi
4 a0 proskast og leera (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 13-
14). T Adalnamskra grunnskola kemur medal annars fram ad heilbrigdi og

velferd nemenda a a0 vera hluti af grunnstodum islenska skolakerfisins:

“Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sem
rae0st af floknu samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. bvi skal
skolastarf skipulagt til ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd
og vellidan nemenda, enda verja bérn og ungmenni storum hluta
dagsins 1 skola” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls.

181).

b6 svo ad skyrt sé ad vellidan nemenda a ad vera tryggd er ekki mikid fjallad

um kynproska barna og hvernig kennurum beri ad leidbeina nemendum hvad



pad vardar. Almennt hafa rannsoknir synt fram 4 ad gagnlegt sé ad reda vid
ung boérn um vinattu, kurteisi, 6lik fjdlskyldumynstur, rétt heiti a likamsportum
og fleira (UNESCO, 2018a, bls. 35; Winkelmann o.fl., 2010, bls. 27). Slik
umraeda undirbyr bérm undir kynproskaskeidio og leggur grunn ad heilbrigdum
sambdndum og vellidan einstaklingsins (Brouskeli og Sapountzis, 2017, bls.
54). Kynproskaskeidid getur hafist hja bornum um atta ara aldur (Pinyerd og
Zipf, 2005, bls. 75) og um 16% stulkna sem byrja 4 bleedingum um atta ara
aldur. Mikil ovissa getur skapast hja bormum sem byrja snemma &
kynproskaskeidi og hafa ekki fengid freedslu um peer likamlegu breytingar sem
eiga sér stad 4 pessu timabili. S stadreynd ytir undir mikilvaegi pess ad
kynfraedsla hefjist pegar barn er ungt ad aldri. Nidurstodur rannsokna hafa leitt
i 1jos ad pegar born f4 markvissa og goda kynfraedslu syna pau jakveedari
kynhegdun en pau sem fa ekki kynfraedslu (Astuti, Sugiyatno og Aminah,
2017, bls. 113).

Kynfradsla hefur i gegnum tidina verid bundin vid unglingadeild og
snyst pa fraedslan adallega um liffraedilegar breytingar a kynproskaskeidinu. 1
dag eru stofnanir 4 bord vid Alpjoda heilbrigdismalastofnunina (WHO),
Alpjodasamtok um fjolskyldudetlun (IPPF) og Mannfjéldasjodur Sameinudu
pj60anna (UNFPA) sammala um ad kynfreedsla s¢ hugtak med yfirgripsmikla
merkingu (Ketting, 2018, bls. 319). Slik kynfraedsla hefur verio nefnd Alhlida
kynfredsla (e. Comprehensive sexuality education) og ner til 6likra atrida sem
styrkir nemendur (UNESCO, 2018a, bls. 16—17). Fraoslan er fjolbreytt og
markmid hennar fjalla um mismunandi malefni sem tengjast jafnrétti,

kynjafreedi, lifsleikni og fleiru (UNESCO, 2018a, bls. 16—17).

begar barn er um 5-8 4ra gamalt gengur pad 1 gegnum mikilvegan
motunartima og hafa rannsoknir synt ad gagnlegt er ad leggja grunn ad 6likum
fernipattum sem geta hjalpad peim 4 unglings- og fullordinsarum & pessu

timabili (Jr, 2015, bls. 216). Markmid med kynfradsla fyrir pennan aldurshop



er ad undirbua pau fyrir askoranir sem pau munu takast & vid 4 unglings- og
fullordins aldri (Brouskeli og Sapountzis, 2017, bls. 63—-64). Rannsoknir syna
ad born sem hafa upplifad a0 kynfradsla er hluti af skolastarfi peirra og partur
af pvi sem raett er um 4 heimilinu eru liklegri til pess a0 stunda 6ruggt kynlif,
reynsla peirra af pvi ad sofa hja i fyrsta skipti er jakveedari, minni likur &
kynsjikdomasmiti og ferri Otimabeerar punganir (Astuti, Sugiyatno og
Aminah, 2017, bls. 113; J. D. G. Goldman, 2013; R. Goldman og Goldman,
1982). ba hafa pau born dypri og meiri skilning a likamanum, videigandi og
ovideigandi snertingu og eiga audveldara med ad greina fra vanlidan og
ovideigandi hegdun einstaklings i peirra gard (Dixon, Perkins, Giachritsis og

Craig, 2017 bls. 178)

Steve og félagar (2019) skodudu hvada ahrif akvedid namsefni og
aoferdir, par sem kynfraedslu og lifsleikni er blandad saman, hafdi 4 vellidan
og lifsleikni nemenda. Markmid rannsoknarinnar var ad koma i veg fyrir ad
nemendur myndu syna heattulega kynferdishegdun i grunnskola. Nidurstoour
leiddu 1 1j6s ad markteekur munur var 4 milli hopa, par sem ihlutunarh6épurinn
syndi marktekt jadkvaedari hegdun en samanburdarhOpurinn. Pessar
nidurstodur syna a0 nemendur purftu 4 aukinni lifsleikni- og
kynfraedslukennslu halda og greindu patttakendur fra pvi ad kennslan hafi
verid gagnleg og beir hafi upplifad aukinn hafileika til ad takast & vid ymsa
peetti 1 daglegu lifi (Boontem o.1l., 2019, bls. 549).

Fleiri rannsoknir hafa synt svipadar nidurstddur par sem ad kynfraedsla
fyrir ung bom dregur ur oOeskilegri kynferdislegri hegdun (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela og Kaltiala, 2019; Kirby, Laris og Rolleri, 2007; Mesman,
Harper, Edge, Brandt og Pemberton, 2019). Af framansdgdu ma pvi segja ad
pvi fyrr sem kynfraedsla hefst pvi betur eru bérn og unglingar undirbuin undir
askoranir sem tengjast kynproskaskeidi, tilfinningum, sambondum og

félagslegri feerni.



3. Mismunandi nalganir a kynfraeoslu i

skolum

Kynfredsla er mismunandi eftir 16ndum, skélum og kennurum. Logd er
mismunandi dhersla & pessa freedslu i hinum ymsu heimshlutum, kennarar hafa
mismunandi nalgun 4 ndmsefninu, auk pess eru mismunandi skilgreiningar 4
pvi & hvada patti kennslunnar eigi ad leggja aherslu (Evert Ketting og Ivanova,

2018)

Vida grundvallast kynfredsla &4 pvi ad nemendur stundi ekki kynlif
adur en peir gifti sig. Kynfraedslan er pa oft vandamalamidud, pad er ad ratt er
um efnid med peim heetti ad born og unglingar eigi ad fordast kynlif (Weaver,
Smith og Kippax, 2005). Rannsoknir hafa synt ad slik kynfraedsla hefur ekki
tileetlud ahrif par sem markmid kynfraedslu er ad mota jakvada hegdun, proska
og lidan nemenda (Phipps, 2008, bls. 254).

[ Evrépu og vidar er 16gd ahersla 4 liffreedilega petti kennslunnar par
sem nemendur fa fredslu um breytingar sem verda a likama peirra 4
kynproskaskeidinu og um éabyrgt kynlifi (Bonjour og Vligt, 2018, bls.
3). Kynfradsla er pa oftast kennd nemendum 4 aldrinum 12-14 ara og peim
kennt ad nota getnadarvarnir sem forvorn vid kynsjukdomum og o6timabeerri

pungun (Cacciatore, Korteniemi-Poikela og Kaltiala, 2019, bls. 320).



3.1 Alhlioa kynfraeosla

Stofnanir likt og Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og UNESCO hafa lagt
aherslu 4 ad kennsla i kynfraedslu sé byggd a fleiri pattum (UNESCO, 2018,
bls. 12; Winkelmann, 2010, bls. 10). Slik stefna hefur verid nefnd alhlida
kynfredsla (e. Comprehensive sexuality education) pad sem att er vid med
alhlioa kynfraedslu er freedsla par sem 16g0 er mikil dhersla & fjolbreyttar hlidar
pess ad proskast og takast a vid olikar askoranir 4 lifsins leid (Bracken, Shand
og Silva, 2010, bls. 6; UNESCO, 2018a, bls. 16—17). ba er horft 4 kynfradslu
sem heildrent og jakveett namsferli sem midar ad pvi ad auka tilfinningalegan
og félagslegan proska nemenda og notast vio fjolbreyttar kennsluadferdir.
Alpjodastofnanir hafa meelt med pvi ad byrja ad kenna alhlida kynfredslu
pegar nemendur eru um 5 - 8 ara ad aldri (Gelperin, Goldfarb, Helmich, Kelly
og Schroeder, 2004, bls. 17). Kynfraedslan parf ad midast vid andlegan og
likamlegan proska barnsins hverju sinni. Pegar nemendur eru ungir eru
skodanir peirra og vitneskja um heiminn émétadar og kennarar, forradamenn
og adrir bera abyrgd 4 ad mynda jakveed viohorf hja peim og undirbua pau
undir 1ifid (Dagbjort Asbjornsdottir, Gudbjérg Edda Hermannsdéttir og
Sigurlaug Hauksdottir, 2009, bls. 2). Ungir nemendur eru oftast opnir fyrir
nyrri pekkingu og ef byrjad er snemma ad styrkja sjalfmynd peirra og vidhorf
til olikra malefna er liklegra ad pad moti pau til framtidar. Notadar eru
fidlbreyttar kennsluadferdir 1 kennslu 4 alhlida kynfreedslu og tekid mid af pvi
hvad hentar hverjum aldurshop fyrir sig. Kynfraedslan a ad hjalpa til vid ad efla
sjalfsmynd, tilfinningagreind og félagsfeerni nemenda svo peir geti myndad
orugg tengsl vid adra og hjalpa peim vid ad taka upplystar akvardanir 4 svidi
kynhneigdar, kynferdislegrar heilsu og vellidanar (Bonjour og Vligt, 2018, bls
3). Samkvemt Mennta-, visinda- og menningarmalastofnun sameinudu
pj60anna (UNESCO, 2018a) er alhlida kynfreedsla yfirgripsmikil ndmsgrein

par sem nemendum gefst taekifzeri til pess ad afla sér vidteekrar, gagnlegrar og



markvissrar pekkingar sem hefur synt godan arangur pegar kemur ad
kynfraeoslu kennslu (Keating, Morgan og Collins, 2018, bls. 22). Pad er einnig
markmid alhlida kynfraedslu ad gera nemendur medvitada um fjolbreytileika
samfélagsins og hvernig hegdun peirra hefur baedi ahrif @ hamingju og vellidan

peirra sjalfra og annarra hopa i samfélaginu (UNESCO, 2018, bls. 12).

[ reglugerd Alpjodasamtaka um fjolskylduazetlun (IPPF) hefur alhlida
kynfraedslu verid skipt upp 1 sjo efnispeetti sem ber ad hafa 1 huga pegar kemur
a0 pvi a0 skipuleggja namsefni og kennslu fyrir nemendur i grunnskoéla
(Braeken o.fl., 2010). Fyrsti patturinn snyr ad kyni og hver s¢ munurinn a
peim, hver séu hlutverk kynjanna og peer miklu breytingar sem hafa ordio a
jafnrétti kynjanna a sidustu arum (Braeken o.fl., 2010, bls 7). Kynheilbrigdi er
annar pattur sem parf ad skoda 1 alhlida kynfraedslu en pa er fario yfir heiti
likamshluta, kynproskaskeidio, kynsjukdoma, getnad og getnadarvarnir. brioji
patturinn er kynjajafnrétti pa er farid yfir réttindi kynjanna i heiminum,
mismunandi kynhneigdir, menningu, og mikilveegi pess ad tja skodanir sinar
og rétt hvers og eins til pess ad segja nei. Markmid kennara er pvi ad efla
nemendur i skodanatjaningu en um leid ad virda skodanir annarra. Vidhorf
nemenda til kynlifs er fjordi efnispatturinn, par sem mikilveegt er ad nemendur
upplifi jakveedar tilfinningar til kynlifs til pess ad peir geti notid pess. Markmio
kennslunnar er ad leida nemendum fyrir sjonir ad kynlif er ekki einungis
kynferdisleg athofn, heldur snyst pad einnig um tilfinningar, snertingu og
sjalfstraust. Ofbeldi er fimmti patturinn par sem farid er yfir pad hvernig
ofbeldi kemur fram 1 sambdndum og kynlifi. Kennslan snyr einnig ad pvi ad
nemendur atti sig & pvi hvad sé edlileg hegdun 1 sambondum og hvernig eigi
virda mork, bedi sin eigin og annarra. Sjotti patturinn snyr ad fjolbreytileika,
pa er farid yfir hvad hver og einn er einstakur og hvad pad er mikilveegt ad vid
séum olik og blium yfir mismunandi styrkleikum og heefileikum. Sambond eru
tilgreind sem sjoundi patturinn og par er farid yfir mismunandi

fjolskyldutengsl, vinasambdnd og astarsambond. Mismunandi tilfinningar eru
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reeddar og farid er yfir mikilvaegi virdingar og trausts 1 samskiptum vi0 adra
(Braeken o.1l., 2010, bls 7). bessir efnispaettir tengjast allir og mynda samfellu
i kynfraedslunami nemenda, pa er farid 1 alla peettina med 6llum namsstigum

en mismunandi er hvada efni er tekid fyrir med hverjum aldurshopi.

3.2 Heildraen kynfraeosla

Onnur stefna i kynfredslu nefnist heildren kynfredsla (e. Holistic sexuality
education) og er huin skilgreind sem nam par sem nemendur laera um hugraena,
tilfinninga- , félags- og likamlega peetti kynferdis (BZgA, 2016, bls. 1; Evert
Ketting, Friele og Michielsen, 2015, bls. 2; Winkelmann o.fl., 2010, bls. 5).
Markmid stefnunnar er ad nemandi byggi upp jakveedan proska og Srugga
sjalfsmynd (BZgA, 2016, bls. 1; Evert Ketting o.1l., 2015, bls. 2; Winkelmann
o.fl, 2010, bls. 5). Margt er sameiginlegt med heildreenni- og alhlida
kynfraedslu og hafa freedimenn bent & ad frekar sé hegt ad tala um 6lika nalgun
a sama malefni frekar en tvaer andstedar skodanir (E. Ketting og Winkelmann,
2013, bls. 250). I morgum heimildum eru hugtokin heildren- og alhlida
kynfraedsla notud til skiptis og pvi ekki audvelt ad greina hver munurinn a
stefnunum er 1 raun. b6 er haegt ad greina dherslumun pvi alhlida kynfraedsla
leggur meiri dherslu a lyoheilsu nemenda en heildren kynfredsla & ad
nemendur upplifi jakvaeda og fjolbreytta moguleika i kynhneigd (Ketting og
Winkelmann, 2013, bls. 251). Pad sem greinir einnig 4 milli alhlida og
heildrennar kynfraedslu er ad pegar heildstaed kynfredsla er kennd er hiin ekki
hugsud sem akvedin ihlutun heldur frekar um namsferlid sem fylgir nemendum
yfir morg ar (Evert Ketting, Friele og Michielsen, 2015, bls. 9). b4 eru helstu
markmid heildrennar kynfreedslu ad auka proska nemenda i stad pess ad breyta
hegdun peirra sem oft er aherslan pegar studst er vid hugmyndafraedi alhlida
kynfreodslu. Pad sem greinir stefnurnar einnig i sundur er ad heildreen

kynfreedsla notast vid fjolbreyttar kennsluadferdir og kenningar ur uppeldis-
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og menntunarfredum i stad pess ad einblina 4 forvarnir og kenningar um

hegdunarbreytingar (Evert Ketting o0.fl., 2015, bls. 9).

I heildraenni kynfraedslu er 16gd dhersla 4 ad kynfraedsla hefjist pegar
nemendur eru i leikskola og sé markvisst kennd fram a unglings- og
fullordinsar. Markmidio er ad stydja vid kynferdislegan proska nemenda, efla
sjalfsvitund peirra og auka ferni og jakveed gildi til ad pau fai notid
kynhneigdar sinna (Winkelmann o.fl., 2010, bls. 27). Einnig er mikilvagt ad
nemendur upplifi 6rugg sambond og axli abyrgd 4 kynferdislegri heilsu og
lidan sinni (Evert Ketting, Friele, Michielsen og Education, 2016, bls. 68).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  hefur gefio Ut radleggingar um
hvada peetti @tti ad leggja aherslu 4 pegar heildren kynfraedsla er kennd
bornum fra faedingu til 18 ara aldurs 1 Evropu (Winkelmann o.f1., 2010, bls.
13). 1 allri kennslu i heildraenni kynfreedslu skal aherslan alltaf ad vera a
videigandi menntun eftir aldri, jafnrétti og mannréttindum, fjolbreytileika,
heilsu og proska mannsins (Winkelmann o.fl., 2010, bls. 27). Efninu hefur
verid skipt 1 atta kafla fyrir fimm aldursstig. Kaflarnir eru mannslikaminn og
proski mannsins; frjésemi og @xlun; kynhneigd; tilfinningar; sambond og
lifsstill; kynhneigd og réttindi, heilsa og vellidan; og félagslegir og
menningarlegar dkvardanir um kynhneigd (Winkelmann o.fl., 2010, bls. 35).
Fjolmargar alpjodlegar stofnanir eru sammala um ad velferd nemenda skal
hofo ad leidarljosi pegar kemur ad kynfraedslu og leggja dherslu 4 ad kennslan
s¢ med heildrenum hetti. Ekki s¢ ndg ad freda nemendur einungis um
kynhneigd og annad sem tengist kynfraedslu heldur purfi ad gefa nemendum
taekifzeri til ad 6dlast naudsynlega lifsleikni og proa jakvaed viomid og gildi
(Braeken o.1l., 2010; Evert Ketting, Friele og Michielsen, 2015; Winkelmann
o.fl., 2010). Kennarar og adrir sem kenna bérnum og ungmennum kynfraedslu

bera abyrgd a pvi ad tala um kynhegdun, kynlif, kynproska og kynhneigd med
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pad ad markmidi ad efla tilfinningaproska, samskiptaferni og vellidan barna

0g ungmenna.

3.3 Jakvaeo salfraeoi i kennslu

Andlegri heilsu ungmenna hefur hrakad 4 sidustu arum og greina nu fleiri bérn
hérlendis fra pvi ad pau upplifi kvida og finni fyrir einkennum punglyndis
(Sigran Danielsdottir, Védis Helga Eiriksdottir og Salbjorg Bjarnadottir, 2017,
bls. 3). I fréttabladi Embeettis landlzknis segir ad mikilvaegt sé ad freda og
tileinka sér jakveedar uppeldisadferdir til pess ad sporna gegn pessari proun
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 9). Einnig er talid
mikilveegt ad efla skdlana sem vettvang fyrir gedraekt og forvarnir og bent er 4
ad ,,Skolar eru akjosanlegasti vettvangurinn til ad na til sem flestra barna i
samfélaginu med kennslu og pjalfun a svidi gedheilsu og vellidunar* (Sigran
Danielsdottir o.fl., 2017, bls. 4). Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin hefur einnig
greint fra mikilvaegi pess ad kennarar eda adrir starfsmenn skola efli jafnt
andlega, likamlega og félagslega heilsu grunnskolabarna par sem heildren
nalgun hefur synt fram & aukna vellidan nemenda (World Health
Organization, 1997, bls. 26).

Jakvaeo salfredi er ekki gomul fraedigrein en upphafsmenn hennar eru
Mihaly Csikszentmihalyi og Martin Seligman og vildu bpeir beina sjéonum
sinum ad heilbrigdi, hamingju og pvi sem gerir venjulegt lif innihaldsrikara.
Markmid jakvaeodrar salfreedi er medal annars ad auka hamingju, velferd,
hugrekki, skopun og prautseigju einstaklinga (Seligman og Csikszentmihalyi,
2000, bls. 5). Hegt er ad stydjast vid jakveeda salfredi & mérgum svidum i
samfélaginu medal annars i skdlum par sem markmidid er medal annars ad
studla ad velferd nemenda (Ingibjorg Vala Kaldalons, 2015, bls. 31-32).
PERMA likanid er eitt af pvi sem fredimenn stydjast vid pegar adferdir
jakveedrar salfreedi eru notadar i skolum (Norrish, 2015, bls. 53). Likanid
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skiptist 1 fimm peetti sem geta hjalpad monnum ad upplifa langtima vellidan og

hamingju. beir peettir eru:
Jakveedar tilfinningar (e. Positive emotions): mikilvagt er ad upplifa
jakvaeoar tilfinningar eins og gledi, pakkleeti, ahuga og von. bad er
heefileikinn til ad vera bjartsynn og lita a lifio fra uppbyggilegu
sjonarhorni.
Virkni og fl&di (e. Engagement): Pegar vid einbeitum okkur ad pvi
gera pad sem okkur pykir skipta mali og hofum ahuga 4 og par sem
vid upplifum ad askoranir eru i takt vid hafileika okkar og styrkleika.
Sambond (e. Relationships): Manneskjan er félagsvera og pvi er
mikilveegt fyrir okkur ad vera 1 jdkvaeedum sambdndum par sem vid
upplifum 6ryggi og vellidan.
Tilgangur lifsins (e. Meaning): Okkur lidur vel pegar vid finnum fyrir
pvi ad vid skiptum mali og vid tilheyrum akvednum hopi. Pegar vio
getum hjalpad 6drum upplifum vid oft meiri tilgang med lifinu.
Arangur (e. Accomplishment): Til pess ad okkur 1idi vel skiptir mali ad
vid getum hortft til baka og séd ad okkur hefur tekist ad na markmidum
okkar med godum arangri (Norrish og Seligman, 2015, bls. 53).

Kennsluadferdir sem byggja 4 jakvaedri salfraedi midast ad pvi ad efla
nemendur, auka bjartsyni, seiglu, prautseigju, nyta styrkleika, nuvitund og
vaxtarhugafar peirra (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich og Linkins, 2009, bls.
293). Visindamenn greinir p6 & um hvort eigi ad nota adferdir jakvaedrar
salfredi 1 kennslustofum en peir sem eru 4 moti hafa sagt ad takmarkad
fjarmagn sé innan skolanna og litill timi fyrir kennara til ad fa pjalfun i ad nota
adferdirnar (Norrish, 2015, bls. 19). Hins vegar eru adrir visindamenn sem telja
a0 kosturinn vid adferdir jakvaeorar salfreedi i skolum sé ad nemendur tileinki
sér ferni sem muni nytast peim i daglegu lifi. Nidurstodur rannsokna hafa

einnig leitt 1 1j6s ad par sem andleg lidan barna hefur farid versnandi & sidustu
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arum sé mikilvaegara en adur ad kennarar og adrir starfsmenn skola noti
jakveedar aoferoir til ad efla nemendur (Embeetti landleknis, 2014; Sigran
Danielsdottir o.l., 2017)

Eins og greint er fra hér ad ofan hefur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin lagt dherslu 4 ad kynfraedsla i skolum skuli
mida ad pvi ad efla nemendur og pvi sé jakvaed salfredi su adferd sem gaeti
hentad kennurum vid kennslu i kynfredslu (Winkelmann o.fl., 2010).
Rannsoknir syna einnig ad fleiri skolar um heim allan byggja nu allt skolastarf
sitt 4 adferdum jakvaedrar salfraedi. St nalgun hefur haft jakvaed ahrif 4 hegdun
nemenda, medal annars eykst sjalfsteedi nemenda, peir upplifa oftar jakvaedar
tilfinningar og syna aukinn félagsproska (Shoshani & Steinmetz, 2014;
Shoshani o.fl., 2016; Shoshani & Slone, 2017). P6 ad nidurstodur rannsdkna a
jakveeori salfredi 1 kennslu syni gddan arangur er porf & freedilegum ramma.
bar parf ad taka saman helstu markmid, askoranir, nAmsmat og breytingar sem
purfa ad eiga sér stad innan skolans til pess adferdirnar gagnist Sllum
nemendum (White og Kern, 2018, bls. 12). Einnig purfa kennarar ad tileinka
sér nyja ferni og pekkingu adur en peir byrja ad vinna med adferdirnar.
Kennarar sem vilja nota jakvaeda salfredi i kennslu purfa ad mennta sig i

freedunum til pess ad geta tileinkad sér adferdir greinarinnar.

Med blondu af alhlida- og heildrenni kynfraedslu dsamt jakveedri
salfredi getur kennsla i kynfredslu ordid enn arangursrikari en ella.
Nidurstdoour rannsokna hafa ennfremur synt ad allar pessar stefnur hafa jakvaeo
ahrif 4 hegdun og lidan nemenda sem er forsenda pess ad nemendur hafi gagn

af kynfreedslunni.
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4. broski 5-8 ara barna

A Tslandi byrja born i grunnskoéla pegar pau eru 5 - 6 ara og er hvert barn
einstakt og likamlegur og andlegur proski peirra mismunandi. Eftir ad born
hefja grunnskolagongu sina proskast pau oft hratt par sem umhverfid tekur
sifelldum breytingum og pau purfa ad takast 4 vido ymsar askoranir. Hegdun
einstaklinga i umhverfi peirra skiptir miklu mali og leera pau mikid & pvi ad
herma eftir pvi sem fyrir peim er haft (Soffia Palsdottir, 2007, bls. 17). Algengt
er ad skilningur og forvitni peirra & ymsum hlutum aukist, auk pess fara pau ad
gera sér betur grein fyrir orsokum og afleidingum en greina p6 6ljost a milli
pess sem er rétt og rangt (Soffia Palsdottir, 2007, bls. 17). Samskipti vid
jafnaldra skipta pau meira mali, en pau lenda oft i vandredum par sem
félagsproski peirra er takmarkadur. Tilfinninga- og vitsmunaproski hefur
aukist mikid en pau eiga pd enn erfitt meo setja sig i spor annarra og algengt
er ad skodanir peirra sveiflist hratt 4 milli pess ad t.d “elska” og “hata” hluti
eda einstaklinga. Pau gera sér 6ljosa grein fyrir afleidingum hegdunar sinnar

sem getur verid erfitt pegar pau eru i samskiptum vid jafnaldra og adra.

Kynproski ner ekki adeins til likamlegra breytinga sem eiga sér stad
pegar bormm eru a aldrinum 10-16 éara heldur einnig til kynferdislegrar
pekkingar, vidhorfs, tilfinninga og hegdunar sem pau syna. Kynferdisleg
pekking og hegdun hvers barns fer adallega eftir aldri barnsins, fyrirmyndum
pess (t.d kynhegoun fjélskyldu og vina) og hvad barninu er kennt (t.d
menningarleg og traarleg vidhorf vardandi kynhneigd og likamleg mork)

(NCTSN, 2009, bls 1) .
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Oll born fadast sem kynverur og segja ma ad kynproskinn sé ad motast
alla &vi og byrjar ad métast strax vid faedingu (Dagbjort Asbjornsdottir o.f1.,
2016; NCTSN, 2009, bls 1; Sigridur Doégg Arnarsdottir, 2014, bls. 6).
Kynproski barna sem eru ad hefja grunnskolagéngu breytist mikid 4 pessum
fyrstu skolaarum en kynproski er tilfinningalegur, félagslegur, menningarlegur
og likamlegur og hefur ahrif a vidhorf og gildi peirra i lifinu (Suleiman,
Galvan, Harden og Dahl, 2017, bls. 209). Fra pvi ad born fadast eru pau ad
leera um samskipti, sambond, tilfinningar og annad sem snyr ad likama peirra
og annarra. Pegar born eru um sex ara hefur dhuginn 4 eigin likama og annarra
aukist og kanna pau likama sinn, bera sinn likama saman vid adra og verda
forvitnari um ymis atridi sem tengjast kynfraedslu (Sigridur Dogg Armarsdottir,
2014, bls. 58-59). Spurningar um hvernig pau urdu til og ymislegt sem tengist
pvi kunna ad vakna og pa er mikilvaegt ad kennarar, foreldrar og adrir sem fa
slikar spurningar fra barni svari peim rétt en p6 1 samraemi vi0 vitsmunaproska
hvers barns. Su fraedsla parf ad vera rétt og go0 og gagnlegt er ad born leeri um
sama efnid 4 Olikum stédum t.d. heima, i skolanum, i fristund og hja
skélahjukrunarfraedingum. A pessum aldri proskast pau og lzra einnig mikid i
gegnum leik og hafa rannsoknir synt ad algengt er ad born leiki sér i
“leeknisleik” par sem einn er leknirinn og hinn sjuklingurinn og laeknirinn
skodar likama sjuklingsins. Petta er akvedin kynferdisleg hegdun ungra barna
og er edlilegur hluti af proskaferli peirra (Mesman, Harper, Edge, Brandt og
Pemberton, 2019). Algengt er ad grunnskolaborm hafi dypri skilning a
hlutverkum kynjanna og eru oft medvitadri um hegoun sina og taka oftar eftir
pvi hvad er “stelpulegt” og “strékalegt” (Halim og Ruble, 2010, bls. 495).
Hegdun peirra getur pvi breyst par sem morg born vilja haga sér i samremi
vid vidhorf annarra t.d. med pvi ad kledast frekar akvednum fotum og leika
med akvedid dot (Halim og Ruble, 2010, bls. 495). Mikilvegt er ad byrja

snemma ad tala um likamann, tilfinningarnar, samskiptin og fleira sem tengist
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kynfraedslu en byggja svo ofan & pekkinguna i gegnum alla skélagénguna

(Dagbjort Asbjornsdottir o.f1., 2016)

I rannsokn Sonja N. Brilleslijper-Kater og Herman E. M. Baartman
(2000) var kannad hver veeri kynferdisleg pekking barna 4 aldrinum 2-6 éra i
Hollandi. Patttakendur voru 63 nemendur og voru pau med medal eda yfir
medal greindarvisitdlu og enginn peirra hafdi neina reynslu af kynferdislegu
ofbeldi. Bomin svorudu spurningum, skodudu myndir og greindu fra
kynferdislegri pekkingu sinni i vidtali. Nidurstodur leiddu 1 1jos ad ung boém
hafa mjog takmarkada kynferdislega pekkingu. Pau syndu einungis
grunnpekkingu 4 kynfaerum og algengara var ad pau notudu “geelundfn” yfir
kynferi kvenna en karla (Brilleslijper-Kater og Baartman, 2000, bls. 173).
begar born voru spurd um getnad, fedingu eda kynferdislega hegdun
fullordinna reyndist pekking peirra vera mjog takmdorkud. Ekkert barnanna gat
greint fra pvi hvernig bémin urdu til og mjog fa peirra vissu hvernig barn
kaemist i maga modur (Brilleslijper-Kater og Baartman, 2000, bls. 175). Ekki
var markteekur munur 4 milli kynja par sem bedi strakar og stelpur voru med
somu pekkinguna (Brilleslijper-Kater og Baartman, 2000, bls. 166). Hegt er
a0 draga pa alyktun Ut fra pessum nidurstodum ad bérn sem eru ad hefja
grunnskolagdngu sina hafi takmarkada kynferdispekkingu. bvi parf namsefni
i kynfredslu fyrir yngstu bekki grunnskola ad vera audvelt, utskyringar
einfaldar og ordafordi sem notadur er parf ad vera audskilinn. Einnig er haegt
ad alykta ad ekki er porf a pvi ad kynjaskipta ungum bdrnum pegar kynfraedsla
er kennd par sem pekking peirra & kynferdislegum malefnum er nanast st
sama. Mdrgum kann ad pykja pad of snemmt ad kenna bérnum 4 aldrinum 5-
8 ara kynfredslu, en rannsoknir hafa synt a0 ung born syna flest pau
proskamerki ad pau séu tilbtin til ad fa ad vita meira um getnad, likama sinn

og mismun kynjanna. Auk pess pykir flestum ungum bérnum edlilegt ad tala
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um likama sinn og freedast um o6lika starfsemi hans og pau eru ekki feimin vid

a0 raeda pessi mal (Sigridur Dégg Arnarsdottir, 2014, bls. 7)

19



5. Namsefni fyrir yngsta stig grunnskola

Kynfreodsla etti ad vera @vilangt ferli par sem einstaklingar afla sér
upplysinga, mynda gildi, vidhorf og skodanir um sjalfsmynd, sambond og
nand i ymsum adstedum lifsins. Fjoldi visindamanna hefur proad fredilegan
grunn og reglugerdir sem hagt er ad stydjast vid i kennslu i kynfraedslu.
slikum reglugerdum koma medal annars fram markmid og efni fyrir hvern
argang fyrir sig til pess ad audvelda kennurum, foreldrum og 6drum sem kenna
kynfreedslu ad finna vidfangsefni til ad kenna (Gelperin o.fl., 2004, bls. 17;
UNESCO, 2018a, bls. 35; Winkelmann o.fl., 2010, bls. 38-50). Skortur er a
gagnreyndu namsefni fyrir yngsta stig grunnskola, i moérgum I6ndum er
fjarmagni ekki varid 1 pennan malaflokk. Kennarar og adrir starfsmenn skola
eru pvi oft 1 erfidri stodu par sem ekki hefur verid settur skyr rammi um hvernig
kynfraeosla skuli kennd. begar kynfraedsla er kennd 1 leikskola eda & yngsta
stigi 1 grunnskola parf namsefni ad vera adgengilegt fyrir kennara eda adra
starfsmenn. Namsefnid parf ad midast vid aldur og proska nemenda, pa purfa
kennarar ad vera vel undirbunir og bua yfir g6dri pekkingu a efninu (Ninawati,
2018).

NidurstdOour rannsokna syna ad i peim skolum par sem namsefni 1 kynfraedslu
er adgengilegt og markvisst notad 1 kennslu hafa nemendur synt
jakvaeodari kynhegdun og beetta lidan (Evert Ketting og Ivanova, 2018; Weaver
o.fl., 2005). Til ad mynda gerdi Douglas Kirby og félagar (2007) samantekt &
rannsoknum um allan heim par sem markmid var ad skoda arangur kynfradslu
namsefnis fyrir 9-24 ara (Kirby, Laris og Rolleri, 2007). Nidurstodur leiddu i

1j6s ad 1 teplega 65% rannsoknanna hafdi ihlutunin marktek ahrif & hegdun
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nemenda par sem ymist droé Ur neikveedri kynhegdun eda tioni peirra sem
notudu getnadarvarnir jokst (Kirby o.fl., 2007, bls. 210). Einnig syndu um 10
rannsoknanna langtima ahrif 4 hegdun nemenda par sem marktaekur munur var
a hegdun eftir tvo eda fleiri ar (Kirby o.1l., 2007, bls. 213-214). Nidurstddur
pessarar samantektar syndu einnig ad engin rannsokn sem skodud var syndi
fram 4 neikvaed ahrif kynfreedslunnar 4 kynhegdun nemenda (Kirby o.fl., 2007,
bls. 214).

Rannsoknir syna ad i kynfredslu kennslu er mikilvaegt ad skapa
menningu innan bekkjarins sem einkennist af jakveedni, trausti og virdingu par
sem rodd allra feer ad heyrast (Margrét Hédinsdottir o.fl.,, 2013, bls. 43).
Nemendur eru pa i godum samskiptum vid kennara sina og nemendur eru sidur
feimnir vid ad spyrja spurninga i tengslum vid kynfredslu. Pegar arangursrikt
namsefni 1 kynfraedslu er skodad er megin markmid peirra ad freda unga
nemendur um abyrga, heilbrigda og jakvaeda hegdun pegar kemur ad

kynheilbrigdi (Blake, 2008, bls. 33; J. Goldman, 2011, bls. 155).

NidurstoOour fyrri rannsdékna syna ad kynfredsla gegni mikilvegu
hlutverki pegar kemur ad hegdun og proska nemenda. Margir
grunnskolakennarar greina pa fra pvi ad peir vilja ekki kenna kynfredslu par
sem pa skorti sjalfstraust eda heefni til pess ad midla sliku efni til nemenda (J.
Goldman, 2011, bls. 155). ba hafa margir skolar gripid til pess rads ad fa
utanadkomandi adila til pess ad taka ad sér fraedslu i pessum efnum (Johnson,

Sendall og Mccuaig, 2014; Margrét Hédinsdottir o.1., 2013, bls. 42-43).

[ rannsokn fra arinu 2011 voru tekin vidtél vid prja utanadkomandi
adila sem hafa kennt bérnum 4 aldrinum 4 - 11 ara kynfredslu i um og yfir
atta ar (J. D. G. Goldman, 2011). Markmi0 rannsoknarinnar var medal annars
ad komast ad pvi hverjar veeru algengustu spurningarnar sem ungir nemendur
spyrja 1 tengslum vid kynfredslu og skoda per kennsluadferdir sem syna

gb60an arangur. Hér verda einungis skodadar nidurstodur sem var greint fra i
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tengslum vid kennslu & 5-7 ara nemendum. Par er medal annars greint fra pvi
ad pegar kennari hefur yfirgripsmikla pekkingu a efninu verdur kennslan
arangursrikari, gagnvirkari og gagnlegri fyrir nemendur. Nidurstédur
rannsOknarinnar leiddu pa einnig i 1jos ad patttakendur rannsoknarinnar voru
allir sammala um pad ad pegar kynfraedsla er kennd med beinum heetti par sem
kennari talar og nemendur eiga ad hlusta skilar hun ekki miklum arangri (J. D.
G. Goldman, 2011, bls. 168). Greindu patttakendur einnig fra pvi ad kennslan
veeri arangursrik pegar nemendur tekju virkan patt og notud veri leikreen
tjaning, tonlist, leikir eda adrar gagnvirkar eefingar par sem samtal veeri 4 milli
nemenda og kennara (J. D. G. Goldman, 2011, bls. 168). Ennfremur toku peir
fram a0 mikilvaegt veeri ad kennari sem nemendur pekktu teeki patt i kennslunni
par sem nemendur treystu honum og veeru pvi 6hraedd vid ad spyrja spurninga.
Kennarar i kennslustofunni hafa pa otal taekifeeri til ad svara spurningum um
kynhneigd, @xlun, proska og eigin likama. Algengustu spurningarnar sem
nemendur & aldrinum fimm til sjo 4ra spurdu snérust um likama peirra og

proska fosturs (J. D. G. Goldman, 2011, bls. 171)

[ greinargerd Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) segir ad
kynfraedsla fyrir nemendur 4 aldrinum fimm til 4tta ara eigi ad ganga it 4 medal
annars vinattu, tilfinningar og mismunandi likamsparta (UNESCO, 2018, bls.
35-36; Winkelmann o.fl., 2010, bls. 40-42). Pessi vidofangsefni geta aukid
félagsfeerni nemenda og buid til heilbrigdan grunn seinna meir pegar pau fa
fredslu um kynproskaskeidid, kynheilbrigdi og samskipti. I alpjodlegum
greinargerdum um kynfraedslu kemur einnig fram ad mikilvaegt sé ad stydjast
vid alhlida kynfredslu par sem 16g0 er ahersla 4 olika paetti (UNESCO, 2018a,
bls. 34; Winkelmann o.fl., 2010, bls. 16). bar er att vid ad leggja eigi grunn ad
pekkingu, ferni, gildismati og vidhorfum nemenda til kynlifs, samskipta,
tilfinninga, sjalfseflingar og kynheilbrigdis (Braecken o.fl., 2010; UNESCO,
2018a; Winkelmann o.fl., 2010).
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Mikilvegt er fyrir kennara ad vita hvada efni hentar hverjum
aldurshop og hvernig nalgast megi nemendur 4 jakvadan og uppbyggilegan
hatt. Pegar skodad er namsefni i kynfredslu 4 Islandi kemur i 1jos ad til er
fijolbreytt namsefni 1 kynfraedslu fyrir nemendur 1 eldri bekkjum grunnskola
(Margrét Julia Rafnsdottir, 2008; boérdis Elva Pborvaldsdottir, 2016).
Takmarkad urval er af namsbokum i kynfredslu fyrir yngri bérm hérlendis,
einungis eru nokkrar baekur 1 bodi. Pad getur valdid pvi ad kennarar og adrir
starfsmenn skola eru 1 erfiori stddu pegar kemur ad pvi ad akveda hvada efni
eigi ad kenna og hvada adferdir eigi a0 stydjast vid. Medal peirra boka sem eru
adgengilegar hérlendis og hagt er ad stydjast vid pegar kemur ad kynfraedslu
fyrir yngri born eru:

“petta er likaminn minn” er bok sem fer yfir einkastadi likamans og er
markmid bokarinnar ad draga Gr misnotkun. Bokin hefur verid gefin Ut fra
arinu 1998 af Barnaheill og er athent bornum 4 leikskolaaldri (Lory Freeman,
1998).

“Komdu og skodadu likamann minn” er namsbok sem gefin var ut arid 2001
af Menntamalastofnun og hentar i nattirufreedikennslu a yngsta stigi, par er
farid yfir starfsemi og parfir likamans og heiti & helstu liffeerum (Gunnhildur
Oskarsdottir og Ragnheidur Hermannsdéttir, 2018).

“Spor 1”7 er namsbok 1 lifsleikni par sem eru tilldgur ad 30 mismunandi
kennslustundum sem hafa pad ad markmidi ad auka tilfinningaproska og
samskiptafaerni nemenda (Elin Elisabet Johannsdéttir, 2003). b6 svo ad hagt
s¢ ad finna namsbakur sem komid er inn a4 vidfangsefni kynfredslunnar og
alra lifsleikni er ekki algengt ad kennarar raedi markvisst vid unga nemendur

um efni sem tengist kynfredslu.

Fyrir tepum 40 arum gerdu Goldman og Goldman (1982) rannsokn
par sem markmidid var ad kanna kynferdislega pekkingu, skilning, hugsun og
ordaforda barna a 6likum aldri 1 6likum [6ndum. Nidurstodur rannsoknarinnar

syndu ad kynvitund barna 4 aldrinum fimm til sj6 ara er takmorkud en pau hafa
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feerni til pess ad pekkja, skilja og fa fredslu um likama sinn, kynjamismun,
medgongu, fedingu og mannleg samskipti (Goldman og Goldman, 1982, bls.
369-371).

Stofnun sem sérheaefir sig i kynfredslu (SIECUS) og hefur gefido ut
fijolda leidbeininga um pad hvernig standa skuli ad kennslu i kynfraedslu i
skolum (Gelperin o.fl., 2004). Medal annars hafa peir gert leidbeiningar par
sem kemur fram hvada markmid og efnispeetti skuli hafa i huga pegar alhlida
kynfraeosla er kennd nemendum & aldrinum 4-19 éra. Tilgreint er sérstaklega
hvada efnispattir henti hverjum aldurshépi fyrir sig (Guidelines for
Comprehensive Sexuality Education: Kindergarten-12th). Leidbeiningunum
er skipt upp 1 lykilhugtok sem atlad er ad efla og styrkja akvardanatdku,
sjalfstraust og studla ad jakvaeodri kynhegdun nemenda (Gelperin o.fl., 2004).
Fario verdur yfir lykilhugtokin og hvada efnispeetti eigi ad fara i med 5-8 ara

bornum. Lykilpeettirnir eru:

broski mannsins (e. Human development) par sem farid er yfir samspil
likamlegs, tilfinningalegs, félagslegs og vitsmunalegs proska

mannsins.

Kennsla fyrir 5-8 ara bérm: Kennslan skal mida ad pvi ad kenna &
audveldan hatt hvernig nyr einstaklingur verdur til, kynna fj6lbreyttar
kynhneigdir, rétt néfn a4 likamsportum, mun milli kynjanna, olikar
likamsgerdir og hvernig gott er ad hugsa um likama sinn svo manni

1i01 vel.

Sambond (e. Relationship) par sem farid er yfir ymis konar sambdnd
par sem vid erum i allt okkar lif hvort sem pad eru vinir, fjélskylda eda

maki.

Kennsla fyrir 5-8 ara born: 1 pessum kafla ®tti ad medal annars ad

ganga ut fra pvi a0 skilgreina olikar fjolskyldugerdir, hvad felst i
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vinattu, kenna peim ad pad s¢ haegt ad eiga marga vini, badi strakavini
og stelpuvini, mismunandi tegundir af ast eru skodadar og hvao felst i

pvi ad vera astfanginn.

Lifsleikni (e. Personal skills) pa er att vid ad mikilvegt s¢ ad
nemendur tileinki sér dkvedna félagslega feerni til ad takast a viod

margvislega askoranir i tengslum vid samskipti.

Kennsla fyrir 5-8 ara bor: mikilveegt er ad born a pessum aldri atti sig
4 hugtakinu gildi og hvernig einstaklingar og fjolskyldur hafa
margvisleg gildi. Einnig er mikilvaegt ad reda akvardanatoku og ad
baedi fullordnir og bom taki dkvardanir 4 hverjum degi sem geta ymis
haft jakveedar og neikvadar afleidingar. Farid er yfir fjolbreytt
samskipti folks og hvernig pau geta birst med t.d. svipbrigdum,

likamstjaningu eda ordum.

Kynhegoun (e. Sexual behaviour) Kynhegoun -einstaklinga er
mismunandi og mikilveegt er ad nemendur lari ad bera virdingu fyrir

mismunandi tjaningu hennar.

Kennsla fyrir 5-8 ara: born farid er yfir hvad sjalfsfroun pydir ad hiun
sé edlileg baedi hja stelpum og strakum en hun eigi ad fara fram pegar
einstaklingur er einn. Einnig er farid yfir mismunandi hegdun sem folk

synir pegar pad upplifir ventumpykju og ast.

Kynheilbrigdi (e. Sexual health) pa er att vid ad efla kynheilbrigdi
nemenda par sem midlad er akvednum upplysingum og vidhorfum til

a0 koma i veg fyrir 6aeskilega kynhegdun.

Kennsla fyrir 5-8 4ara born: Bornunum er kennt a0 allir purfi ad pvo sér
reglulega og pegar vid verdum eldri purfum vid ad pvo okkur oftar.
Fario er yfir proska fosturs og ad kona sem gengur med barn purfi ad

huga sérstaklega ad heilbrigdi sinu med pvi ad borda hollan mat,
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hreyfa sig reglulega og hvilast vel. Mikilvagt er 1 pessum kafla ad farid
s¢ yfir hvada snertingar eru ovideigandi og ad bomin geri sér grein

fyrir einkastodum sinum og enginn megi snerta pa nema pau sjalf.

Samfélag og menning ( e. Society and culture) par sem félagslegt og
menningarlegt umhverfi métar pad hvernig einstaklingar upplifa og

leera ad tja kynhneigd sina.

Kennsla fyrir 5-8 ara born: Kennslan skal mida ad pvi ad skoda 6likar
stadalmyndir, mikilvaegt er ad skoda kynjamun i pvi samhengi og
hvernig ymsar stadalmyndir hafa ahrif 4 1if okkar. Einnig skal reeda vid
nemendur um gagnryna hugsun og gera pau medvitud um ad sumar
upplysingar i sjonvarpi, i biomyndum, i bokum og 4 netinu eru sannar

og sumar ekki (Gelperin o.fl., 2004).

Fleiri alpjodlegar radleggingar hafa verid gefnar ut, par 4 medal gaf
UNICEF 1t hvada markmidoum skuli nddi i kynfredslu fyrir 2030
(Winkelmann o.1l., 2010). Einnig er greint fra lykilpattum sem gagnlegt er ad
komi fram 1 kynfredslu og eru peir i takt vid pad sem greint er fra hér ad ofan.
bar sem kaflaheitin eru sambond (e. Relationship), gildi, réttindi, menning og
kynhneigd (e. Values, rights, culture and sexuality), skilningur a kyni (e.
understanding gender), ofbeldi og oryggi (e. Violence and staying safe),
lifsleikni (e. Skills for health and well-being), likamlegur proski (e. The human
body and development), kynhneigd og kynhegdun (e. Sexuality and sexual
behaviour) og &xlunarfredi (e. Sexual and reproductive health) (Winkelmann
o.fl., 2010, bls. 34). Pessum koflum er einnig skipt eftir aldurstigum og
mismunandi hvada efnispeattir henta hverju aldursstigi. Litill munur er a
pessum radleggingum i kynfraedslu fyrir 5-8 ara born. [ radleggingum UNICEF
er kafad dypra 1 tilfinningaproska, 6likar upplifanir, hvernig vid byggjum upp
traust og skodad hvernig hegdun okkar getur haft 4hrif 4 adra og oOfugt
(UNESCO, 2018, bls. 37-80).
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begar namsefni fyrir 5-8 4ra nemendur 1 grunnskoéla er hannad verdur
ad leggja aherslu 4 jafnrétti kynjanna i freedslunni (Haberland og Rogow,
2015). Rannsoknir hafa synt ad arangur af sliku namsefni er meiri en par sem
jafnrétti er ekki haft til hlidsjonar (Haberland og Rogow, 2015). ba hefur
komid 1 1j6s ad arangur af kynfreedslu i skolum sé mestur pegar allt samfélagid
vidurkennir mikilvaegi kennslunnar og stjornvold stydja vid ymsar adgerdir
sem mida ad pvi ad efla einstaklinga til ad taka abyrgar akvardanir i lifi sinu
(Chandra-Mouli o.1l., 2015; Fonner, Armstrong, Kennedy, O’Reilly og Sweat,
2014; UNESCO, 2018b).
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6. Foreldrar og kynfraosla

Nutima samfélag hefur breyst mikid 4 sidustu arum, upplysingar eru
adgengilegri en a0ur og heegt er ad auka pekkingu sina & morgum svidum i
gegnum Olika midla. Born og unglingar bua pvi 1 hrddu umhverfi og eiga
audvelt med ad nalgast efni sem pau hafa dhuga a. Aukning hefur ordid 4
kynferdislegri framsetningu 1 tonlistarmyndbdndum, sjonvarpspattum og efni
sem ma nalgast ma & netinu (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013, bls. 44). I dag
geta born horft 4 slikt efni og séd margt sem tengist kynlifi og 60ru
kynheilbrigdi med audveldum heetti. Pad sem getur fylgt pessari proun er ad
born fa margvisleg skilabod sem geta aukid ranghugmyndir um kynlif og
annad sem telst edlilegur hluti af lifi okkar (Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjérg
Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2006, bls. 2). Mikilvegt er pvi
ad fullordnir séu fyrirmyndir og hjalpi bornum og unglingum ad nota gagnryna
hugsun vid upplysingadflun sina (Dagbjort Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2006, bls. 2). Rannsoknir hafa leitt
11j6s a0 mikilvaegt sé ad kynfradsla fari ekki einungis fram 1 skélanum heldur
a0 foreldrar og forradamenn taki virkan patt 1 pvi ad reda vid born sin um
malefni kynfradslunnar (Dagbjért Asbjornsdottir o.fl., 2006; Fisher,
Telljohann, Price, Dake og Glassman, 2015; Shin o.fl., 2019). Foreldrar geta
pa haft ahrif & vidhorf barna sinna til kynlifs, sambanda og kynheilbrigdis par
sem peir eru fyrirmynd barna sinna og peim ber ad reda pessi malefni vid bérm

sin.

[ rannsékn Fisher og félaga fra arinu 2015 var kannad vidhorf foreldra

5-12 ara barna til kynfredslu og pa sérstaklega hvenzer @tti ad byrja ad raeda
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um malefni kynfreedslunnar vid bérn heima fyrir og 1 skolanum (Fisher o.1l.,
2015). batttakendur 1 rannsokninni voru 58% konur og 42% karlar.
Nidurstdour rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s ad flestum foreldrum eda 92% peirra
potti edlilegt ad kynfraedsla veeri kennd i yngri bekkjum grunnskéla. Ahugavert
var ad um 80% patttakenda tdldu ad helsta asteedan fyrir pvi ad kynfraedsla
veeri liti0 eda ekki kennd 1 skolum veeri 6tti kennara og hjukrunarfraedinga vio
ad foreldrar vildu ekki ad bornin peirra fengju freedsluna. Einnig kemur fram
ad meirihluti foreldra eda um 86% vilja vera i meira samstarfi vid kennara
pegar kemur ad pvi ad velja efni og hugtok sem unnid er med i fraedslunni
hverju sinni. Foreldrum potti flestum edlilegt ad byrja ad kenna bérnum um
skadsemi eineltis, kynja- og stadalimyndir, heilbrigd sambodnd, nofn 4
mismunandi likamsportum og vinattu pegar pau veeru i yngri bekkjum
grunnskola jafnt heima og 1 skolanum. Med auknum proska feeri kynfredslan
ad snliast meira um kynproskaskeidid, getnadarvarnir og kynsjukdéma (Fisher
0.fl., 2015, bls 8-12). Ahugavert er ad pott flestir foreldrar hafi verid sammala
um mikilvaegi kynfredslu i grunnskola hofou 60% peirra aldrei rett um
malefni kynfraedslunnar vid bérn sin heima fyrir og peir foreldrar sem reddu
vid born sin h6fou ad medaltali gert pad einu sinni eda tvisvar (Shin o.11., 2019,
bls 320). Fleiri rannsoknir hafa synt fram 4 ad foreldrar vilja ad fjallad sé um
kynfreedslu 1 grunnskolum, bpeir vilja vera upplystir um vidfangsefni
freedslunnar og vera i samtarfi vid skolann til pess ad fraedslan beri gdodan
arangur (Kantor og Levitz, 2017, bls. 4; Macbeth, Weerakoon og Sitharthan,
2009, bls. 328-333; Tortolero, Johnson, Peskin, Cuccaro og Markham, 2011,
bls. 8).

Barrense-Dias og félagar konnudu hvadan ungt folk fékk kynfraedslu
pegar pau voru born (Barrense-Dias o.fl., 2020). batttakendur voru 4 aldrinum
24-26 ara og var skipt 1 sex hopa eftir pvi hvort peir fengu kynfredslu fra
vinum, foreldrum, veraldarvefnum, fra 60rum eda hvergi. Flestir voru i

hépnum sem fengu fraedslu fra vinum eda um 40% patttakenda, neest flestir
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hofou fengid freedslu fra foreldrum eda um 27% og um 19% batttakenda fengu
freedslu 1 grunnskoéla. Hoparnir voru bornir saman med pad ad markmidi ad
skoda mun & fyrstu kynlifsreynslu, 6timabeerri pungun, smiti 4 kynsjukdémum
og fjolda rekkjunauta (Barrense-Dias o.fl., 2020). Nidurstodur leiddu i 1j6s ad
peir einstaklingar sem fengu freedslu sina ad mestu leyti fra vinum eda af
veraldarvefnum veeru liklegri til pess ad hafa upplifad neikvaeda kynferdislega
reynslu 4 lifsleid sinni. Einnig voru fleiri stlkur sem greindu fra pvi ad paer
hefou fengid fredslu fra foreldrum sinum en drengir leitudu oftar eftir
upplysingum & netinu (Barrense-Dias o.fl., 2020; Turnbull, Van Wersch og
Schaik, 2008). Rannsoknir hafa synt ad oftast eru pad madur sem tala um
hegdun sem snyr ad kynlifi vid born sin og hafa drengir greint fra pvi ad
freedslan sem peir fa heima fyrir snui adallega ad upplifun stulkna og pvi leiti
peir annad med spurningar sinar um petta malefni (Flores og Barroso, 2017;

Shin o.fl., 2019; Turnbull o.fl., 2008).

Rannsoknir syna jafnframt fram 4 ad pegar foreldrar (Barrense-Dias
o.fl., 2020) eru 6feimnir vid ad reeda um kynlif vid born sin og gera pad 4 opinn
og einlegan hatt pa byggja pau upp traust samband sin 4 milli. Um leid skapa
foreldrarnir 6ruggt umhverfi par sem bornin geta 6hraedd spurt spurninga sem
tengjast kynlifi og kynhegdun (Dagbjort Asbjornsdottir o.fl., 2009; Lee og
Kweon, 2013). Margir foreldrar vilja reeda um kynlif vid born sin en treysta
sér ekki til pess par sem peir skammast sin, peim lidur illa eda telja sig ekki
hafa feerni né pekkingu til ad midla efninu 4 pann hatt ad barnid hafi gagn af
(Lee og Kweon, 2013) Rannsoknir hafa synt fram a ad ef opin umrada er 4
heimili barns um malefni kynfraedslunnar upplifir barnid meira 6ryggi og tjair
sig frekar um flokin malefni (Shtarkshall, Santelli og Hirsch, 2007, bls. 117-
118). Kennarar purfa pvi ad vera i virkum samskiptum vid foreldra og
leidbeina peim, svo peir séu vel upplystir adur en kennsla i kynfredslu hefst.
Foreldrum kemur pa ekki & 6vart pott barn peirra spyrji um malefni tengt

kynfraedslunni og geta pa haldid afram umreedunni heima. Med pessu samspili
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heimilis og skodla er velferd barnsins hofo ad leidarljosi og tryggt ad pau fai
mikilveegt veganesti til pess ad takast & vid peer fjolbreyttu askoranir sem pau

purfa a0 takast & vid i lifinu.

Unglingar, sem eru ad byrja ad fota sig 4 pessari viokvemu og oft
vandrétudu braut, purfa ad atta sig a peim gildum sem peir vilja leggja upp
me0 1 ferdalag sitt til g60s kynferdisproska. Med dherslu & kynlifsheilbrigdi er
verid ad styrkja jakvaeda peetti kynlifs og studla ad vellidan folks.
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7. Kynfraosla erlendis

Alpjodastofnanir 4 bord vid Alpjoda heilbrigdismalastofnunina (WHO),
Evropudeild alpjodasamtaka um fjolskylduazetlun (e. International Planned
Parenthood Federation) og Mannfjoldasjoo Sameinudu pjodanna (UNFPA)
telja kynfreedslu naudsynlegan patt i skolastarfi svo tryggja megi heilbrigdi og
velferd barna og ungmenna (Braeken o.fl., 2010; UNESCO, 2018b, 2018a;
Winkelmann o.fl., 2010; Evert Ketting, 2018, bls 319). Ad peirra mati a
kynfraeosla ad efla nemendur, studla ad jakvedum vidhorfum og auka ferni
peirra til ad taka upplystar akvardanir. Enginn vafi leiki 4 pvi ad slik fraedsla
studlar ad bettri heilsu og aukinni vellidan barna og unglinga (Evert Ketting,
2018, bls. 319). Rannsoknir hafa leitt 1 1j6s mikilveegi kynfredslu og hefur
mikil vidhorfsbreyting ordid 1 heiminum til kennslunnar. Fyrir um 30 arum

sidan sagoi forseti IPPF

,»pad er adeins eitt namsefni i heiminum par sem folk segir,, ef pu
midlar pekkingu pa fara pau a0 taka rangar akvardanir og pad er pegar
reett er um kynfraedslu eda hegdun sem tengist kynlifi” (Evert Ketting,
2018, bls 319)

A undanfornum rum hafa ordid miklar breytingar i natimasamfélagi,
fijolbreytni hefur aukist og netid hefur opnad & greidari adgang ad
upplysingum. Pad er pvi mikilvegt ad namsefni og kennsla sé 1 takt vid peer
samfélagsbreytingar. A sidustu tveimur aratugum hefur prounin ordid su ad
kynfraeosla hefur fengid meira vaegi i skolastarfi 1 mérgum I6ndum (Evert

Ketting og Ivanova, 2018, bls 8). En pad eru ennpa riki par sem kynfraedsla er
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ekki kennd i skolum og nytsemi slikrar kennslu dregin i efa (Evert Ketting og
Ivanova, 2018). Rannsoknir um kynfredslu syna ennfremur ad pad er mikill
munur a milli landa og jafnvel 4 milli skdla innan hvers lands (Beaumont og

Maguire, 2013, bls 11).

Arid 2013 var gerd rannsokn 4 stodu og vidhorfi til kynfraedslu i 24
l6ndum i Evropu, og var notast vid fimm viomid til pess ad meta hvert land.
Viomidin voru; hvort skolar noti alhlida kynfraedslu (e. Comprehensive), hvort
foreldrar og forradamenn veeru upplystir um vidfangsefni 1 tengslum vid
kynfraedsluna, hvort kennararnir sem sja um fraedsluna hafi fengid pjalfun i
kennslu 1 kynfraedslu, hvort nemendur hafi verid skyldadir i kynfredslutima
og hvort fjallad hafi verid um kennsluefnid a fjolbreyttan hatt og an fordoma.
Adeins 8§ 16nd nadu 6llum eda ad minnsta kosti premur af fimm vidmidum, pad
voru Belgia, Finnland, Holland, Svipj60, Danmérk, Frakkland, Luxemborg og
byskaland (Beaumont og Maguire, 2013, bls. 46).

Arid 2018 var gerd rannsékn 4 vegum Evrépusambandsins par sem
koénnud var stada og proun a kynfredslu i 25 skélum. Notud voru gogn tr
16gum og namsskram fra hverju landi (Evert Ketting og Ivanova, 2018).
Fleiri peettir voru kannadir og leiddu nidurstodur medal annars 1 [jos ad 85%
peirra landa sem skodud voru h6fou skyra reglugero i [l6gum sem skyldudu
skola til ad kenna kynfradslu (Evert Ketting og Ivanova, 2018, bls. 8). bratt
fyrir ad 16g og stefnur 1 flestum Evropurikjum kvedi & um ad skolar skuli
kenna kynfredslu, er kennsla med mismunandi hztti eftir skolum og gaedi
kennslunnar sémuleidis. Stefnumdtun um kennslu i kynfraedslu skortir og pvi
hafa adildarriki Evrépusambandsins sjalfsakvorounarrétt um pad hvort
kynfraedsla sé i namskram og hvort kennsla i ndmsgreininni fari fram i
skolum (Beaumont og Maguire, 2013, bls 34). Einnig var kannad hvort
16ndin veeru ad kenna alhlida kynfreedslu eda einungis liffreedilega hlutann

par sem fjallad er um breytingar a likamanum vid kynproska. Notadir voru
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stadlar um alhlida kynfraedslu til ad greina hvort skolar veeru ad kenna eftir
peirri stefnu. Auk pess var kannad hversu gamlir nemendur voru pegar
kynfraedslan hofst 1 hverjum skoéla, hvort notad var namsefni sem hofdadi til
hvers aldurshops fyrir sig og hvort kynfraedslan var kennd med markvissum
heetti alla skolagonguna (Evert Ketting og Ivanova, 2018, bls. 8). Helstu
nidurstodur rannsoknarinnar voru ad adeins 10 16nd voru ad sinna kynfradslu
med alhlida heetti (Evert Ketting og Ivanova, 2018, bls. 8). Kynfraedslan hofst
i flestum 16ndum pegar nemendur voru i grunnskoéla eda framhaldsskola og
dreifoist yfir 6lik aldursskeid (Evert Ketting og Ivanova, 2018, bls. 8).
Rannsoknin leiddi einnig 1 [jos hversu 6lik proun hefur verio 1 kynfraedslu
kennslu medal Evropusambandsrikja auk pess sem vidhorf til hennar eru

mismunandi i pessum rikjum (Evert Ketting og Ivanova, 2018, bls. 182).

Rannsoknir syna ad Nordurlondin asamt Hollandi, Belgiu og
Luxemborg skari fram tr pegar kemur ad kynfredslu, par sé¢ kennslan markviss
og fjolbreytt (Beaumont og Maguire, 2013, bls. 11; Hackler, 2008, bls. 5; Evert
Ketting og Ivanova, 2018).

Hollenska leidin 1 kynfredslu er su leid sem starfshopur
Reykjavikurborgar horfoi til vio gerd tillagna ad stefnumorkun 4 kennslu i
kynfraedslu i grunnskolum borgarinnar (Dagbjort Asbjornsdottir o.fl., 2016,
bls. 6).

Fré arinu 1993 hefur kynfreedsla i skolum i Hollandi verid skylda fyrir
alla nemendur 1 leik- og grunnskolum. Stjornvold par 1 landi settu fram stefnu
um ad bata og auka studning vid kynfradslu i skolum med réttindi ungs folks
a0 leidarljosi (Weaver, Smith og Kippax, 2005, bls. 8). Radist var i akvednar
samfélagslegar breytingar til ad stydja framkvemd stefnunnar (Weaver o.fl.,
2005, bls. 8). Adgengi ad getnadarvornum var aukid, smokkasjalfsolum
fjolgad og ungmenni sem voru 21 ars og yngri purftu ekki ad greida fyrir

getnadarvarnir. Sett var aukid fjarmagn i ad Utbtla namsefni par sem
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kynhneigd, jafnrétti og kynheilbrigdi var kennt med heildsteedum hetti an
fordoma (Weaver o.fl., 2005, bls. 8) Markmid stjornvalda med pessum
adgeroum var ad draga ur oOtimabaerum pungunum og kynsjukdomum.
Adgerdimar hafa borid arangur og syna nylegar rannsoknir ad hollenskir
nemendur eru liklegri til pess ad eiga i jakvedum og druggum sambondum,
minni likur eru & o6timabarum pungunum og kynsjukdomasmitum hefur
feekkao. Pa er fyrsta upplifun peirra af kynlifi jakvaedari en medal unglinga i
60rum 16ndum (Ferguson, Vanwesenbeeck og Knijn, 2008, bls. 94). Til ad
stydja kennara hafa hollensk freedsluyfirvold tryggt peim pjalfun i kynfraedslu
kennslu og peir fa einnig tekifeeri til ad afla sér endurmenntunar hja skola-
heilbrigdis- og jafnréttisstofnunum (Weaver o.fl., 2005, bls. 4). Kennarar hafa
ennfremur frelsi til ad velja hvada efni er notad i kennslu, hvada adferdir og
aherslur eru settar hverju sinni og kynfraedslan er oftast hluti af 6drum
namsgreinum (Margaret E. Greene, Rasekh og Amen, 2002, bls. 48). 1
namsskram er kynfreedsla ekki skilgreind sem skyldufag en jafnrétti kynjanna,
fidlbreytileiki, mork og fleira er pad sem nemendur leera & 6llum skolastigum
(Hackler, 2008).

Fleiri 16nd eins og Frakkland, Astralia, Danmérk og Svipjod hafa
aukid aherslu a kynfraedslu 1 skolakerfinu, pa sérstaklega med pad ad markmioi
a0 minnka smit kynsjukdoma, feekka 6timabaerum pungunum og auka anagju
i sambdndum (Weaver o.fl., 2005, bls 2). Skolar i Danmorku hafa farid ad
fyrirmynd Hollendinga og hafa byrjad ad kenna nemendum kynfradslu vid 5
ara aldur (Sophie Amalie Jensen og Anne Wind, 2019, bls. 4).
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8. Kynfreadsla islandi

Umraedan um kynlif og kynfraedslu 4 [slandi 4 sér ekki langa sogu en deilt hefur
verid um hvort, hvernig og hver 4 ad sinna kynfredslu fyrir bom hérlendis.
Arid 1978 kom 1t bokin Um kynferdisfraedslu eftir Jon Porvardarson par sem
hann skodar hvernig kynfraedslu er hattad 4 slandi og hvert vidhorf nemenda
er til hennar (Jon Porvardarson, 1978). Hann komst ad pvi ad kennarar og
foreldrar veeru ekki sammala um hvert inntak kynfraedslunnar etti ad vera og
var vidhorf margra ad oparfi veeri ad freeda unglinga um pessi malefni. Jon
bendir hins vegar 4 ad mikilvaegt sé¢ ad pessi freedsla fari fram 1 skdlum, par
sem kennarar hafi leert uppeldis- og kennslufraedi og veeru pvi feerir 1 ad na til
nemenda & jakvaedan hatt. Hann taldi ad ef utanadkomandi adili styrdi
freedslunni veeru meiri likur 4 ad kennsluefni kynfreedslunnar yroi feimnismal
hja nemendum og kennurum (Jon Porvardarson, 1978, bls. 92). Mikilvaegt veeri
pvi uppfera stodugt namsefnid svo pad taki mid af breytingum i samfélaginu

(Jon Porvardarson, 1978, bls. 37-38).

[ grein fra arinu 1983 sem kom 1t i timaritinu Vera skodar hofundur
hvernig kynfraedslu er hattad 4 Islandi. Par er greint fra pvi ad arid 1977 hafi
Namsgagnastofnun byrjad ad dreifa baeklingum til skdla um getnadarvarnir. ba
var kynfredsla adallega kennd 1 framhaldskolum en einnig sau
hjukrunarfreedingar um kynfraedslu fyrir nemendur 1 9. Bekk (Ingibjorg Soélran
Gisladottir, 1983, bls. 10). Hofundur greinarinnar gagnrynir petta og telur ad a
medan kynfredslu s¢ pannig hattad sé pad ekki liklegt til arangurs (Ingibjorg
Solran Gisladottir, 1983, bls. 10). Med pessu moti haldi kynferdismal afram

ad vera feimnismal hja kennurum og nemendum, sem verdur til pess ad
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nemendur vidhalda mytum og saktu sér sidur getnadarvarnir (Ingibjorg Solran
Gisladottir, 1983, bls. 10). ba vill hofundur greinarinnar ad kynfredsla verdi
edlilegur pattur af almennu skolastarfi og pa geeti umraeda um kynferdismal

verid opin og 4 jakvedum nétum (Ingibjorg Solrtn Gisladottir, 1983, bls. 10).

Akvedin vitundarvakning atti sér stad i kringum 4rid 1990 par sem
fleiri urdu sammala um mikilveegi kynfredslu. Tioni kynsjukdoma medal
ungmenna & pessu tima hafoi aukist hérlendis og vildu menn rada nidurlogum
a pvi og toldu aukna kynfraedslu geta skilid tiletludum arangri (Stefan
Bergmann, 1993, bls. 153). Nytt namsefni kom ut i kjolfarid Lifsgildi og
akvardanir og atti pad ad vera kennurum leidarljos i aukinni freedslu til
nemenda (Stefan Bergmann, 1993, bls. 154). Raunin er hins vegar su ad
kynfredsla tok hagum breytingum pratt fyrir vonir um annad og

kynsjukdémasmit medal ungmenna var obreytt.

Arid 2006 kom 1t grein par sem Soley S. Bender, dosent vid
hjikrunardeild HI, talar um ad {sland purfi ad moéta sér stefnu i
kynheilbrigdismalum (Soley S. Bender, 2006). Par kemur fram ad hin
Nordurléndin hafi métad slika stefnu med goédum arangri. Otimabzerum
pungunum feekkadi og unglingar byrjudu seinna ad stunda kynlif. Hun segir ad
i stefnunni purfi ad leggja dherslu a kynfredslu og proun
kynheilbrigdispjonustu med pad a0 markmidi ad umreda um
kynheilbrigdismal verdi a jakvaedari notum og gefi unglingum skyrari mynd af
pvi hvao felist i heilbrigdu kynlifi (Séley S. Bender, 2006, bls. 56). Rannsokn
sem gerd var hérlendis arid 2007 synir ad unglingar tdldu mikilveegt ad fraedsla
um hegdun og annad sem tengist kynlifi veri kennd 1 6llum skolum med
skipuldgdum og markvissum heetti (Kolbrun Gunnarsdottir o.fl., 2008, bls.
455).

Enn pann dag i dag er kynfradsla mismikil og fer pad oft eftir

skolum, kennurum, aldri nemenda og fleiru hvort eda hversu mikil hun er
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(Soley S. Bender, 1999, bls. 454; Elin Hulda Hardardottir, 2019, bls. 21;
Soéley S Bender, 2006, bls. 294). Misraemi er 4 milli skola og getur pad verid
vegna pess ad hvorki er greint fra pvi 1 adalnamskra né i [6gum um
grunnskola eda framhaldsskola ad kynfredsla eigi ad vera hluti af nami
nemenda (L6g um framhaldsskola nr. 92/2008; Log um grunnskola nr.
92/2008; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). P6 kemur fram 1 7.
Grein laga um radgjof og freedslu vardandi kynlif, barneignir, fostureydingar
og oftjosemi (nr. 25/1975) ad kynfredsla skuli vera kennd 4 6llum
skélastigum i samradi vid skola, yfirleekni og fraedsluyfirvold. I
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar segir ad i 6llu uppeldis- og
tomstundastarfi eigi born og unglingar ad vera hvott afram til ad finna, nyta
og reekta hafileika og styrkleika sina (Porgerdur Porvaldsdottir og Lilja
Hjartardottir, 2016, bls. 381). Sérstaklega er tekid fram a0 kennarar og adrir
sem sinna uppeldis- og fristundastarfi beri abyrgd 4 pvi ad styrkja jakvaeda
sjalfsmynd barna og vinna gegn neikvedum ahrifum fra efni 4 netinu og 6dru
sem hefur 4hrif 4 kynimynd barna og unglinga (Porgerdur Porvaldsdottir og
Lilja Hjartardottir, 2016, bls. 381).

Arid 2016 setti starfshopur skéla- og fristundasvids
Reykjavikurborgar fram greinargerd og tilldgur ad breytingum & kynfraedslu i
grunnskolum til ad verda vid beidni sem kom fra Reykjavikurradi ungmenna
(Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl., 2016, bls. 8). Par greina ungmennin fra pvi ad
kynfraedsla sé misjofn eftir skolum, mismunandi sé hver sjai um freedsluna,
hvada efni er farid 1 og hversu itarlega er farid i efnid (Dagbjort
Asbjornsdattir 0.1, 2016, bls. 8-9). Rannsoknir 4 pessu hafa einnig leitt i [jos
a0 1 kynfraedslukennslu 1 islenskum skolum sé ekki reett um mork, sampykki,
virdingu og kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi (Dagbjort
Asbjémsdéttir o.fl., 2016, bls. 8-9). Skortur er 4 samvinnu adila sem sja um
kynfraedslu og mismunandi er hvada efni hver fer yfir, freedslan er mis itarleg

og ekki nogu markviss. ba er einnig bent a ad ekki sé¢ neg samvinna eda
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samtal milli fagadila og forradamanna (Dagbjért Asbjornsdottir o.11., 2016,
bls. 8-9). I flestum skélum eru pad samfélagsfradikennarar,
nattarufreedikennarar og skolahjikrunarfredingar sem sja um kynfredslu auk
pess sem algengt er ad utanadkomandi adili komi og raedi um ymis malefni

kynfraedslunnar (Dagbjort Asbjérnsdéttir o.fl., 2016, bls. 8-9).

[ nidurstodum starfshopsins var medal annars lagt til ad hefja
tilraunaverkefni 1 tveimur skoélum par sem unnid er ad breytingum a
kynfraedslu i prju ar, enda um langtima tilraunaverkefni ad reeda, par sem
akvedin verkefni vaeru i gangi & hverju ari. Freedsla 1 unglingadeild veri
verkefni fyrsta ars, & 60ru ari veeri midstigi beett vid og 4 pridja ari tilrauna
verkefnisins veeri yngsta stiginu beaett vid. Skolahjikrunarfredingur,
fristundaradgjafi 1 félagsmidst6d og kennari hefdu umsjon med verkefninu i
skolunum og kenndu hvert peirra alls fjorar kennslustundir yfir veturinn.
Nemendur eiga pa ad fa 12 kennslustundir & ari 1 kynfreedslu par sem
samstarf vid foreldra er virkt (Dagbjort Asbjorsdottir o.f1., 2016, bls. 10).
Starfshopurinn tok saman hvada hugtok eda efnispeettir henta fyrir hvert stig.
A yngsta stigi grunnskolans zttu nemendur ad fa almenna fraedslu um
samskipti, likamann, snertingu og knus, einkastadi, hvadan koma bornin, 6lik
kyn, kynhneigd og kynferdisofbeldi (Gelperin o.fl., 2004; Winkelmann o.11.,
2010).

begar sko0ad er hlutverk skolahjukrunarfraedinga kemur fram ad peim
ber ad taka patt i heilsuvernd grunnskolabarna og er fraedsla um kynheilbrigdi
hluti af henni (Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins, 2018; Log um radgjof og
freedslu vardandi kynlif, barneignir, fostureydingar og 6frjosemi nr. 25/1975).
Heilsugaeslan hefur utbiid upplysingar um hvada efni skuli vera tekid fyrir
hvern argang par sem kemur m.a. fram ad yngstu born grunnskoélans fai freedslu
um likamann, tilfinningar og lidan (Heilsugaesla hofudborgarsvedisins, 2018).

[ einhverjum tilfellum hafa hjikrunarfraedingar ekki haft tok 4 pvi ad hitta alla
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arganga, ad auki er freedslan oft stutt og hjukrunarfreedingar na ekki ad fylgja

eftir peirri fraedslu sem peir setja upp.

b6 svo ad ekki sé tekid fram ad kennarar beri abyrgd 4 pvi ad kenna
kynfraedslu, bera peir abyrgd 4 pvi ad leidbeina nemendum sinum i vali &
heilbrigdum lifshattum, studla ad jakvedum samskiptum og efla nemendur
sina (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 13). Gagnrynt hefur
veri0 ad 1 kennaranami hérlendis er ekki mikid farid i efni sem tengist kennslu
a kynfraedslu og skortir pvi kennara oft haefni og pekkingu & pvi svidi. Gagnlegt
geeti verid fyrir starfandi kennara a0 eiga kost 4 pvi ad sekja sér endurmenntun
i pessum freedum (Lovisa Arnardéttir, Gudrin Ogmundsdéttir og Karl
Blondal, 2011, bls. 95).

I tillogum Reykjavikurborgar um skipulag 4 kynfraedslu kemur medal
annars fram ad mikilvegt s¢ ad allir argangar fai fredslu um malefni
kynfraedslunnar (Dagbjort Asbjormsdéttir o.1l., 2016, bls. 10-12). Vid skodun
4 kynfradslu 4 Islandi fyrir fimm til atta 4ra gamla nemendur er ekki mikid
um rannsoknir eda adrar heimildir. Arid 2009 gerdi Gudbjorg Gréta
Steinsdottir BA-ritgerd par sem skodad var hvort kynfraedsla fyrir yngstu bekki
grunnskola @tti rétt a sér og hvernig vidhorf skodlastjora veeru til hennar
(Gudbjorg Gréta Steinsdottir, 2009). I rannsékninni tok hin vidtol vid fimm
skolastjora & hofudborgarsvedinu pa kemur fram ad adeins tveir skolar voru
med aetlun um pad hvernig kynfraedslu og lifsleikni ®tti ad vera hattad i
skolastarfinu. Nidurstodur leiddu ennfremur 1 1j6s ad mikid misremi veeri milli
skola pegar kemur ad kynfraedslu i 1. — 4. Bekk (Gudbjorg Gréta Steinsdottir,
2009). Einn skolastjori greinir fra pvi ad i skolanum hans sé ekki kennd
kynfraedsla med markvissum eda skipuldgdum heetti en hin komi ad nami
nemenda obeint 4 morgum stodum (Gudbjorg Gréta Steinsdottir, 2009, bls
35). Annar skolastjori greinir fra pvi ad hann telji ad fair kennarar i skélanum

séu ad sinna kynfredslu. En po telji hann ad margir séu medvitadir um
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mikilveegi hennar en séu ekki med aetlun um hvad eigi ad kenna eda hvernig
eigi ad hatta kennslunni (Guobjorg Gréta Steinsdottir, 2009, bls 39).

[ adalnamskra grunnskola kemur fram ad hverjum skola er skylt ad
utbua skolanamskra par sem 4 ad koma fram hvernig skipulag er a nami
nemenda. Til pess ad atta sig a stoou kynfraedslu i islenskum skélum parf pvi
ad skoda hverja namskra fyrir sig. Pegar namskrar eru skodadar er ekki 16go
ahersla a kynfraedslu og hett er vid pvi ad kennslan verdi pvi tilviljunarkennd
og uppfylli ekki paer krofur sem gera parf til kynfraedslu svo han skili peim

arangri sem henni er &tlad.
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9. Kynfraeosla i Adalnamskra grunnskola

[ Adalnamskra grunnskola er eitt af markmidum starfsfolks skola ad:
“skapa jakvedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu
peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu 4 eru: jakvaed sjalfsmynd,
hreyfing, nering, hvild, andleg vellidan, god samskipti, Oryggi,
hreinleeti, kynheilbrigdi og skilningur a4 eigin tilfinningum og
annarra” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 23).
begar nemendur hefja skolagdngu standa peir misjafnlega ad vigi hvad vardar
kunnattu og feerni. Eitt af markmidum kennara er ad byggja vid pa feermi og
efla pekkingu nemenda. ba parf namsefni sem kennari notar ad midast vid
proska og aldur peirra nemenda sem unnid er med hverju sinni svo ad
nemandinn hafi gagn af (Stern og Ahlgren, 2002, bls 890) I Adalndmskra
grunnskola (2013) eru sett fram haefnividmid fyrir hverja ndmsgrein par sem
grunnpeettir menntunar eru hafoir ad leidarljosi. ba er hefnividmidum skipt
nidur eftir aldursstigum og eru dkvedin hefnividmid sett fram sem nemendur
&ttu ad vera bunir ad na vio lok fjorda, sjdunda og tiunda bekkjar. Audveldara
er pa fyrir kennara ad atta sig 4 pvi hvar nemandi stendur og hvada aherslur
hann skuli hafa i kennslu sinni. Pad kemur hins vegar ekki skyrt fram hverjar
aherslurnar 1 kynfraedslu skulu vera og ekki er farid nakvaemlega yfir hvada
efni eda hugtok haefi hverjum argangi. ba er kynfraedsla ekki skilgreind sem
namsgrein en tilgreind eru hafniviomid og markmid sem tengjast henni i

samfélags- og natturufreedigreinum auk pess eru haefnividomiod sem falla undir
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kynfraeoslu 1 kafla um skolaiprottir (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2013, bls. 167, 181, 194). Mikilvegt er pvi ad samvinna sé a milli kennara i
Olikum faggreinum til pess ad kynfredsla verdi markviss og arangursrik.
Einnig er fjallad um markmid og haefniviomid med vidtekum heetti og erfitt
getur verid ad gera sér grein fyrir pvi hvad pad er sem nemendur eciga
nakvemlega a0 tileinka sér. Kennarar purfa pvi ad fara vel yfir heefnividmid
fyrir hvern argang og taka akvardanir hvernig kennslu og skipulagi skuli hattad
i hverri grein fyrir sig.

Heaefnividmido 1 samfélagsgreinum skiptast 1 prennt og tengjast
hugarheimi, reynsluheimi og félagsheimi nemenda (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2013, bls. 196-197). bPad sem att er vid
med reynsluheimi nemanda er haefni hans til ad skilja veruleika sinn.
Hugarheimur hvers barns er 6likur og visa pau hugtok sem skilgreind eru i
peim flokki til hafni nemandans til ad pekkja sjalfan sig og adra. I pridja
flokknum félagsheimi er greint frd mikilvegi pess ad nemendur geti att i
edlilegum samskiptum vid jafnaldra og adra. Pau hugtok sem tekin verda fyrir
eru namsefni rannsoknarinnar og koma tr 6llum premur flokkunum, pau eru
medal annars, jafnrétti, kynjafraedi, fyrirmyndir, vinatta og gagnrynin hugsun.

Heefnividmidum fyrir nattarugreinar er skipt i fimm flokka sem eru,
ad bua a jordinni, samspil visinda, teekni og prounar i samfélaginu, nattara
Islands, heilbrigdi umhverfisins og lifsskilyrdi manna. Tekin eru fram nokkur
haefniviomid sem tengjast kynfreedslu pegar skodadur er flokkurinn lifsskilyrdi
manna og ahersla er 16g0 4 ad nemandinn 60list pekkingu 4 eigin likama og
starfsemi hans.

begar kemur ad pvi ad efla heilbrigdi og velferd nemenda gegna
skolaiprottir mikilveegu hlutverki par sem medal annars er unnid ad pvi ad efla
jakvaeoda sjalfsmynd nemenda, andlega vellidan peirra, jakvaed samskipti,
oryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilning peirra 4 eigin tilfinningum og

annarra (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls 182). Hefhiviomid
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i skolaiprottum skiptast i fjora flokka, likamsvitund, Oryggis- og
skipulagsreglur, leikni og afkastageta, félagslegir pettir, heilsa og efling
pekkingar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 184-186) 1 flokki
um félagslega peetti er komid inn 4 ad i lok tiunda bekkjar eigi nemendur ad
hafa 60last feerni 1 pvi ad rokraeda um kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir,
gera sér grein fyrir afleidingum eineltis og ad geta tekid virka afstdou gegn
mismunandi ofbeldi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 184). 1
flokknum heilsa og efling pekkingar kemur medal annars fram ad kennarar eigi
ad vinna ad pvi ad nemendur i fjorda bekk leri ad pekkja likamlegan mun
kynjanna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 185). bessi
haefniviomio tengjast 61l kynfraedslu med beinum hatti og pegar umraeda vid
nemendur fer fram 4 6likum st6dum innan skolans er liklegra ad pad verdi hluti
af peirra nami og peir upplifi ad petta sé mikilvegur partur af lifi peirra.
Omarkviss skilgreining 4 kynfradslu i adalndmskra gerir pad ad verkum ad
kennari 4 erfitt meo a0 hafa yfirsyn hvad honum ber ad kenna og hvernig eigi
ad hatta fredslunni. Ur pessu parf ad bzta til ad gera kennsluna markvissari
pannig ad hiin beri arangur og nemendur séu upplystir um kynheilbrigdi og 1idi

vel 1 eigin skinni.
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10. Kraftaverkio ég

Vid gerd namsefnisins ,,Kraftaverkio ég var studst vio gatlista og
leidbeiningar um fragang a4 namsefni sem Menntamalastofnun gaf t ario
2017. bar kemur medal annars fram ad vid honnun 4 namsefni skuli styojast
vid gildandi 16g og adalnamskra (Menntamalastofnun, 2017). begar
namsefnid var hannad voru verkefnin sett upp meo pad ad leidarljosi ad
nemendur auki feerni sina 1 takt vid pau haefniviomio 1 adalndmskra sem peir
eiga ad kunna skil a vid lok 4. bekkjar 1 samfélags- og nattirufredigreinum
(Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013).

Litid er um um namsefni i kynfreedslu fyrir yngsta stig grunnskola a
Islandi. Par sem margt er sameiginlegt med kynfraedslu og lifsleikni fyrir
pennan aldurshop var namsefni i lifsleikni skodad adur en ,,Kraftaverkio ég*
var hannad. Namsefninu er skipt i kafla sem mynda samfellu sem getur nyst
kennurum til pess ad freeda unga nemendur um malefni sem tengjast
tilfinninga- og félagsproska peirra. Pannig er haegt ad byggja upp
grunnpekkingu 1 kynfredslu, sem hefur jakvaed ahrif 4 vellidan nemenda.

[ 16gum um radgjof og fradslu um kynlif, barneignir, fostureydingar
og 6frjésemi kemur fram a0 61l born skuli fa kynfraedslu i skélum (Lég um
radgjof og freedslu vardandi kynlif, barneignir, fostureydingar og 6frjosemi
nr. 25/1975). Takmarkad urval a namsefni i kynfraedslu fyrir pennan hop
getur valdid pvi ad kennarar sinna slikri freedslu sidur par sem peir purfa ad
utbua namsefni fyrir hvern tima. Namsefnio ,,Kraftaverio ég* er hannao til
pess ad audvelda kennurum ad skipuleggja slika kennslu i skolanum. Helstu
markmid med namsefninu er ad auka vidsyni og pekkingu nemenda a
mismunandi malefnum sem tengjast jafnrétti, fjolbreytileika og kynproska.
bé leysa nemendur ymis konar verkefni i verkefnabok par sem kennari leggur
inn mismunandi efni fyrir hvern kafla. Kennari adstodar nemendur og

utskyrir hugtok sem nemendur hafa ekki mikla pekkingu 4. Mikilveegt er ad
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kennari skapi adstedur innan hopsins par sem flestum lidur vel, borin er
virding fyrir 6llum og traust rikir milli nemenda. I kennsluleidbeiningum sem
fylgja namsefninu koma fram verkefni sem kennari styrir, pau eiga ad auka
pekkingu nemenda enn frekar og tengja pad efni vid raunverulegar adstedur.
[ kennsluleidbeiningum kemur einnig fram hvada gogn kennari parf ad hafa
til pess a0 hver kennslustund sé arangursrik. Kennsluleidbeiningarnar eiga ad
veita kennurum studning til pess ad nota mismunandi kennsluadferdir og gera
kennslustundirnar liflegar og skemmtilegar.

Mismunandi er hvada kennsluadferdir eru notadar vid midlun
namsefnisins. I vinnubokinni er mikid um einstaklingsverkefni par sem
nemendur purfa ad lita i eigin barm og skoda eigin vidhorf og skodanir. Eftir
ad nemendur vinna i vinnubok taka vid 6lik verkefni par sem reynir &
leikreena tjaningu, samvinnu, rékhugsun og fleiri haefnisptti nemenda.

begar a0 namsefnid var hannad var studst vid leidbeiningar fra
alpjodlegum stofnunum um alhlida og heildreena kynfraedslu (Gelperin o.1l.,
2004; UNESCO, 2018a; Winkelmann o.fl., 2010). Par kemur medal annars
fram hvada efnispeetti skuli leggja dherslu 4 og hvernig peir skulu kenndir.
Einnig voru adferdir jakvaedrar salfraedi notadar og eru verkefnin 1
namsbokinni Utbuin til pess ad beina sjonum nemenda i auknum meli ad
jakvaedum hlidum tilverunnar (Seligman, Emst, Gillham, Reivich og Linkins,
2009). Til pess a0 nemendur nai arangri purfa peir ad upplifa ad peirra
skodun skiptir mali og ad jakveett sé ad vid hofum fjolbreyttar skodanir a
efninu. 1 jakvaedri salfraedi er hros mikid notad til pess ad auka jakvada
hegdun nemenda, pvi er mikilvaegt ad nemendum sé hrosad fyrir ad syna
tillitssemi i gard samnemenda, ad tja skodanir sinar og syna prautseigju og
seiglu 1 kennslustundum. Mikilvaegt er ad kennari leyfi nemendum ad velta
hlutunum fyrir sér og reyni ad hafa sem minnst ahrif & skodanir nemenda.
Nuvitund og slokun er hluti af peim adferdum sem notadar eru 1 jakvaeori

salfraedi. I kennsluleidbeiningunum fylgir ein stutt slokunarzfing med
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hverjum kafla og akvedur kennarinn hvenzer slokunaraefing er gerd, i upphafi
timans eda pegar nemendur hafa lokid verkefnavinnu. I byrjun geta
slokunarefingar reynst nemendum krefjandi og peir eiga oft erfitt med ad
einbeita sér. bvi oftar sem slokunarefingarnar eru gerdar pvi arangursrikari

verda per fyrir nemendur og peir eiga audveldara meo einbeitingu.

Rannsoknir hafa synt ad pegar kynfredsla er kennd med heildreenum
heetti hefur pad ekki neikvaed ahrif & hegdun nemenda sama hvada adferd er
notud (Kirby, Laris og Rolleri, 2007). Rannsoknir hafa jafnframt synt fram a
a0 gagnvirkar kennsluadferdir i kynfraedslu auka jakvaeda kynferdishegoun
nemenda og dregur ur dhettuhegdun (J. D. G. Goldman, 2011).

ber adferdir sem studst er vid i namsefninu ,,Kraftaverkio ég eru:

Samvinnundm par sem nemendum er skipt 1 hopa til pess ad vinna akvedin
verkefni. Rannsoknir syna ad samvinnunam hefur margvisleg jakveaed ahrif a
hegdun nemenda, auk pess syna nidurstodur ad nemendur syna betri
namsarangur pegar adferdin er notud. Samvinna studlar oft ad jakvedum
vidhorfum til olikra einstaklinga hugmynda og vidhorfa peirra og er pvi
gagnleg adferd til ad kenna kynfredslu (Ingvar Sigurgeirsson, 2005, bls
138)

Leikreen tjaning er adferd par sem nemendur taka virkan patt i kennslunni og
hafa rannsoknir synt ad leikreen tjaning er goo leio til pess ad kenna kynfredslu
(Hall, 1998, bls 13). Markmid med leikreenni tjaningu er ad nemendur taki
virkan patt 1 kennslunni, noti imyndunarafl sitt, syni skilning & olikum
aldstedum, pjalfa nemendur i ad tja skodanir sinar, styrkja tilfinningagreind
nemenda og auka heefni nemenda i ad setja sig i spor annarra.

Klipusogur eru akveonar sdgur sem lysa adsteedum par sem koma upp alitamal
um ymis efni. Nemendur setja sig i spor einstaklinga 1 sdgunum par sem oft
eru notadar adstedur sem geta komid upp i nemendahopnum. Pa segir kennari

soguna og nemendur eiga ad thuga lausnir a vanda sem kemur upp i sogunum.
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Klipusdgur geta aukid ordaforda nemenda auk pess sem peir pjalfast i ad

hlusta.

Umrcedur i bekk eflanemendur til pess ad reeda saman med fjolbreyttum heetti.
Markmid med slikum adferdum getur verid ad efla ahuga nemenda 4 tilteknu
efni, peir pjalfast i ad koma skodunum sinum 4 framfeaeri og hlusta 4 skodanir
annarra. Pegar nemendur eru ungir getur verid gagnlegt ad kenna peim
akveOnar reglur 1 upphafi til pess ad styra umraedunum. Mikilvegt er ad
upprodun i kennslustofunni studli ad pvi ad nemendur geti att 1 virku samtali

og sjai pa alla samnemendur sina og kennarann sinn.

Myndskopun er hluti af tjaningarformi ungra barna og styOur vio alhlida proska
peirra. Myndskpun getur nyst til pess ad meta arangur af kennslunni, hverju

toku nemendur eftir og hvad potti peim merkilegt.

Leikir 1 kennslu geta audveldad kennara ad na athygli nemenda eda brjota upp
kennslustundina. Leikur felur i sér ad auka akvedna sjalfspekkingu par sem
nemendur purfa oft ad velta fyrir sér og kanna ,,hvad get ég gert?* ,,i hverju er
¢g godur?  ,hvad finnst mér skemmtilegt?* an pess po6 purfa endilega ad segja
fra svorum sinum. Markmid med leikjum getur verid margskonar en peir hjalpa
nemendum ad auka samkennd, samskiptaferni og ad tja skodanir sinar og

hlusta 4 adra (Goksel, 2018, bls. 13).

Slokun er gagnleg fyrir alla og er likamanum naudsynleg. Pegar vid slokum a
aukum vid einbeitingu og upplifum oft likamlega og andlega vellidan. Slokun
eda hugleidsla er einfold leid til pess ad gefa bornum teekifeeri til pess ad thuga
fyrri reynslu sina eda imynda sér akveona atburdi. ba gaetu nemendur rifjad
upp jakvadar minningar um vinattu, stad eda adstaedur par sem peim leid vel.

Virkni nemenda er stor hluti af namsmati 1 kynfraedslu, og parf kennari
a0 hafa i huga pad hafnividmid sem unnid er med i hverri kennslustund.
Nemendur syna heefni sina i hverjum tima og @tti kennari ad fylgjast med og

skra hvernig proski, hefni og pekking nemenda breytist 4 timabilinu.
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Rannsoknir hafa synt ad foreldrar vilja vera i meiri samvinnu med
kennurum pegar kemur ad kynfraedslu (Fisher o.11., 2015, bls 8-12). Samvinna
vid foreldra er pvi mikilveg pegar kemur ad kynfredslu kennslu og parf
kennari ad vera 1 samskiptum vid foreldra og upplysa pa um umfjollunarefni
kennslustunda. Hann getur pa sent foreldrum tilldgur ad umraduetni, verkefni
sem foreldrar og born geta gert saman eda efni par sem 0lik malefni eru
skodud. begar kennari, foreldar og nemendur eru i goou samstarfi er liklegra

a0 velferd, ansegja og namsarangur nemenda s¢ meiri.

11. Lokaoro

Kennsla i kynfradslu er fjolbreytt og er 16g0 ahersla & olika peetti i hverju landi
fyrir sig. A Islandi er kynfreedsla ekki tilgreind sem skyldunimsgrein en
haefniviomid sem tengjast henni eru adallega innan samfélags- og
nattirufredigreina (Margrét Héodinsdottir o.fl.,, 2013, bls. 42). Pannig er
hverjum skoéla gefid akvedid frelsi til pess ad skipuleggja hvernig kynfraedslu
er hattad.

[ Hollandi, Belgiu, Lixemborg og 4 Nordurlondunum hefur arangur af
kynfraedslu verid synilegur par sem dregid hefur verulega ur o6timabserum
pungunum og kynsjikdémasmitum hefur faekkad (Beaumont og Maguire,
2013, bls. 11; Hackler, 2008, bls. 5; Evert Ketting og Ivanova, 2018). A islandi
hefur pessi proun ekki verid jafn hr6d og syna nidurstodur ad islenskir
unglingar byrja ad stunda kynlif fyrr en adrir jafnaldrar peirra 4
Nordurléondunum. Unglingar 4 Islandi upplifa einnig meira 66ryggi pegar
kemur ad kynhegdun en jafnaldrar peirra 1 60rum I6ndum (Kolbrin
Gunnarsdottir o.fl.,, 2008). Nidurstodur rannsokna syna ad med aukinni

kynfraedslu sem byrjar pegar ad nemendur eru 1 yngri bekkjum grunnskéla ma
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undirbta nemendur betur fyrir paer breytingar sem eiga sér stad a
kynproskaskeidinu (UNESCO, 2018a). Mikilvaegt er ad gera frekari
rannsoknir 4 pvi hver ahrif kynfraedslu 4 yngsta stigi grunnskola eru 4 Islandi,
auk pess ad kanna hvers vegna litil dhersla er 16g0 4 ad kenna yngri nemendum
kynfraedslu hérlendis.

Fjolbreytt og markviss kennsla fyrir unga nemendur i kynfraedslu par
sem notad er alhlida og heildreent namsefni hefur synt gédan arangur vida um
heim. Nidurstddur rannsokna sem kannad hafa arangur af sliku namsefni syna
ad nemendur bua yfir betri tilfinninga- og samskiptafeerni sem gerir peim kleift
ad takast betur 4 vid kynproskaskeidid (Kirby o.fl., 2007, bls. 210).

[ natimasamfélagi par sem nalgast ma mikid magn upplysinga 4 netinu
sem geta haft neikvaed ahrif &4 vidhorf ungra barna er aukin krafa um ad
freedsluyfirvold sinni kynfreedslu strax vid upphaf skolagdngu. Pannig megi
studla ad pvi ad bornin leeri ad fagna fjolbreytileikanum i samfélaginu, 60list
jakveett vidhorf til sin og annarra og virdi mismunandi skodanir. Med aukinni
kynfraedslu innan skélans méa koma 1 veg fyrir vanpekkingu 4 pessu malefni
sem getur leitt af sér 6aeskilega kynhegdun s.s. 6timabaerar punganir, aukid
kynsjikdomasmit eda adra vanlidan. Rannsoknir hafa synt ad pegar nemendur
upplifa ad kynfraedsla sé hluti af ndmi peirra er audveldara ad reeda vio pau um
flokin mal sem tengjast unglings- og fullordinsarum (Gelperin o.fl., 2004;
UNESCO, 2018; Winkelmann o.fl., 2010). ,,Kraftaverkio ¢g* er namsefni sem
byggir upp grunnpekkingu & kynfraedslu og midar ad pvi ad nemendur upplifi
hana sem edlilegan hluta af nami sinu. Kennarar fa kennsluefni i kynfreedslu
sem verid hefur af skornum skammti 1 islensku skolakerfi og audveldar peim
kennsluna. Pad er von hofundar ad badi nemendur og kennarar hafi gagn og
gaman af namsefninu og kynfradsla verdi kennd i auknum meeli & yngsta stigi

grunnskola.
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