Meér lidur vel pegar
ég tek eftir fegurd i
kringum mig

Personu styrkleikar

Pu hefur pa alla!

Hugrekki

Eg stend med pvi sem
ég tel vera rétt

Meér finnst gaman ad
nota imyndunarafl

Forvitni Sanngirni

Eg kem fram vid adra

Mér finnst gaman ad . L
eins og ég vil lata koma

spyrja spurninga .
fram vid mig

Fyrirgefning

o/

Eg get fyrirgefid vinum
minum pegar pau gera
mistok eda saera mig

pakklaeti
R

Eg er pakklat/ur fyrir
allt pad géda i minu lifi

Eg trai pvi ad godir hlutir
gerast og ég set mér alls

Eg segi sannleikann

kyns markmid

Audmykt

Eg syni folki hvad ég
get gert i stad pess ad
monta mig af pvi

Mér finnst gaman ad fa
annad félk til ad brosa
og hlaegja

Godvild

=

Mér likar ad gera
gboverk fyrir adra

Leidtogahaefni

Eg segi folki ad mér pykir

Mér finnst gaman ad )
vant um pad og sakni

gefa rad til ad leysa
vandamal

beirra pegar pau eru i
burtu

Laerdomsfus

LY
...-

brautseigja

Mér finnst gaman ad
leera nyja hluti hvert

Eg gefst ekki upp
audveldlega, ég reyni

sem ég fer og reyni aftur og aftur

Eg hlusta a allar hlidar
mala adur en ég tek
4kvordun

Sjonarmio

Eg gef vinum minum
gbo rad

Naergaetni

+ @ _
Vil

Eg er varkar og tek
ekki of margar dhaettur

Sjalfsstjérn Tilfinning fyrir

merkingu

£ passa bad sem ég Eg hugsa um meiningu

segi og hvad ég geri lifsins og hvernig allt er

tengt

Félagsfaerni

Eg veit hvenaer vinir Mér finnst gaman ad

minir eru gladir eda leysa verkefni med

leidir og ég hjalpa peim vinum minum

Eg hef fullt af orku




Leidbeiningar:

a) Byrja ad utskyra ad allir bda yfir pessum styrkleikum, allir hafa pessa styrk-
leika

b) Munur a styrkleikum og haefileikum

c) Sumir styrkleikar eru sterkari en adrir hja hverjum og einum og pad er
einstaklingbundid

d) Sumir styrkleikar eru synilegir en adrir eru ekki eins synilegir
e) Naesta skref er ad fara yfir styrkleika-plakatid og Utskyra alla styrkleika

f)  Spyrja adur en leikurinn hefst hvort pad sé eitthvad dskyrt eda parf ad
utskyra eitthvad betur?

g) Leikur hefst

Leidbeiningar fyrir styrkleikaleiki:

Hvert barn dregur 1-3 spjold (fer eftir fjolda barna i hép) og nefnir adstaedur
sem krefst pessa styrkleika og adstaedur sem peir hafa synt eda vildu ad peir
hefdu synt pennan styrkleika. Loks eiga pau ad fara a milli og gefa hvor 6drum
styrkleikaspil sem peir telja ad adrir i hdpnum hafa.

Dam: pu dregur hugrekki, segir fra adstaedum sem krefjast hugrekki, adstaeedum
sem pu hefur synt hugrekki og loks gefur pu adila i hdpnum spilid sem pér finnst
syna mikid hugrekki (t.d. A fétboltavellinum?). Utskyra af hverju.

Gott ad fara yfir alla styrkleikana adur en farid er af stad i leikinn, pa er haegt ad
nota veggspjaldid, sem er med somu textum og utskyra alla styrkleikana.

Einnig er haegt ad draga styrkleika og leika adstadur par sem svona styrkleikar
nytast og adstaedur sem peir nytast ekki eins vel. Pa er geta nokkrir leikid
saman, dregid mismunandi styrkleika og synt hvernig peir nytast @ mismunandi
hatt i somu adstaedum. b3 er pad hlutverk hdops og/eda leidbeinanda ad bua til
adsteedur a0ur en dregid er.

Dami: adstaedur sem hugrekki er godur styrkleiki er ad koma fram, eda i
adstaedum par sem einhver gerir mistok pa er fyrirgefning gédur styrkleiki

Leikur og pydingar eftir Lilju Mortu Jokulsdottur



Skopun

Meér finnst gaman ad nota

imyndunaraflid mitt

Forvitni

Mér finnst gaman ad

spyrja spurninga

Réttlaeti

Eg hlusta 4 allar hlidar
mala adur en ég tek

akvordun
Sjonarmid Hugrekki Prautseigja
Eg gef vinum minum géd Eg stend med pvi sem ég Eg gefst ekki audveldlega
rad tel vera rétt upp, ég reyni og reyni

aftur og aftur

Mikil orka

Eg hef fullt af orku

Hreinskilni

Eg segi sannleikann

&

Félagsfaerni

Eg veit hvenaer vinir minir
eru gladir eda leidir og ég
hjalpa peim
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Godmennska

Meér likar ad gera gédverk

Ast

Eg segi folki ad mér pykir

Leidtogafeerni

Mér finnst gaman ad gefa

fyrir adra vaent um pad og sakni peirra rad til ad leysa vandamal
pbegar pau eru i burtu
Sanngirni Teymisvinna Fyrirgefning

Eg kem fram vid adra eins
og ég vil Iata koma fram
vid mig

Meér finnst gaman ad
leysa verkefni med vinum

minum

Eg get fyrirgefid vinum
minum pegar pau gera
mistok eda seera mig

Leerdomsfus

Mér finnst gaman ad lera
nyja hluti hvert sem ég fer

pakklaeti

Eg er pakklat/ur fyrir allt
bad gdda i minu lifi

Tilheyra

Eg hugsa um meiningu
lifsins og hvernig allt er
tengt




Sjalfsstjorn

Eg passa pad sem ég segi

Q

O

Audmykt

Eg syni félki hvad ég get

Virding fyrir fegurd
og ageeti

og hvad ég geri gert i stad pess ad monta Meér lidur vel pegar ég tek
mig af pvi eftir fegurd i kringum mig
Nezergaetni Von Humor

Eg er varkar og tek ekki of
margar ahaettur

Eg trai pvi ad gédir hlutir
gerast og ég set mér alls
kyns markmid

Meér finnst gaman ad fa
annad foélk til ad brosa og
hleegja







