Leidbeiningar med gleerum — Opinskatt um ofbeldi

Almennt:

Ofbeldi getur birst med ymsum haetti. Hér 3 eftir er gerd stutt grein fyrir nokkrum tegundum ofbeldis
og tekin deemi um hverja og eina.

v Likamlegt ofbeldi: T.d. kyla, sl&, sparka, hrinda.

v' Andlegt ofbeldi: T.d. hdta, skamma, égna, nidurlaegja,stjérna.

v" Kynferdisleg misnotkun: T.d. naudgun eda kynferdisleg areitni og/eda athafnir sem fatladur
einstaklingur hefur ekki sampykkt/gaeti ekki sampykkt vegna skerdingar eda var pvingadur til ad
sampykkja.

v Fjarhagsleg misnotkun: Fjarmunum haldid fra félki/notadir i 6samraemi vid vilja einstaklings.

v Efnisleg misnotkun: Eignaréttur ekki virtur, hlutir eydilagdir.

v" Vanraksla: Adstod haldid fra vidkomandi, lyfjagjof ekki sinnt sem skyldi o.fl.

v Ofbeldi sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna, kyni, kynpaetti,

kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri st6du vidkomandi.

Allir geta ordid fyrir ofbeldi og peir sem beita ofbeldi skera sig ekki ur frd 6drum med neinum haetti.
Mikilveegt er ad yta ekki undir stadalmyndir um ofbeldi pegar um pad er reett. Gerendur geta badi
verid karlar og konur og pad sama 4 vid um pa sem verda fyrir ofbeldi. Einnig er rétt ad itreka ad
ofbeldismadurinn ber alltaf dbyrgdina. Ofbeldid er aldrei barninu ad kenna eda 66rum peim sem
verdur fyrir ofbeldi.

Ekki er naudsynlegt ad vinna med allar glaerurnar i einu heldur er jafnvel haegt ad velja gleeru med
tilliti til umraedu eda atviks sem upp hefur komid i hdpnum. Ein leid til ad vinna med glaerurnar geeti
verid ad varpa upp einni glaeru og bidja bornin ad bua til ségu um myndina, leikrit eda 1j6d. Hvernig
geeti sagan endad vel?

Ef kennari treystir sér ekki einn med bérnunum i pessa umraedu enda malefnid viokvaemt — er gott
ad hafa studning annars fullordins s.s. samkennara, félagsradgjafa, hjukrunarfraedings, ndamsradgjafa
eda studningsfulltrda. Kennari parf einnig ad pekkja videigandi verklag ef upp koma mal er geta
vardad velferd barns/barna i hdpnum.

Oft er barni ekki triad strax pegar pad segir fra ofbeldi sem pad sér eda verdur fyrir. bvi er mikilvaegt
ad segja barni ad naudsynlegt sé ad gefast ekki upp og segja oft fra tilvikinu. Virk hlustun fulloréinna
er mikilvaeg.

Leggja skal dherslu 3 ad spyrja bérnin opinna spurninga s.s:

e Hvad dettur ykkur i hug pegar pid horfid & myndirnar?

e Hvernig lidur félkinu @ myndunum?

e Getur verid ad sa sem brosir sé samt leidur?

e Hvernig er haegt ad hjalpa félkinu 8 myndunum? Til hvada manneskju myndud pid leita ef pid
verdid fyrir ofbeldi eda ykkur lidur illa?

o Hvad getum vid gert ef einhver sem vid pekkjum verdur fyrir ofbeldi?

e Hvers vegna haldid pid ad fullordnir beiti ofbeldi? Hvernig finnst ykkur ad vid eigum ad koma
fram vid adra?




Hugmyndir ad spurningum sem tengjast hverri gleeru fyrir sig:

Glaera 1 - Hér er barn, bungar hugsanir, rigning og eldingar.

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvad haldid pid ad sé ad angra barnid?

Hvad haldid pid ad sé ad?

Hvad geeti hafa gerst?

Haldid pid ad eitthvad hafi gerst heima (foreldrar ad rifast, slast, veikindi i fjdlskyldunni, afoll,
afengisneysla, depurd, vanraeksla), i skolanum (stridni, ndamsoérdugleikar, vinaleysi, meida) eda 4
leidinni heim?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glaera 2 - barna eru bdrn, 88ru lidur vel og hjartad brosir, hinu lidur illa og hjartad graetur.
Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hver finnst ykkur vera munurinn a pessum tveimur sem eru @ myndinni?

Haldid pid ad 6llum lidi alltaf vel?

Af hverju haldio pid ad pad sé sél 6drum megin en sky og eldingar hinum megin, hvad gaeti pad
taknad?

Lidur ykkur stundum vel og stundum illa?

Hvad getum vid gert ef okkur lidur illa?

Hvad gerir ykkur gl6d?

Hvad gerir ykkur dopur?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Gleera 3 —Born i sundi, sum gl6d en eitt med sky yfir sér.

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvernig lidur barninu?

Haldid pid ad barnid sé hraett vid vatn, sé skilid utundan, hafi ahyggjur af einhverju eda sé med
samviskubit yfir einhverju?

Haldid pid ad allir sjai pegar ykkur lidur illa?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glzera 4 — Barn ad horfa undan ljdtu ordbragdi.

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvernig lidur barninu?

Vitid pid hvad andlegt ofbeldi er (hétanir, pvingun, Gtilokun, ljot ord sem seera, stridni, einelti)?
Hvernig lidur manni ef madur verdur fyrir andlegu ofbeldi ?

Hvad getum vid gert pegar vid sjdum ad einhverjum lidur svona?

Hvers vegna er mikilvaegt ad segja fra ef eitthvad er ekki i lagi?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Gleera 5 (gleera 1 og 3) — Barn ad hjdla, dregur & eftir sér svart sky.

Hvad er ad gerast & pessari mynd ?

Hvernig lidur barninu ?

Fylgir tilfinningin barninu hvert sem pad fer, t.d. Ut ad hjdla?

Hvernig haldid pid ad haegt sé ad losna vid petta svarta sky sem er 8 myndinni?
Eigid pid einhvern stad par sem ykkur lidur alltaf vel?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glaera 6 — Tv born ad rddast ad einu.
Hvad er ad gerast a pessari mynd?
Hvernig lidur bérnunum?




Hvad finnst ykkur vera likamlegt ofbeldi (lemja, sla, sparka, toga i har, rifa af t.d. hufu eda tosku,
hrinda)?

Hvernig myndi ykkur lida ef pid vaerud ein og tveir myndu radast a ykkur (yfirburdir, valdadjafnvaegi,
nidurlaeging)?

Ef pid sjaid einhvern beita ofbeldi, hvad getid pid pa gert?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Gleera 7 — Fullordinn einstaklingur med sky og rigningu yfir sér, tvé bérn med og hus i baksyn.
Hvad er ad gerast a pessari mynd ?

Hvernig lidur bérnunum ?

Hvernig lidur fullordnu manneskjunni @ myndinni ?

Af hverju lidur peim svona?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad ?

Glzera 8 — Tveir fullordnir med évedursky, barn sem lendir i dvedrinu.

(myndin um heimilisofbeldi fra Kvennaathvarfinu & vel vid pessa glaeru)

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvernig haldid pid ad bornum lidi pegar fullordid félk sem peim pykir vaent um er dsatt, er ad rifast
eda ad slast?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Gleera 9 — Fullordinn er sofandi, barn ad reyna ad vekja vidkomandi .

(myndin um Jesper & vel vid pessa gleeru)

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvernig lidur barninu?

Hvad er klukkan & myndinni?

Af hverju haldid pid ad fullordna manneskjan sé ennpa sofandi (preyta, vanlidan, veikindi, afall,
neysla)?

Af hverju haldid pid ad barnid sé ad reyna ad vekja fullordnu manneskjuna?

Hvert haldid pidé ad barnid sé ad fara?

Hver ber dbyrgd 4 pvi ad pid meetid 4 réttum tima i skdlann, bordid morgunmat og hafid med ykkur
nesti?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glzera 10 — Fullordinn med dvedurssky, likamlegt og andlegt ofbeldi gegn barni.
Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvar haldid pid ad petta sé ad gerast (heimili, skéli, hja aettingum, heima hja vinum)?
Hvernig haldid pid ad barninu ligi?

Hvad haldid pid ad barnid geti gert?

Finnst ykkur ad fullordnir megi haga sér svona gagnvart barni?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glaera 11 — Fullordinn med dvedursky ad laedast inn til barns, kynferdislegt ofbeldi.

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Af hverju er hinn fullordni med gratt sky yfir sér?

Hvers vegna haldid pid ad fullordin manneskja sé ad laedast inn til barnsins um midja nott?

Hvar haldid pid ad petta geti att sér stad?

Hvernig haldid pid ad barni lidi ef einhver vill sjda eda koma vid einkastadi pess (typpi, piku, rass,
brjést)?

Hvad getid pid gert ef einhver vill sjad eda koma vid einkastadina ykkar (typpi, piku, rass, brjost) eda
syna sina einkastadi?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?



https://www.youtube.com/watch?v=HIQtUwhATHQ

Glaera 12, 13 og 14 — Bérn og snjalltaeki, neikvaed birtingarmynd.

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvernig notid pid tolvur og sima — hvad erud pid ad gera i pessum taekjum?

Er haegt ad nota pessi teeki til ad koma illa fram vid adra (ofbeldi, hdtanir, einelti, myndbirtingar, 1jét
skilabod) — hvernig pa?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem fa vond eda 1jét skilabod i gegnum télvu eda sima?

Hvernig er haegt ad bregdast vid, hverjum er hzegt ad segja fra?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?

Glzera 15 — Barn med dvedurssky ad tala vid fullordinn.

(Pad krefst hugrekkis ad segja fra — ekki gefast upp)

Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvad haldid pid ad gerist pegar madur segir einhverjum sem madur treystir fra?
Vid hvern getid pid talad pegar ykkur lidur illa?

Glzera 16 og 17 — Barn/bérn sem gefur/gefa skyr skilabod um ad pad hafni ofbeldi.
Hvad er ad gerast a pessari mynd?

Hvad haldid pid ad bornin séu ad gera?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem beita adra ofbeldi?

Hvernig haldid pid ad peim lidi sem verda fyrir ofbeldi?

Hvernig getum vid barist gegn ofbeldi?

Hvort er betra ad vera einn ad takast 4 vid eitthvad erfitt eda hafa einhvern med sér (styrkur
hopsins)?

Purfum vid stundum hjalp til ad segja nei?

Hver haldid pid ad geti hjalpad okkur?

Hvert getur madur leitad ef eitthvad er ad?




