Oktober

Sunnudagur

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

,Veldu ad vera bjartsyn/n. pad er betra“

— Dalai Lama

4
Slakadu &

11
Sunnudagur til szelu

18

Veldu jakvaedni og gledi

25
Vetrarfri

Njottu pess ad vera med
folki sem pér pykir veent
um

5

Gerdu eitthvad prennt {
daga til ad gledja adra

12
Skrifadu lista yfir
godverk sem pu getur
gert og veldu svo a.m.k
eitt til ad gera i dag

19

Reyndu ad kalla fram
bros hja sem flestum i
dag

26
Vetrarfri

Njottu pess ad purfa ekki
ad vakna mjog snemma

6
Settu saman lagalista
med uppahaldslégunum
pinum (a.m.k. 10 l6g)

13
Budu til lista yfir pad
sem pu hlakkar til ad
gera

20

Gerdu lista ¥fir ljufar
minningar sem pu er
pakklat/ur fyrir

27
Skrifadu nidur lista med
hugmyndum & nytt
dagatal fyrir drganginn

Smellid hér til ad seekja Word utgafu til ad breyta/adlaga ad eigin starfi

7

Skrifadu nidur a.m.k. 3
hluti sem pu ert
pakklat/ur fyrir

14

Komdu fram vid alla sem
pu att i samskiptum vid
sem vini

21
Vidtalsdagur

Skrifadu a.m.k. 3 atridi
sem hafa gengid vel i
vetur i skélanum

28
Ulfljétsvatn

Fardu ut i gongutur

Fimmtudagur

1
Brostu og syndu vinsemd

Skipuleggdu
samverustund med
vinum pinum

15

Skrifadu pakkarbréf til
einhvers

22
Vetrarfri
Njottu pessa ad vera i frii

29
Ulfljétsvatn
Skjalaus dagur

Fostudagur

2

Horfdu a eitthvad fyndid
og njottu pess ad hlzeja

9
Starfsdagur kennara

Njottu pess ad hlusta a
lagalistann pinn

16
Dansadu

23
Vetrarfri

Njottu pess ad horfa &
gbéda biomynd

30
Ulfljétsvatn

Fardu at i nattdruna og
njottu

'%3 %)
@i‘"n .

Ai‘
4 »"{q

L
Laugardagur
3
Taktu 5 myndir af
hlutum sem pu ert
bakklat/ur fyrir
10

Gefdu fotum sem pu ert
haett/ur ad nota nytt lif
og gefdu pau afram

17

Eldadu uppahaldsmatinn
pinn og njottu pess ad

borda hann
24
Vetrarfri
Njottu pess ad slaka &
31

Gerdu eitthvad i dag sem
er jakveett fyrir
umhverfid
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