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Eg er faedd/ur og uppalin/n & islandi ﬁ?

Eg er hvit/ur

Eg hef aldrei verid areitt/ur vegna hadlitar mins

Hreimur minn hefur aldrei verid adhlatursefni annarra

Eg hef aldrei ordid fyrir ofbeldi vegna kynpattar eda hudlitar

Eg get verid viss um ad ég fai reglulega namsefni sem fjallar um folk med

sama hudlit eda uppruna og €g

Eg get farid ad versla med vinum/vinkonum med sama huslit og ég an

pess ad afgreidslufolk fylgist sérstaklega med okkur

Eg get audveldlega keypt postkort, malverk, myndabaekur, dikkur og

leikféng sem syna folk med minn hudlit eda af minum uppruna

Eg er gagnkynhneigd/ur

Eg hef aldrei logid til um eda leynt kynhneigd minni

Eg parf ekki ad tilkynna kynhneigd mina sérstaklega

Eg parf ekki ad efast um ad fjdlskylda min sampykki kynhneigd mina

Eg er viss um ad bekkjarfélégum minum og vinum pykir kynhneigd min i

lagi

Eg get audveldlega fundid kynfraedsluefni fyrir folk med mina kynhneigd

Eg parf ekki ad 6ttast ad folk areiti mig vegna kynhneigdar minnar

Pad hversu mikid eda litid karlmannleg/ur eda kvenleg/ur ég kys ad vera er

ekki sett i samhengi vid kynhneigd mina

Eg hef aldrei ordid fyrir areiti eda ofbeldi vegna kynhneigdar minnar

Eg samsama mig vid pad liffreedilega kyn sem ég fékk Gthlutad vid faedingu

Eg hef aldrei verid hreedd/ur vid ad ganga ein/n i myrkri

Eg hef aldrei upplifad kynferdislegt areiti s.s. 6velkomnar athugasemdir um

kynpokka minn eda 6videigandi snertingar eins og klapp a rass

Eg hef aldrei ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi

Pegar ég fer Gt & vinnumarkadinn er liklegt ad atvinnurekendur bjédi mér

haerri laun heldur en samstarfsmanni minum af gagnstaedu kyni

o Pbegar fjallad er um sdgu okkar og pjodmenningu er sagt fra pvi ad folk af
minu kyni hafi skapad hana

o Pad eru miklu minni likur & pvi ad olyfjan verdi sett i drykk minn heldur en
manneskju af gagnstaedu kyni

o begar ég var litid barn var talid edlilegt ad ég snerti og kannadi kynfeeri min
eins og ég vildi

o Nafn kynfaera minna er ekki notad sem skammaryroi

o b0 ég eignist marga rekkjunauta parf €g ekki ad ottast ad verda

litilleekkud/adur og kdllud/adur hora, drusla eda dreesa
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o Eg parf ekki ad hafa ahyggjur af pvi ad kleednadur minn pyki of sexy midad
Vi adsteedur

o Geta min til ad taka mikilveegar akvardanir og haefi mitt almennt séd er
aldrei dregio i efa ut fra pvi hvada timi manadarins er

o Eg get verid akvedin/n og fylgin/n mér an pess ad eiga & hzaettu ad vera
kollud/adur frekja eda tik

o Folk sem ég kyssi eda stunda kynlif med parf yfirleitt ekki ad efast um

kynhneigd sina vegna pess

Eg get gengid ad pvi sem visu ad finna fata- og sturtuklefa vid mitt haefi &

sundstéoum, gufub6dum og heilsulindum

Folk spyr mig ekki hvert ,alvoru® nafnid mitt er

Foreldrar minir eru gagnkynhneigdir

Eg hef aldrei lifad undir fateekramorkum

Eg hef aldrei purft ad hafa ahyggjur af pvi hvort til séu peningar & heimilinu

sem duga Ut manudinn

Foreldrar/forradamenn minir geta keypt helstu naudsynjar fyrir fjélskylduna

Eg hef aldrei farid ad sofa svong/svangur af pvi ad pad voru ekki til

peningar fyrir mat

Eg get stundad ip6ttir og tomstundir ef ég vil

Eg get bodid 63rum bérnum heim til min

Eg hef alltaf getad haldid upp & afmeelid mitt

Eg get farid i leikhls, & tonleika eda i bié an pess ad hafa ahyggjur af

adgengi/ pvi hvort ég komist inn i salinn

Pad pykir sjalfsagt ad €ég akvedi sjalf/ur hvenaer ég fer i bad, hvenaer ég fer

a feetur, hvenaer ég hatta mig og med hverjum ég by

o Eg get audveldlega ordid mér ati um félagsskap folks sem hefur svipada
likamlega feerni og ég

o Skoélakerfid kynnir fyrir mér fyrirmyndir sem eru med svipada likamlega
feerni og ég

o Folk litur & mig sem kynveru

o FOlk hrésar mér ekki sérstaklega fyrir ad gera eitthvad sem adrir fa ekki
hrés fyrir s.s ad taka straetd, maeta & ball eda eiga vini

o Eg get keypt mér 6hollan mat an pess ad fa augnarrad eda athugasemdir
fra folki i kringum mig

o Eg get gengid ad pvi sem visu ad fa fot sem passa & mig i flestum
fataverslunum

o Eg er ekki alitin/n 16t/latur Gt fra likamlegu atliti

o Eg er ekki alitin/m med lélega sjalfsstjorn Gt af likamlegu Gtliti
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