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Tilfinningaspjold

Tilfinningaspjoldin kenna 12 tilfinningar sem haegt er ad flokka i jakvaedar og erfidar. bad er
mikilvaegt ad tala ekki um neikvadar tilfinningar heldur kenna peim ad allar tilfinningar eru

edlilegar og ad allir lendi i pvi i lifinu ad upplifa margs konar tilfinningar.

Markmio

& A0 laera ad pekkja ordin yfir tilfinningarnar 12 sem eru & spjéldunum
& AQJ kenna peim ad setja tilfinningar sinar i ord

@ AG kenna peim ad hlusta & adra tala um sinar tilfinningar

@ Ad kenna peim ad syna samud

¥ AQ efla jakvaedar tilfinningar

@ AG kenna peim ad atta sig a styrkleikum sinum

@ AJ vinna med vinattu

@ A8 kenna peim ad bua til ségur um tilfinningar

[ fristundaheimilum er 16gd rik ahersla & virka bérnin til patttoku i gegnum hdpastarf og
a lydraxedislegan mata. Lydraedi og félagsfaerni eru mjog skyld hugtok pvi ad haefnin til ad deila
med 60rum og taka patt i samfélagi, halda fridinn og lifa i satt og samlyndi eru allt haefnipaettir

sem parf til ad virkja i samfélagi manna og kenna.

Born sem hafa gdéda stjorn 4 tilfinningum sinum vegnar betur og eignast fleiri vini.
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Hugmyndir um notkun tilfinningaspjaldanna

1. AJd leika tilfinningu
Leggdu spjoldin & bordid i bunka og snudu efsta spilinu upp. Lattu barnid segja hvada
tilfinningu ad sér og ad leika hana.

2. Giska a tilfinninguna

Dreifdu spjoldunum & bordié med andlitin upp. Bérnin skiptast 4 ad velja spjold en halda pvi
fyrir sig. Svo eiga pau ad leika tilfinninguna 4 spjaldinu og hin bornin giska @ hvada tilfinningu
bau eru ad leika.

3. Hvernig lidur mér - soguleikur

Dreiféu ut spjoldunum 4 bodid med andlitin upp a vid. Bornin skiptast a ad velja spjold og
halda pvi fyrir sig. Bornin bua til stutta ségu eda frasdgn um pegar peim leid eins og
tilfinningin & spjaldinu og hin bornin giska 4 hvada spjald er verid ad leika eda hvad
tilfinningu barnid leikur.

4. Para tilfinningar- samstaduspil

Notadu tvo sett af spjoldum. Dreifid spjoldunum um bordid med andlitin nidur. Bérnin snda

tveimur spjoldum upp og reyna ad finna tvo eins andlit. Spjéldunum er snuid til baka ef pad

kemur ekki upp sett med eins andlitum. begar barn faer tvo eins spjold, pa tekur hann pau til
sin og segir hinum fra hvernig tilfinningu andlitid a spjaldinu synir.

5. Tilfinningasaga
Leggdu 3 -4 spjold & bordid og budu til stutta ségu um bornin & myndunum fyrir hépinn par
sem upp koma adstedur sem geta valdid peirri lidan sem er @ spjoldunum. Styréu umrzedu
um séguna og bjéddu bornunum ad bua til sogur.
Leidbeiningar fyrir fristundaradgjafa sem er ad styra innlég um hvernig vid buum til ségu.
Gott ad hafa til hlidsjonar pegar verid er ad bua til ségu.
Sagan svarar ,Hv“-spurningum:

e Huvar (lysir hvar sagan gerist t.d. i skélastofu, heimsékn hja 6mmu)

e Hveneer (t.d. i frimindtum, adur en pu ferd ad sofa)

e Hverjir (hverja sagan snertir t.d. mOmmu, vini, kennara)

e Hvad (hlutir og visbendingar i umhverfinu)

e Hvernig (3 ad haga sér, gera eitthvad eda segja eitthvad)

e Hvers vegna (pad a haga sér pannig, gera eda segja pad)



6. Jakvaedar og erfid tilfinningar
Lattu bornin flokka spjoldin i jakveedar og erfidar tilfinningar. Styrdu umraedu um af hverju
bornin flokka tilfinningar tilfinningarnar i hvorn flokk.

7. Studningur vid tilfinningar félaga

Veldu erfida tilfinningu og styrdu umraedu um leidir sem ad bornin geta nytt til ad stydja vid
vin sem er ad takast a vid erfida tilfinningu. £fum okkur i ad nota ord sem eru stydjandi og
forum i hlutverkaleik par sem bdrnin stydja hvort annad .

8. Tilfinningaveidimadur
Notadu fjéra pakka af spjoldum. Stokkadu spjoldin og budu til ykkar eigin veidimann par sem
ad bornin spila saman tvo og tvo og reyna ad fa sem flest settum af 4 tilfinningaporum.

Tilfinningaspjoldin fengur styrk dr A- hlutasjéd menntastefnu Reykjavikurborgar, ,Latum
draumana raetast”.

Tilfinningaspjoldin hlutu vidurkenningu skola- og fristundrads 2020 sem nyskdpunar- og
préunarverkefni.

Hugmynd stadfeerd og islenskud: Gudrun Kaldal, framkvaemdastjéri Tjarnarinnar og Déra
Sveindottir

Teikningar og honnun: Jakob Jakobsson

Fristundamidstodin Tjornin, skdla og fristundasvidi Reykjavikurborgar gefur spjoldin ut.
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