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AQd tala vid born um klam — midstig

*Reynid ad skapa paegilegt andrumsloft - fordist ad hafa augliésan valdamun i samtalinu milli ykkar
og barnsins

*Leggid aherslu d traust og virdingu — fordist ad deema

Einkastadir — kynfeerin

pad er upplagt ad rifja af og til upp umraeduna um einkastadina. Sumir kjésa ad tala um einkastadi
adrir vilja frekar tala hreint Ut um eignarétt likamans og nefna kynfaerin réttum néfnum. bad er afar
mikilveegt ad minna born a rétt sinn yfir eigin likama. Adrir eiga ekki ad skoda eda snerta kynfaeri
peirra, eda lata pau gera eitthvad sem peim pykir 6paegilegt. Hafid i huga ad flest born hafa dhuga a
kynfaerum, baedi sinum og annarra og pau eru almennt forvitin um kynferdisleg malefni. bad er
fullkomlega edlilegt. Litil born skoda stundum kynfaeri hvers annars en bérn 4 midstigi gera pad sidur.
Ef barn hefur 6edlilega mikinn dhuga 4 kynfeerum og kynlifi (ad ykkar mati) er mikilveegt ad setjast
nidur med barninu og hlusta eftir pvi hvad barnid hefur séd eda reynt. Hvetjié born til ad segja ykkur
eda einhverjum 6drum sem pau treysta frd ef einhver snertir kynfaeri peirra eda likama a 6paegilegan
hatt. Pad er sérstaklega mikilveegt ad born viti ad ef fullordinn adili sinir peim kynfzeri sin eda skodar
eda snertir kynfaeri peirra pa verdi pau ad segja fra. Einnig ef einhver bidur pau ad senda mynd af
kynfaerum sinum eda sendir peim mynd af sinum kynfaerum. Bérnin eiga likama sinn sjalf og eiga sjalf
ad hafa vald yfir pvi hver snertir pau og 4 hvada hatt. Barn 4 ekki ad purfa ad sitja i fangi einhvers eda
kyssa einhvern bless gegn vilja sinum. Kennid bérnum ad setja mork og virdid mork peirral

Hver er a bak vid tolvuskjainn?

Born sem hafa adgang ad snjalltaekjum geta a einfaldan hatt spjallad vid annad folk i gegnum
samfélagsmidla. Stundum fa bérn vinabeidni eda ,,add” fra einhverjum sem pau pekkja ekki og
viokomandi byrjar stundum ad spjalla & netinu i kjolfarid. Ef bérn eru t.d. ad tala vid nyja vini
(6kunnugt folk) ba getur pad i raun verid hver sem er a bak vid skjainn, jafnvel fullordin manneskja ad
bykjast vera barn. bvi midur pekkjast deemi pess ad fullordnir hafa leitad eftir samskiptum vid born i
gegnum netid. Peir villa 4 sér heimildir og mynda mikinn vinskap og traust vid barnid a félskum
forsendum. Gott rad fyrir foreldra er ad renna reglulega yfir vinalista barna sinna og spyrja ut i pa
sem foreldrid kannast ekki vid. Einnig er mikilvaegt ad minna born a ad segja alltaf fra ef eitthvad
kemur upp i spjalli (hvort sem pad er vid vini eda ékunnuga) sem laetur peim lida dpaegilega. Ef
viokomandi er ad senda barni myndir, bidja barn um ad senda sér myndir eda tala vid barnid 3 hatt
sem ekki er i lagi pa verdur barnid ad vita ad pad getur sagt fra an pess ad vera skammad fyrir ad hafa
tekid patt i spjallinu. Fullordid folk/eldri einstaklingar eiga audvelt med ad villa um fyrir brnum og
spila med traust peirra og sakleysi. Pad er aldrei barninu ad kenna ef 4 pvi er brotid 4 pennan hatt! Ef
barnid éttast skammir og upplifir skomm yfir pvi sem er ad gerast eru meiri likur 4 ad pad segi ekki
fra.

Hverjum treystir barnid?

Spyrjid born hvada fullordna adila pau treysta og vilja reeda vid ef eitthvad kemur upp a. Fyrir utan
foreldra gaeti pad t.d. verid amma, afi, freenka, fraendi, vinur foreldris, starfsmadur i skola eda fristund
eda jafnvel pjalfari. bad skiptir ekki mali hver pad er svo lengi sem petta er adili sem er fullordinn og
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barnid ber traust til og lidur vel ad raeda vid. Born eru ekki alltaf viss um vid hvern pau myndu helst
vilja reeda svo gott getur verid ad bidja bornin ad hugsa malid og finna Ut hvada adila pau vildu leita
til. Med pvi ad hugsa petta fyrirfram eru boérnin liklegri til ad bregdast hradar vid og 6ruggari med ad
leita til vibkomandi pegar pau purfa raunverulega a pvi ad halda. Med timanum getur val barna
breyst t.d. ef pau myndu helst treysta kennaranum sinum pa gaeti pad breyst pegar pau skipta um
kennara. bvi getur verid gott fyrir bornin ad hafa a.m.k. tvo fullordna adila i huga.

Born eru dvarin fyrir klami og morg born byrja ung ad horfa 4 klam

Medalaldur islenskra drengja pegar peir byrja ad horfa 4 kldm er 11,7 dra. Morg born, baedi stelpur og
strakar eru pé mun yngri en pad pegar pau sja kldm i fyrsta sinn. Oft eru bérn hvott t.d. af vinum eda
eldri systkinum til ad sld inn dkvedin ord i google til ad sja eitthvad spennandi. Bornin eru yfirleitt ekki
undirbuin undir pad sem pau sja pegar pau opna klamsenu i fyrsta sinn. Pau eiga jafnvel von a pvi ad
sja nakta likama og eitthvad kynferdislegt en geta lent i pvi ad horfa a gréft ofbeldi i stadinn.
Stundum birtist klam einnig & skjam barna Gt fra einhverju leitarordi sem tengist klami ekki & neinn
hatt. Svo mikid er til af kldmi 4 netinu ad einfoldustu leitarord geta kallad fram kldmatridi. Morg born
hafa lent i pvi ad kldm birtist Sumbedid a leikjasiGum & netinu.

Ordid klam

Morg bérn & midstigi hafa adgang ad snjalltaekjum og fara & netid 4 hverjum degi. Onnur bérn fara
sjaldan 4 netid pé pau hafi taekin til pess. Ohad pvi hversu mikid barn fer & netid er mikilvaegt ad
fraeda 6ll born um ad pau geta séd efni sem veldur peim vanlidan og benda peim & mikilvaegi pess ad
segja fra. Born geta séo groft klam, lent i pvi ad fa sendar nektarmyndir eda verid bedin um ad senda
nektarmyndir af sér til einhvers annars adila. Pad skiptir mali ad barn hafi adgang ad einhverjum
fullor6num adila sem pad treystir. Ef pu byrjar ad tala um daeskilegt efni & netinu sem inniheldur
nakid félk muntu fljétt sja hvort barnid veit hvad pu att vid og hefur pegar séd klam. Ef barnid notar
ordid kldm eda ordid porn pa getur pu notad pad ord lika. Ef barnid nefnir ordid ekki beint pa skalt pu
ekki gera pad heldur, pad er vel haegt ad raeda um efnid an pess ad kynna ordid sérstaklega fyrir
barninu. Pad minnkar likurnar 3 pvi ad barnid verdi forvitid og guggli ordid. Reyndu ad tala almennt
um ad sumt efni & netinu innihaldi nekt, vidurkenndu ad pad sé edlilegt ad born geti haft dhuga a
nekt en segdu po jafnframt ad mikid af efninu & netinu sé ekki gott og ad pad sé atlad fullordnum.
Efnid getur valdid vanlidan barna og pvi sé mikilvaegt ad barnid raedi vid einhvern sem pad treystir um
pad sem pad hefur séd.

Ef barn hefur pegar séd klam

Ef barn segir fra pvi ad pad hafi séd myndir eda myndbond af néktu folki og kynferdislegu efni skiptir
mali ad hvetja barnid til ad segja fra pvi sem pad sa. bPad hjalpar barninu ad vinna ur reynslunni. Bidjio
barnid varfaernislega um ad segja ykkur fra, ekki spyrja lokadra spurninga heldur synid ad pid erud
opin fyrir pvi ad hlusta. Gott er ad nota setningar eins og ,,Viltu segja mér fra pvi sem pu sast?“
,Hvernig leid pér pa?“. bad er ekki vist ad barnid vilji rifja upp pad sem pad sa eda pori ekki ad segja
fra pvi, en pad getur verid gott fyrir barn ad segja fra upplifun sinni og fa umradu i kjolfarid. Fordist
ad syna sterk vidbrogod og reynid ad halda ré ykkar allan timann. bvi midur geta bérnin hafa séd grof
klamatridi sem jafnvel innihalda mikid ofbeldi. Bérn geta einnig hafa séd klam sem kallast Teens og
par er barnungt folk (i flestum tilfellum konur) sem gjarnan lita Ut eins og born og eru jafnvel i
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barnafétum og i barnaherbergjum ad stunda kynlifsathafnir med eldra folki. betta getur ruglad born
verulega i riminu, hraett pau og valdid mikilli vanlidan og é6ryggi. Pessvegna getur umraedan skipt
skdpun, bérnin purfa ad heyra ad petta séu athafnir sem born eiga hvorki ad sja né ad taka patt .
Radid um ad klam sé ekki gdédur stadur til ad laera um kynlif pvi par leynist mikid valdadjafnvaegi og
oft ofbeldi og pad eigi ekkert erindi i kynlif. bad er mikill munur a kynlifi og klami t.d. hvad vardar
utlit, adstaedur, samskipti, kynsjukdémavarnir og jafnraedi. Inn i klam vantar einnig oftast forleik,
geelur, kir og nand sem alla jafna tengist gédu kynlifi.

Hvetjid born til ad velja ad horfa ekki @ kldm pé pad birtist & skjanum. Raedid um ad pau geta valid ad
lita undan og horfa ekki pvi kldm er ekki gott fyrir heila peirra og hjarta. Heili barna og unglinga er
ekki fullmétadur og tilfinningaheilinn vex hradar en vitsmunaheilinn. begar born og unglingar horfa a
klam verdur pvi nokkurs konar oférvun a litlu svaedi i tilfinningaheilanum og mikil dépaminframleidsla
a sér stad. betta veldur spennu og vellidan i likamanum. Tilfinningaheilinn vill p st6dugt meira og
fljétlega fer hann ad kalla eftir pvi ad upplifa sému spennuna aftur. Likurnar & pvi ad barn lati eftir sér
ad kikja aftur a klam eru pvi pénokkrar. Hafa ber i huga ad pad sem er a skjdnum venst hratt og til ad
upplifa sterku 6rvunina aftur parf fljétlega ad skoda eitthvad nytt og jafnvel gréfara efni. Sum
ungmenni upplifa ad pau séu farnir ad horfa 8 mun gréfara kldm en pau i raun hafa dhuga a og
upplifa skdmm og énotatilfinningu eftir dhorfid.

Ef pid ndid gddum samraedum, bendid bérnum pa 4 ad pau eiga skilid ad nalgast kynlif & jadkveedan og
notalegan hatt a sinum eigin forsendum. Klamframleidendur eiga ekki ad hafa pad vald ad kenna
bornunum okkar til hvers er aetlast af peim sem kynverum. Set;jid ekki skémm & barnid ef pad horfir a
klam, hjalpid pvi ad skilja ad kldm er éhollt baedi fyrir heila, hjarta og samfélag. bau eiga betra skilid
en ad klam sé peirra helsta kynfraedsla.
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