curious - qUick witted - thinkers - aware of surroundings
mdependent - assertive - energetic - mediator
comic-timing - infuitive - bright - brave
enthusiastic - IMpulsive - strong willed - fearless
determined - sharp - intelligent - sensitive
achieving - doing many things at once - inspiring
creative - opinionated - fascinating - critical
challenging - flexible - iImaginative - inquisitive
funny - questioning - cute - bright - laid back
loads of energy - original thinkers - spokesperson
getting results - Single minded - self reliant
great leaders - COurageous

Haukur Orvar Palmason, salfredingur
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ADHD o0g nam

Without a theory, the facts are silent
The sensory order
F. A. Hayek (1899-1992)
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Athyglisbrestur og fylgiraskanir

Andstooup skUrbs_kun
- Hegdunarroskun
Kvi -depur6

vinnsluminni
= : athygli
*_innra tal og hvatastjorn

~ - adl@raaf reynslunni
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/ ADHD og styrifeerni (Executive Functions)

& How MIGHT POOR ‘EXECUTIVE A
FUNCTIONING' PRESENT?

SHUTTING DOWN DUE TO NOoT KNOWING WHERE TO FEQUIRING SOMEBGDY
FEELING OVEFRWHELMELD BY STAFRT ELSE TO INITIATE AND/OR

THE AMOUNT OF ORSANTISE THETR TASKS
INFORMATION

FORGETTING THE STEFPS
NoOT KNOWING HOW TO NEEDPED TO COMFLETE A
START I . . TASK

BEING UNABLE TO FILTER ., ExFRESSING AN EMOTION
WHAT'S TMPORT ANT AND B ’ ‘ EVERY SINGLE TIME IT IS
WHAT'S UNITMPORTANT TO % FELT

FOCUS OM .

AN TNABTILITY TO

BETNG UNABLE TO IMAGINE HOW TO GET
MOTIVATE THEMSELYES FROM START TO END

GETTING DISTRACTED BY BEING UNABLE TO DO

OTHERE THINGS THINGS WELL
k CONSTSTENTLY /
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Heilinn

Brain Lobes and theirs functions

Frontal lobe
Executive functions,
thinking, planning,
organising and
problem solving,
emotions and o
behavioural control, |

) '
personality -
A -2

\.//(\VJ \.\‘

Motor cortex
Movement

Temporal lobe
Memory, understanding,
language

Sensory cortex
Sensations

Parletal lobe

Perception, making
sense of the world,
arithmetic, spelling

Haukur Orvar Palmason, salfredingur






Heilinn og ADHD

| Basal ganglia |
|

Mesostriatal

Mesolimbocortical

system
Ventral
tegmental area Liti heili

Substantia
nigra




Heilinn og ADHD

| Basal ganglia |
|

Mesostriatal

Mesolimbocortical

system
Ventral
tegmental area Liti heili

Substantia
nigra




/ Erfdir og umhverfispeettir i ADHD

I grunninn ma segja ad orsakir ADHD séu liffreedilegar og hafa rannsoknir synt
ad erfdir geti Utskyrt a bilinu 60-90% einkenna & medan umhverfispeettir Gtskyra
20 til 30% einkenna
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- %, 5 =N
=N A
\ \,\
o ( N L.\\
|
4 \ =
—~ i _— S,
{ \ //\w e i VAL g o g
’(\\‘. X:T,';-"‘f"—'" o NGy

ADHD Subject




Varuo CONSTRUCTION

Vinnusvaol

Haukur Orvar Palmason, salfredingur



broski heilans og styrifeerni
FROM HERE TO MATURITY

Brain scons showing how the brpin mptures between
the ages of five and 20,

Grey matter decreases In & wave from the back
to the front of the brain as unwanted neural
comnections are pruned,

Blue Indicates a maturing of
D the brain as grey matter is lost

The Adolescent Years

Parts of brain that control impulses and emoticns not yet mature



6 til 9 ara

ADHD og skolaganga

Course of ADHD

Hyperactivity

Haukur Orvar Palmason, salfredingur
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ADHD og fylgiraskanir




Hinar ymsu hlidar styrifaerni

Getan til ad bua til
verkaztlun og fylgja henni

IVinnsIuminni I - —
|Stjornuntllf|nn|nga |

Getan til ad fylgjast med
eigin hegdun




Styrifaerni og nam

« Almenn namsgeta er had hafni nemenda til ad hafa stjorn &
leerdomsferlinu

o proéa verkaztlun og framkvaema hana

o Skipuleggja sjalfa sig og athafnir

o Hafa hemil & hegdun og stjorn & tilfinningum

o Bregdast ekki vid utanadkomandi truflun og hafa stjorn & athygli

> Fylgjast med framvindu verksins og adlaga sig ad breytingum i umhverfinu
o Leggja mat a lokaafurdina

@K

REPRESENT J | S PLAN ! ‘4 EVALUATE




SI0k styrifeerni getur valdio:

Erfidleikum vid ad skipuleggja, framkvaema og fylgjast med verki
o Erfitt ad byrja a verkefni

o Erfidleikar vio ad halda sig ad verki

o Eru villur i verkefninu

- A lokaafurdin ad lita svona Gt

Erfidleikum vid ad halda fyrirmalum i kollinum,
serstaklega ef pau eru flokin eda fj6lprepa

Standast freistingar” eda bala hvatvisi Just because ! have

o Gaspra, rydjast fram fyrir adra i leik ADHD

o Framkvamt adur en madur hugsar doésn’t mean E...
O Look!

a Squirrel!

y/



Hinar ymsu hlidar styrifaerni

Getan til ad bua til
verkaztlun og fylgja henni

| WI |Stjérnun tilfinninga |
|

Getan til ad fylgjast med
eigin hegdun




Vinnsluminni

R working memory

visuo-spatial phonological
sketchpad loop

Haukur Orvar Palmason, silfredingur



Vinnsluminni og nam

 Vinnsluminni endurspeglar haefni einstaklinga til ad
o geyma upplysingar i medvitund
°vinna meo per
o komast ad nidurstddu Ut fra pessum upplysingum.

e Vinnsluminni krefst
> Athygli
> Einbeitingar
o Rokhaefni

» Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad vinnsluminni er i nanum tengslum
vid nAmsarangur og nam

» Rannsoknir hafa synt fram & ad born med ADHD geta haft veega til mjog
mikla veikleika i vinnsluminni



Vinnsluminni og nam

* Vinnsluminni er mikilvaegt pegar kemur ad
o Lesskilningi
o Hugarreikningi
o Leik og samskiptum vid jafnaldra

o Veikleikar i vinnsluminni koma fram i:
o Geta lesid an vandraeda en muna illa eda alls ekki hvad pau voru ad lesa
o Erfitt ad na ségupraedi i biomyndum

o Erfidleikar vid ad muna staerdfreedireglur PULP FICTION

o Erfidleikar i félagslegum samskiptum
erfitt ad skiptast &




Vinnsluminni og nam

 Vinnsluminni er mikilveegt pegar kemur ad pvi ad
> Vinna heimaverkefnin sjalfstett

(e]

Leysa fjolprepa sterdfreedidemi, sérstaklega ordadaemi

o Veikleikar i vinnsluminni koma fram i:

o

o

(e]

Byrjar ekki & heimavinnu eda getur ekki klarad hana an pess ad fa hjalp
eiga erfitt med ad muna og fara eftir fyrirmalum

gleyma einum hluta af vandamalinu & medan unnid er med annan

Vada Ur einu i annad an pess ad klara hlutina

eiga erfitt med ad umorda eda draga saman texta sem pau hafa lesio

Les demin/verkefni en getur ekki brotid pau nidur i skiljanlegar einingar



Vinnsluminni og ADHD
\ » Hefur ahrif & sjalfsupplifun einstaklinga:
fylgjast illa med hegdun sinni eda breyta henni ekKi
Laera seint af reynslunni

|

Getur verid erfitt ad fylgjast med i samtolum

. |
ISORIENTED
' i " g . - W

Haukur Orvar Palmason, salfredingur



Vinnsluminni/styrifeerni

N

» Til ad pjalfa vinnsluminni/styriferni:
i o Leikir
1 Jon spzjb
Spurningaleikur (N-back)
Tvenna

o Spila télvuleiki sem pjalfa vinnsluminni

° www.lumosity.com ° WWWw.junglememory.com
. www.mybraintrainer.com . www.brainscale.net

. WWW.happy-neuron.com . www.brain-plus.com

° www.brainhg.com . www.peak.net

. Www.memorado.com . WWW.neuronation.com

o Fit brains trainer - app

Haukur Orvar Palmason, salfredingur


http://www.lumosity.com/
http://www.junglememory.com/
http://www.mybraintrainer.com/
http://www.brainscale.net/
http://www.happy-neuron.com/
http://www.brain-plus.com/
http://www.brainhq.com/
http://www.peak.net/
http://www.memorado.com/
http://www.neuronation.com/

Working

The ability to temporarily
hold and manipulate

information for cognitive
tasks performed in daily life.

Working memory holds information
for a few seconds. It is temporary.

Working memory can hold only five to

+ seven items at a time. It has a small
capacity.

Working memory holds and
manipulates information.

Working memory depends on control
of attention and mental effort.




Vinnsluhraoi




Vinnsluhradi og nam

Vinnsluhradi er ein af meginstodum vitsmunastarfs og pvi mj6g
mikilvaegur hluti af nami, namsframvindu, rokhugsun og reynslu.

Vinnsluhradi i vitneskjuvinnslu er i virkum tengslum vid getu a
vitsmunasviai, lestrarfeerni og lesproska og arangursrika notkun
vinnsluminnis

Haegur vinnsluhradi getur valdid pvi ad sum verk verda erfidari en
onnur, eins og ad lesa, reikna, hlusta og taka glosur eda ad halda
uppi samraedum.

Haegur vinnsluhradi getur einnig hamlad styrifaerni par sem ad
einstaklingur getur att erfitt meda ad skipuleggja, setja ser
markmid, byrja & verkefnum og halda athyqgli

MENTAL MONDAY

G




Vinnsluhradi

Aukinn timi a profum
Skila verkefnum a télvu
Skila verkefnum munnlega
Krossaprof
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ADHD og lesskilningur

» Born med ADHD geta einnig synt vaega til mjog alvarlega erfidleika
med ad muna og skilja texta

(@)

(@)

Eiga i erfidleikum med ad muna upplysingar Ur sogu
Geta att i erfidleikum med ad atta sig a uppbyggingu i ségu

Geta att i erfidleikum med ad skipuleggja atburdi og atta sig a
orsakasamhengi i texta

Geta att i erfidleikum med ad endursegja sogur a skipulegan
mata

Geta att i erfidleikum med ad draga alyktanir Ut fra texta



Hvernig er haegt ad efla lesskilning ?

» Kenna lestaekni
> Gera hring utan um(mikilvaeg ord i)texta
EITIC

o Strika undir hugtok semeru
o Skrifa & spassiu
o Taka litinn texta fyrir i einu

 adstoda barnid vid ad fylgjast med innihaldi textans um leid og pad
les med pvi ad spyrja sig spurninga ar efninu
hver == S
hvad
hvar
hvener
hvers vegna




Hvernig er haegt aod efla lesskilning ?

 Litakoda lesefni
o personur med akveoinn lit
o artdl med akveadinn lit
o atburdir meod akvedinn lit

Island byrjadi ad byggjast fra Noregi &

Samkvaemt hefdbundinni sbguskodun og peim skriflegu
heimildum, sem til eru, nam Ingolfur Arnarson fyrstur
manna land & Islandi. Hann setti bae sinn nidur i
Reykjavik um 870 og stadfesta fornleifarannsoknir vid
Adalstreeti og Sudurgétu pa timasetningu




Talnaleikni og ADHD

o

Eiga erfitt med ad greina kjarnann fra hisminu i ordadeemum
Eiga i erfidleikum med ad na i stadreyndir sem tengjast
steerofraedi

Eiga erfitt med ad muna og kalla fram i minnid grundvallarreglur
Eiga erfitt med ad leysa fjolprepa steerdfraedidemi

o)

(o)

Endurtaka grunnatridi reglulega til ad pau festist i minni

(o)

Koma med hagnyt verkefni til ad leysa og kveikja ahuga
Ef ad Man Utd vinnur nastu 4 leiki hvad verda peir pa med morg stig


https://www.khanacademy.org/math/cc-eighth-grade-math/cc-8th-numbers-operations/cc-8th-roots/v/introduction-to-square-roots?modal=1

Talnaleikni og ADHD

o Heimasiour:;

www.coolmath4kids.com
www.themathgames.com
www.coolmath-games.com
www.mathspractice.com.au
WWW.primarygames.com



http://www.rasmus.is/
http://www.mathplayground.com/
http://www.khanacademy.com/
http://www.ixl.com/
https://student-tutor.com/blog/top-10-math-websites/
http://www.koobits.com/

Khan academ

B S| @ sthGradeMath|Khan. X | +

< O m =] www.khanacademy.org v = 7 =
X You've nearly finished watching a video!
Courses a Search ® Khan Academy Donate Login Sign up
Math Math by grade Science & engineering Computing Test prep
Early math Kindergarten Physics Computer programming SAT
Arithmetic 1st grade AP Physics 1 Computer science LSAT
Pre-algebra 2nd grade AP Physics 2 Hour of Code MCAT
Algebra 1 3rd grade Cosmology & astronomy Computer animation GMAT
Geometry 4th grade Chemistry |IT JEE
Algebra 2 5th grade AP Chemistry Arts & humanities NCLEX-RN
Trigonometry 6th grade Organic chemistry
Precalculus 7th grade Biology Uit it College, careers, & more
. - . . US history
Statistics & probability 8th grade High school biology
AP® Calculus AB Illustrative Mathematics AP Biology aRleioky College admissions
AP® Calculus BC Eureka Math/EngageNY Health & medicine AREhistoRy (alEe
Grammar Personal finance

AP® Statistics
Multivariable calculus
Differential equations

Linear algebra

High school

Electrical engineering

Economics & finance

Microeconomics
Macroeconomics

Entrepreneurship
Growth mindset

10:20 AM

3/24/2019



ADHD og skrifleg tjaning
e Bdrn med ADHD syna oft veikleika i skriflegri tjaningu

o Litil framleidni og fleedi i textaskrifum
Hagur vinnsluhradi

o Slok stafsetning
o Slok skrift

o Lelegt skipulag

> Slok uppbygging a4 ségum (vada Ur einu i annad)



ADHD og skriflec

oroaforoi

tjaning

godar

hugmyndir
malfraedi

NON - ADHD STORYTeELLING

START END
OF OF
SToORY SToRY

ADHYD STORY  TELLING
| sEM- APOLOGIZE

PRE - SToRYy !
PROLOGVUE ‘:‘EDL‘E\TED \

halda preedi
i frasdgn

punktar ForR “CONTEXT™ I‘;?JY L_S:A‘Z'R\’ |
Og PDETAIWLS ) END
[____J_ 1 OF
kommur s REALIZE STORY

WAI\T, OkAY, I'VE BEEN
BACK TO THE TALKING

Too LONG

MAIN STORY

atti ao skila
verkefninu i

WRAP SToRY

SOMETHING NERany

TAL¥ING L JusT Now N ALy
ABoOuT? LosE REMEMBERED GET TO THE

TrAN
oF

THOVGHT

sTORIr oG
litliR staFir



http://thor.vma.is/Gryfjan/Ritgerd/intro.html
https://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjz-OWhs6LhAhUBx4UKHcI3CXYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjz-OWhs6LhAhUBx4UKHcI3CXYQjRx6BAgBEAU&url=https://ar.pinterest.com/pin/790663278309449782/&psig=AOvVaw2gD0Tab66EpOowMumE27uH&ust=1553778758632424&psig=AOvVaw2gD0Tab66EpOowMumE27uH&ust=1553778758632424

Skipulag

Skipulag

Skipulag
Skipulag
skipulag

He who fails to plan .,;. ‘

is planning to fail.

- Winston Churchill




Vinnsluminni og nam

» Nytist bérnum vel ad hafa visbendingar og fyrirmali i umhverfinu
sem minna pau & videigandi hegdun og ratinu

o Buata verkefni nidur i litlar einingar — litil skref .&%%9

> Hjalpa nemendum vid ad taka pessi skref sem parf til ad klara
verkefni

o Hafa leidbeiningar i umhverfinu & medan born eru ad na tokum a
verkefnunum

o En eftir pvi sem ad feernin verdur meiri er haegt ad minnka
leidbeiningarnar



Hjalpa parf bornum med athyglisbrest ad

o Lera hvad sé vidunandi vinna

o Lera ad nota klukku og fylgja timaéaetlun
Timavaki/eggjaklukkur
Hafa stundaskra a bordinu

> Vita hvad a ad fara heim og hvad a ad vera eftir



Nemendur med slaka einbeitingu

 Hjalpid nemandanum ad hafa adeins pad a bordinu sem hann parf ad
nota

o Getid pess ad nemandinn sitji nalaegt 6drum nemendum sem hafa
goda einbeitingarhafileika

» Notid umbunarkerfi og atferlismotandi adferdir

» Hrosid nemandanum pegar hann einbeitir ser



Hvernig er best ad gefa fyrirmali

Nota adferdir sem hofda til margra skynfaera
o §Sjonran fyrirmeaeli
Munnleg fyrirmeeli
> Synid hvad & ad gera

Notid liti

Rammid inn sjonraenar leidbeiningar

Skrifid lykilhugtok & téfluna eda hengid upp myndir



Hvernig er best ad gefa fyrirmali

» Notid merki sem pid hafid akvedid fyrirfram med nemandanum til ad
fa hann til ad einbeita sér

« Latid nemandann sitja naleegt ykkur gl >
3 2>

» Notid snertingu ~

» Myndid augnsamband vid nemandann \{—
@ ‘
-

o Ekki gefa of morg fyrirmeeli i einu

 Athugid hvort allir hafa nad fyrirmalunum

Bidjid nemendur um ad endurtaka fyrirmeeli til ad athuga hvort peir hafi
nad peim



- Naid eftirlit parf ad hafa pegar

- Barn med athyglisbrest kemur i nyjan bekk/skola
- Kennaraskipti verda
- Barn flyst yfir i adra bekkjardeild t.d. a unglingastig




Hvad a ekki ad gera

Ekki alita ad nemandinn vilji ekki vinna ef pu sérd ad hann getur
stundum unnid vel og leyst verkefnin en stundum ekki.

Ekki gefast upp - nemandinn hefur porf fyrir ad kennarinn trai a hann

Ekki gefst upp & atferlismotandi adgerdum. Oft parf ad breyta umbun
og adferdum eftir vissan tima

Ekki gleyma ad virkja samkennara og adra sem koma ad malefnum
barnsins

Ekki gleyma ad halda sambandi vid foreldrana
Ekki hlusta & neikvaedni i gard barnins
Ekki gleyma pdgla, haega nemandanum

Ekki vera hraedd/ur vid ad breyta og endurskoda adferdir pinar
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https://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiMsI7RipvhAhXcAGMBHbo8DT8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.projectsmart.co.uk/8-strategies-for-achieving-smart-goals.php&psig=AOvVaw2Pe-3Qp9VVUe___unXcIor&ust=1553527290542946



https://www.google.is/imgres?imgurl=http://luke1428.com/wp-content/uploads/2013/01/hilly-road-5.jpg&imgrefurl=http://luke1428.com/tag/dreams/&docid=xhdgCf51hQXcbM&tbnid=ONboUHW5Y4XHuM:&vet=10ahUKEwj99bC2i5vhAhUuAWMBHYo4BcMQMwhIKAkwCQ..i&w=400&h=600&bih=603&biw=1280&q=hilly%20road%20to%20reaching%20a%20goal&ved=0ahUKEwj99bC2i5vhAhUuAWMBHYo4BcMQMwhIKAkwCQ&iact=mrc&uact=8

ADHD og skipulag
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https://www.unak.is/static/files/Namsradgjof/Timastj.pdf
https://evernote.com/
https://trello.com/
https://quizlet.com/

Naudsynlegt er ad styrkja sjalfsmynd
~einstaklinga med ADHD med pvi ad

ADHD

® Hrésa ﬁ's%m&.yw-ayymwz
Bermuda Triangle

P
(AL

 pekkja og taka tillit til einkenna ADHD
og fylgikvilla


https://www.google.is/imgres?imgurl=http://www.adderworld.com/blog1/wp-content/uploads/2015/06/ADHD-bermuda-triangle.png&imgrefurl=http://www.adderworld.com/blog1/2015/06/22/7-funny-memes-about-add-adhd/&docid=mIhdFYbtak4oPM&tbnid=LfOoqeAgWII8-M:&vet=12ahUKEwiijbmj3KLhAhWDonEKHbESCLQ4ZBAzKBQwFHoECAEQFQ..i&w=940&h=788&bih=603&biw=1280&q=funny%20adhd%20pictures&ved=2ahUKEwiijbmj3KLhAhWDonEKHbESCLQ4ZBAzKBQwFHoECAEQFQ&iact=mrc&uact=8

Takk fyrir

“"Nothing is
impossible, the

word itself says
I'm possible.”

~ Audrey Hepburn




