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UM UNICEF UNICEF eru sterstu samtdk sem starfa i pagu barna & heimsvisu og fer starfid fram i
romlega 190 Iéndum.

A bessari stundu eru margar milliénir bama i haettu. Bém standa frammi fyrir ofbeldi, sjokdémum, hungri
og afleidingum strids og hamfara. Saman gefum vid breytt pvi. Med pinni hjalp vinnum vid ad pvi hérdum
héndum ad tryggia dllum bérmum érugga filveru.

UNICEF sér um ad bélusetia, mennta og vernda fleiri bérm en nokkur énnur samiok. Vid beitum okkur fyrir
réttindum barna med vidteekum haefti, innanlands sem utan. Hér & landi vinnum vid medal annars ad pvi ad
hafa &hrif & lagaumhverfi, opinber stefnumdl og sidi sem efla réttindi barna. Vid latum verkin tala. Og vid
munum ekki unna okkur hvildar fyrr en heimurinn er ordinn ad druggum stad fyrir 8l bom.

Lestu meira & www.unicef.is




FRADUMST OG FRADUM HVERNIG NOTA SKAL VERKEFNAHEFTID
UM RETTINDI BARNA

betta verkefnahefti mun hjdélpa ykkur ad taka fyrstu skrefin sem Réttindaskélar og
Réttindafristund med pvi ad:

- auka faerni ykkar, pekkingu og skilning & réttindum barna.

- kenna ykkur nyjar og hagnytar leidir til ad vinna med samstarfsfélki og foreldrum.
- hjdlpa ykkur ad préa nyjar adferdir sem vekja dhuga barna & eigin réttindum.

- Otskyra hvernig tengja megi hugtskin réttindi barna, alheimsborgari og sjélfbeera

bréun réttindi, alheimsborgara og sjélfbaera préun.

I heftinu ma& finna fidlmérg verkefni og hugmyndir sem nytast 1 starfi med bomum & yngsta sfig,
mid- og unglingastigi, med 6dru starfsfolki & starfsmannafundum eda & fundum med foreldrum og

forsjéradilum.

Pid getid punkiad hjé ykkur athugasemdir i sefingaheftid eftir porfum. Haegt er ad fa PDF-Utgafu af
heftinu ef bid purfid & hreinu afriti ad halda. Vid leggjum il ad auk pess ad gera sjalf verkefnin i
aefingaskyni skrifid pid stuttlega hia ykkur hvernig hvert verkefni er unnid.

lesid meira um Réftindaskéla og Réttindafristund skodid frekari kennslugdgn hér:
https: //unicef.is/ reftindaskoli
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Inngangur

HVAD ERU RETTINDASKOLAR
OG RETTINDAFRISTUND UNICEF?

Réttindaskéli og Réttindafristund erhugmyndafraedi fyrir skéla-og fristundastarfsem
tekur mid af Sattmala Sameinudupjédannaum réttindibarnsins (Barnasattmélanum,
hér eftir) og midar ad pvi ad auka virdingu, vernd og innleidingu mannréttinda.

Skélar, fristundaheimili og félagsmidstédvar sem vinna eftir hugmyndafraedinni leggja
sattmdélann til grundvallar  dllu starfi sinu; skipulagningu, stefnumotun og starfshéttum.
Ahersla er 16gd & ad skapa umhverfi sem byggist & pattidku, jafnrétti og virdingu.

Markmid Réttindasksla og Réttindafristundar er ad byggja upp Noreedislegt umhverfi med bvi ad
raekia med markvissum heetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjglpa bémum ad verda gagnrynir, virkir
og haefir patttakendur f nitimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru grunnforsendur Barnasattimaélans
utgangspunkiur fyrir allar dkvardanir § skélo- og fristundastarfi auk pess sem paer endurspeglast
samskiptum bamna, ungmenna, kennara, fristundarddgjafa og annarra starfsmanna.



Inngangur

OLL A SOMU BLADSIPU

Lykillinn ad vel heppnadri vegferd Réttindaskéla og Réttindafristundar
er sameiginleg pekking og skilningur allra & Barnaséttmala Sameinudu
bjédanna.

Pad felur i sér fleira en pad eitt ad pekkja greinar sattmalans; bad snyst einnig um ad skilja
hugtakio ,réttindi” og paer grundvallarforsendur sem stydja vid réttindi bama i reynd.

Vegferd hvers skola tekur tima. Vio maelum b6 med pvi ad allir byrji @ ad na druggum
tokum & sattmalanum, grundvallarforsendunum fiorum og peim hugtékum sem vid notum
pegar reett er um réttindi barna.



BARNASATTMALI SAMEINUPU bJODANNA

Mannréttindi eru éumbreytanleg grunvallarréttindi og frelsi sem
stiornvéldum ber ad virda og stydja. bau byggjast & virdingu fyrir
reisn og gildi hvers einstaklings — 6had kynpaetti, kyni, tungumali,
trg, skodunum, uppruna, fjarhagsstédu eda getu — og eiga vid um
allar manneskjur.

Bamasatimali Sameinudu pjédanna er il grundvallar éllu starfi UNICEF. Hann er
ftarlegasta yfirlysing um réttindi barmna sem nokkurn tima hefur verid samin, og hafa
fleiri 16nd undirritad sattmalann en nokkurn annan mannréttindasatimala. Samkvaemt
skilmalum sattmalans eru bom réttindahafar og fullordnir dbyrgdaradilar sem ber
ad fryggja ad bém féi notid réttinda sinna.

Peim réttindum sem lyst er i sattmdlanum eiga vid um &Il bom, hvar sem er i
heiminum (allar manneskjur undir 18 &ra aldri). Réftindin byggiast & pvi sem bdm
burfa svo pau megi lifa, dafna og proska eigin getu il fulls. Bém parfnast allra
réftindanna sem talin eru upp 1 séttmdalanum og bau eru engum skilyrdum héd.
bessi réttindi er ekki haegt ad afnema.

Saftmélinn samanstendur of 54 greinum. Fiérum greinum sattmalans er skipad 1
sérstakan flokk pvi paer eru leidbeinandi um tulkun allra hinna greinanna. Pessar
greinar eru einnig pekktar sem grundvallarforsendurnar og leika mikilvaegt hlutverk
begar kemur ad pvi ad tryggja dllum boémum all réttindi sattmalans.

Inngangur

Paer eru:

1. Vernd gegn mismunun (2. grein)

2. bad sem barni er fyrir bestu (3. grein)
3. Lif og proski (6. grein)

4, batttaka (12. grein)

I greinum 1-42 er fiallad um pau borgaralegu, pdlitisku, figrhagslegu, flagslegu
og menningarlegu réttindi sem oIl bom eiga ad njéta, hvar sem er i heiminum.
Greinar 43-54 fjalla um pad hvernig fullordid folk og stiérmvald vinna saman til ad
fryggja ad oll bém fai notid rétinda sinna.

Island fullgilti Barnasattmdlann arid 1992, pad pydir ad stiomvald okkar hafa lofad
ad fryggja ad 8l bém & Islandi njéti peirra réttinda sem sattmdlinn fiallar um. Enn
fremur var Baraséttmalinn lagfestur hér & landi 2013 sem bydir a8 & lslandi er
Barnasattmdlinn 16g og er jafngildur 6drum logum t.d. I6gum um grunnskéla og
barmaverndarlagum. Islenskum sfiérmvaldum ber bvi skylda a8 sié til pess a8 bad
sem sfendur | Barnasatimalanum verdi ad veruleika. Til deemis purfa 6g og reglur &
slandi ad vera i samraemi vid forsendur satmalans.

UNICEF er einu samtékin sem vinna i bagu barna og eru sérstaklega vidurkennd
i sattmalanum. 45. grein felur UNICEF ad veita sérfraediradgiof og adstod i pagu
réttinda barna.

b0 getur lesid meira um sattmalann hér www.barasattimalinn.is
Sémuleidis er haegt ad ndlgast séttmalann & 63rum tungumdlum.



ORDASAFN RETTINDA BARNA

Mikilveegt er ad vid séum medvitud um pad fré upphafi ad ,réttindi barna” og tengd hugtdk eru mjdg oft misskilin. Rétt notkun &
|yki|hug’rékum h]d|por Sllum ad |oréa med sér traustan ski|ning 4 réttindamdlum og merkingu bess ad vera Réttindaskdli og Réttindafristund.

Hér eru fimm mikilveeg oro:

MEDFADD OAPSKIUANLEG OFRAMSELANLEG ALGILD SKILYRDISLAUS
Asképud, sem et hefur Pad sem ekki er haegt Pad sem ekki er haegt Fullgild, sem gilda alls stadar. Fyrirvaralaus, pad sem
fré faedingu, edlisleeg. ad deila eda greina i sundur. ad svipta einstakling peim Réttindi eru algild. ekkert skilyroi fylgir.

Réttindi eru medfeedd - pau Réttindi eru dadskiljanleg eda gefa pau fré sér. Pad pydir ad Barnasattmalinn Réttindi eru skilyrdislaus,
filheyra pér vegna pess hvert fra 8dru, sem pydir Réttindi eru oframseljanleg, & vid um &l bom sem pbydir ad pau eru ekki
ad pu ert manneskja. ad engin réttindi eru sem pydir ad pu getur ekki (allar manneskjur undir umbun og eru alls 6had
60rum mikilveegari. afsalad pér peim eda selt 18 &ra aldri], hvar sem er skyldum eda filteknum
Pau eru samivinnud og bau, og enginn getur i heiminum, &llum stundum. gjordum.
haldast  hendur hvort tekid pau af pér. Allir eiga sému réttindi
vid annad. og purfum vid bvi ad syna

réttindum annarra virdingu

med framkomu okkar.

Inngangur 8




RETTINDI BARNA, ALHEIMSBORGARAR OG SJALFBAR PROUN

Oll bérn hafa somu réttindi, 6héd bosetu. AS atta sig & pvi
getur hjdlpad bérnum ad upplifa sig sem alheimsborgara og
vera medvitud um ad pad sem gert er i einum heimshluta getur
haft &hrif annars stadar.

Pad ad vera alheimsborgari felur lika i sér skilning & pvi hvernig adgerdir
stiorvalda, fyrirtaekja, samfélaga og einstaklinga geta studlad ad réttlétari og
siélfbzerari heimi.

| september 2015 sampykktu heimsleidtogar sjélfbser préunarmarkmid sem
kallast Heimsmarkmidin. Tilgangur peirra er ad gera heiminn éruggari og
réttlétari fyrir kynslédir dagsins 1 dag sem og framtidarkynslédir.

Heimsmarkmidin eru sautjén falsins. Medal annars er falad um ad fryggjc
6llum adgang ad gédri menntun, binda enda & féteekt og hungursneyd og
berjast gegn loftslagsbreytingum.

Hér er dsemi um pad hvemig réttindi bama tengjast sjalfbaerri proun.
Oll bérn eiga rétt & hreinu vamni, hreinleeti, hollri faedu, gédri heilsu, menntun,

hreinu lofti og orku. Engu ad sidur fara milljénir barna um heim allan & mis vio
bessi réffindi sin & degi hverjum.

Vopnud atek, félksfidlgun, borgarvaeding og sifellt tidari vedurhamfarir aof
voldum loftslagsbreytinga (fil daemis flod og risaflodbylgjur) geta gert bdrmum
erfidara um vik ad njéfa réttinda sinna.

Arid 2014 voru 87% allra hamfara tengd vedurlagi. bessar hamfarir urdu
langoftast i fataekari I6ndum sem voru verr i stakk buin fil ad takast & vid paer
(UNISDR, 2015).

Heimsmarkmid nr. 13 snyst um ad gripa fil brédra adgerda gegn loftslags-
breytingum og &hrifum peirra. Heimsmarkmid nr. 7 er ad dllum verdi tryggdur
adgangur ad éruggri og sjdlfbaerri orku & vidréddanlegu verdi.

A3 draga r losun kolefis og hjédlpa samfélégum ad laga sig ad breyttu
loftslagi mun higlpa il vid ad gera heiminn ad éruggari stad fyrir alla og
fryggja ad born fai notid réttinda sinna. Lykillinn er ad skipta jardefnaeldsneyti
Ut fyrir endurnyjanlega orkugjafa & bord vid sélar, vind- og vatnsorku.

Sem alheimsborgarar gegnum vid 8ll mikilvaegu hlutverki vid ad studla ad
siglfbaerri préun.  Einfaldar  rédstafanir sem vid  hrindum  sameiginlega
framkveemd geta leitt af sér raunverulegar breytingar.
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lestu meira um Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjdlfbaera préun hér: http://un.is/heimsmarkmidin
Hérna ma sjé fraedslumyndband um Heimsmarkmidin med Avari Visindamanni: hitps://youtu.be/5ZdAYti8els

lestu meira um hvernig unnid er ad Heimsmarkmidunum & Islandi hér: www.heimsmarkmidin.is



HAGNYTAR
ADFERPIR TIL AP
FRADAST UM
RETTINDI BARNA

Hagnytar adferdir

i pessum hluta verkefnaheftisins ma finna aragria af verkefnum og
hugmyndum til ad fraeda born, starfsfélk, foreldra og forsjaradila um réttindi
barna 4 lifandi maéta.

Oll verkefnin mé adlaga eftir adsteedum.

Upphitunaraefing: Mindtumas
Pennan leik mé nota med hép & hvada aldri sem er.

1. Skiptu patitakendum 1 briggja manna hépa. Hver hdpur velur eina manneskiju il ad vera
A, adra til ad vera B og pé pridju til ad vera €.

2. A byriar og falar i 60 sekindur um mikilvaegi Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

3. Naest & B ad fala i 60 sekindur um pad hvers vegna pad sé gott ad vera Réftindaskdli
eda Réttindafristund.

4. loks & € ad fala § 60 sekindur um hvad bad pydi ad vera alheimsborgari.

batttakendur purfa ad fara eftir eftirfarandi reglum: Bannad ad hika, endurtaka sig
eda fara 0t fyrir efnidl b matt stédva leikinn adur en mindtan er lidin.



Hagnytar adferdir

SONGVAR 0OG
MYNDBOND

Hugmynd fyrir t.d. enskutima

Ad nota séngva og myndbond b0 geetir bedid bomin ad hlusta & PU geetir lika bedid bomin sem

i kennslustofunni eda & sal er légin, vinna svo saman tvé og tvd b vinnur med ad semja sin
frébaer leid til ad vekja athygli og skrifa nidur &l réttindin sem er  eigin lég um réttindi bama.
barna & réttindamalum. minnst & 1 textanum.

Haegt er ad finna lég sem bém or Réttindasklum i Breflandi hafa samid. ATH. OLL LOGIN ERU A ENSKU

https: //www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/resources /ideas-from-schools /songs-created-schools/
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VEGGSPJOLD OG
MYNDEFNI

Hugmyndir - biddu hépinn pinn:

-ad velta pvifyrirsérhvemigbémog - ad vinna saman & og & og - ad nefna daemi um veggspiold
heilu skéla- og fristundasamfélogin - rifja upp eitt eda o deemi um  eda myndefni sem bémin  hafa
gefi freedst um réttindi bama af  veggspiold eda myndefni sem peim  buid til um réttindi barna.
veggspjdldum og myndefni. fannst hjélpa bdémum og starfsfolki

ad freedast um tiltlekna grein eda

sattmdalann 1 heild sinni.

Deilid nidurstédunum med &llum hépnum.
Pefta m& nyta sem verkefni Gdur en veggspjald eda myndefni er buid fil.

Hagnytar adferdir 1 3



SPURNINGALEIKIR

Finndu einhvern sem ...

1. Biddu pétttakendur ad vinna sjdlfsteett eda tvo og tvd saman og finna einhvern Gr hépnum sem passar 1 hvern reit.

2. Allra best er ad finna nytt nafn { hvem reit.

Finndu einhvern sem veit

hvad Sb stendur fyrir.

Finndu einhvern sem veit hvada land
hefur ekki fullgilt Barnasattmalann.

Finndu einhvern sem veit

hvad stendur i 42. grein.

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Svar:

Svar:

Svar:

Finndu einhvern sem veit hvada grein
fiallar um umhverfi og heilsu.

Finndu einhvern sem getur nefnt eina af
grundvallarforsendum Barnasattmélans.

Finndu einhvern sem veit hver ber abyrgd 4

bvi ad tryggja ad bérn féi notid réttinda sinna.

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Svar:

Svar:

Svar:

Hagnytar adferdir
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SPURNINGALEIKIR

Rétt eda rangt?

Biddu pattiakendur ad vinna sjélfsteett eda vé og tvé saman og skera dr um hvort pbau telji fullyrdingarnar réttar eda rangar.

1. SP stendur fyrir Sameinudu pjédimar. Rétt
2. Island fullgilti Barnasatmalann arid 1944. Rétt
3. Prig 16nd hafa ekki fullgilt Barnaséttmalann: Rétt

Bandarikin, Sudur-Sudan og Sémalia.
4. bad eru 42 greinar | Barnasatimalanum. Rétt

5. 142. grein stendur ad stiérmvald verdi ad kynna Rétt
Barnasattmdlann fyrir bérmum og fullordnum.

Rétt

Rétt

Rétt

Rétt

TILBRIGDI

betta verkefni ma vinna med sfarfsfélki og eldri
bérnum. Spurningamar mé einnig einfalda svo
paer gagnist yngri bomum.

PU getur lika bedid bomin ad skoda heimildir og
bda il sina eigin spumingaleiki um réttindamal.

Rangt 6. Bamasdattmdlinn & adeins vid um bom sem bua
ldndum sem hafa fullgilt hann.
Rangt
7. Allt fullordid folk yfir 18 ara aldri eru dbyrgdaradilar.
Rangt
8. 24. grein fiallar um umhverfi og heilsu.
Rangt Q. Grundvallarforsendurnar sem sattmalinn byggir &
eru vernd gegn mismunun, patttaka, atkoma og
Rangt proski, og metnadur.
10. A lslandi er boid a8 légfesta Bamasétimalann.
Til daemis:

- geefi réttindarad buid fil leik fyrir starfsfélk
- geetu bomin unnid heimaverkemi sem felst i bvi ad bua fil leik fyrir foreldra

og forsjéradila

- geetu eldri born buid fil leik fyrir bekkjarféloga eda yngri bom
- geefi einn bekkur buid il leik fyrir annan bekk

bessir leikir geetu lika innihaldid spurningar um UNICEF!

Hagnytar adferdir

Rangt

Rangt
Rangt

Rangt

Rangt

15



LJIOSMYNDIR

Efnividur:

- afrit af ljesmyndabladinu — eitt eintak & hvert bam, eitt & hvert par eda eift & hvern hép
- afrit af styttri Gtgafu Bamasatimalans — nég til ad allir patttakendur sjai eintak
- haegt er ad varpa Bamasattmalanum & skjgvarpa af slédinni: www.barnasatimalinn. is

1. Biddu pétttakendur ad velta pvi fyrir sér hvada réttindi peir gefi fengt vid
hverja mynd.

2. Biddu patttakendur ad skoda stytiri Utgdfuna af sattmalanum og merkja vid
ol annur réfindi

TILBRIGDI

Liésmyndir md einnig nota | steerri hop. Biddu bémin
ad reeda vid sessunaut sinn um réttindin sem bom sjdst
njdta — eda f& ekki ad njéta — & hverri mynd fyrir sig.
Ceettu pess ad nota baedi myndir af bérnum sem f& notid
réffinda sinna og bomum sem fara & mis vid bau, fré
[slandi sem og &3rum stédum i heiminum.

Hagnytar adferdir 1 6



LJOSMYNDIR

Hagnytar adferdir 17



Hagnytar adferdir

EFST A BAUGI

Hugmynd

Fréttir lidandi stundar m& nyta @ sama hatt og lidsmyndir fil ad koma af stad
umraedum um réttindi barna.

A3 halda reglulega tiu mindtna spjall undir vfirskriftinni ,Hvad er 1 fréttume” getur

......

PG gaetir akvedid hvada fréttir skal raeda hverju sinni med pvi ad éska eftir tillogum fré
bekknum eda starfsfolki. Petta higlpar baedi starfsfolki og bérmum ad préa ordaforda
sinn er kemur ad réttindamélum.

18



ORD ,Eg hef ghyggijur af mémmu pvi hin
bordar ekki nég. Pad er ekki eins og vid

i hreinskilni sagt getum bordad prjar méltidir & dag eins
og madur & ad gera, pvi vid hafum ekki

Tilvitnanimar { pessum textakdssum koma fré bémum og ungmennum sem lifa vid fataekt. Lo , e
efni & pvi ... svo ég sleppi pvi stundum

ad borda, svo ég geti gefid mémmu

1. Biddu patitakendur ad skoda hverja tilvitnun fyrir sig og reeda hvada réttinda ) ! - , o
matinn minn. Skilurdu hvad ég meina?

Barnasattimdélans pessi bom f& ekki ad njéta.

2. Allur hépurinn reedir pau réttindi sem patttakendur hafa borid kennsl &.

,Hinir krakkarnir i bekknum L
S ) ,Stundum verd ég leidur,

fara i baeinn og i sund og alls bvi adrir krakkar f all

konar, og spila fétbolta og ,,Eg hef ahyggijur of pvi hvernig [ifid verdur viaert xrarrar e an

fara & alls konar stadi en ég begar ég verd eldri ... pvi ég er frekar

get ekki farid med ... pvi sumt hreedd vid ad verda eldri ... pbad er adeins

kostar peninga og pannig.” skarra ef madur veit hvad er framundan,

en ég veit pad ekki.”

konar dét og ég vildi ad
ég fengi svoleidis lika.
Stundum finnst mér ég
vera sjdlfselskur. Eg sefti
ad vera &naegdur med

bad sem ég hef.”

,Pad veeri bara of vandraedalegt, ég myndi aldrei bjéda
neinum heim til min. Pad vaeri bara of hraedilegt.”

Hagnytar adferdir 'I 9



Haegt er ad skoda pessa

mynd & skjGvarpa eda

prenta hana 0t.

Er haegt ad finna stadi &

myndinni par sem bérn fa

ad njéta réttinda sinna?

Eda er haegt ad finna

adsteedur & myndinni par

sem verid er ad brjéta

4 réttindum barna?
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ORD

A-O ordalistar

AQ listar eru géd leid til od rifja upp kunndttu sem er
pbegar il stadar.

Tvd og vé vinna saman | fyrirfram dkvedinn tima (til deemis
fimm minGtur) og finna ord fyrir hvemn békstaf sem tengjast
filtleknu vidfangsefni eda spurningu. Pvi naest deila pau
ordunum sinum med 6Aru tveggja manna teymi og velja
sameiningu pau fimm ord sem pau telja mikilvaegust 0t fré
vidfangseminu eda spurningunni.

Hér eru nokkur vidfangsefni sem bt gaetir notad:

ordalisti yfir jdkvaed samskipti { skdlanum,
fristundaheimilinu eda félagsmidstadinni.

ordalisti yfir géda menntun, afrek og framfarir.
ordalisti yfir bad ad vera alheimsborgari.

ordalisti yfir neféryggi.

Mundu ad tengja alla ordalistana vid réttindi o
Barnaséttmdlanum.

Daemi um lista Gt fré spurningunni:

,Hvad geeti barn skort ef pad byr vid féteekt @ Islandi eda 1
&0ru landie” md finna i kaflanum ,Svor vid verkefnum”

4 bls. 52 aftast 1 verkefnaheftinu.

Hagnytar adferdir
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RYNT i
12. GREININA

Hagnytar adferdir

Eftirfarandi sefingar hjdlpa pér ad skyra 12. grein Barnasattmélans & ljéslifandi hatt.
baer sttu ad vekja alla til umhugsunar um virka pétttsku barna i ymsum vidburdum.

12. greinin fjallar um annad og meira en pad eitt ad hlusta & bérn og ungt félk. Hun snyst um ad sja peim
fyrir pydingarmiklum taekifserum til ad taka beinan pétt i dkvardanatsku vardandi eigid if.

Oll verkefnin mé adlaga o ymsum adstsedum.

Hlustadu no!
Paradu pétttakendur saman. Biddu hvert teymi ad ékveda hvort er A og hvort B.

1.

Biddu A ad segja B fr& skemmtilegasta frii sem hion/hann hefur farid . B & ad hlusta mijdg
vandlega 1 eina mindtu. A3 mindtu lidinni & B ad telja upp meginatridi pess sem A sagdi.

Biddu B ad segja A fré uppdhalds matnum sinum. A & ad pykjast vera algjérlega dhugalaus.
Spyrdu patttakendur hvemig upplifun bad var ad vera A og B  hverjum hluta aefingarinnar fyrir sig.

Biddu loks A og B ad segja hvort 63ru fré uppdhalds siénvarpspaetti sinum eda kvikmynd, en &
sama timal Spyrdu hvernig st upplifun hafi verid.

Spyrdu patttakendur hvada réttindum pessi aefing tengist.
Spyrdu pa hvad afingin segi peim um pad hvemnig fullordnir sem virda réttindi barna aeftu ad

hegda sér. Raedid um mikilvaegi pess ad hlusta vel og vandlega og hvemig halda megi
12. greininni & lofti 1 fristundaheimilinu eda fé.
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PATTITOKUSTIGINN
MYND TIL DREIFINGAR

Hagnytar adferdir

8.
Frumkvaedi barna, sameiginleg
dkvardanataka med fullordnum

b 1. ;
w Frumkvaedi og framkvaemd barna \
I |

L ———————

5. |
' 1 Leitad rdda hja bornum og pau upplyst \

6 T
Frumkvaedi fullordinna,
dkvardanataka i samradi vid born

v

batttskustig

Neikvaed
batttaka
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bATTTOKKUSTIGINN

Efnividur: Upphitunareefing Verkefni

- myndin of pétttdkustiganum — annad hvort
ein & mann eda ein & hverja tvo péttakendur
- afrit of pattskuspjsldunum étta fyrir hvern
hép (pau skal klippa eftir punktalinunum)

® Biddu patitakendur ad vinna { priggja eda fidgurra
manna hopum. Afhentu hverjum hépi ad minnsta kosti

® Biddu patitakendur ad fletta pessum ordum og
ordasambondum upp annad hvort | ordabok eda &

nefinu og skrifa svo eina seiningu 0t frd hverju peira:  eitt eintak af stigamyndinni og pattickuspioldin atfa.

- leita réda
............................................................................ - réOskast med ® Biddu hépinn ad reeda adsteedurnar & hverju spjaldi
. TILBRIGDI - stiéma fyrir sig og koma spjaldinu svo fyrir & videigandi stad
: - taka patt i stiganum. Péttiakendur eiga ad velta pvi fyrir sér

- Ef sfiginn er of flokid fyrirbeeri skaltu sleppa
- myndinni. Biddu bdmin o flokka spiéldin f tvo
- bunka; annars vegar adstsedur par sem peim
.~ bykja bamin toka edlilegan patt og hins vegar
- bar sem peim finnst svo ekki vera. :

- Framhaldsverkefni

- F&du hopana til ad bua il sina eigin einfsldu
- lysingu, eift ord eda setningu, & hverju brepi

. 1 stiganum.

. Pétttakendur gaetu svo valid eitt prep og lyst

- 0t fré pvi atburdi sem pau sjélf hafa upplifad
eda skrifad um hann ségu.

Hagnytar adferdir

- fela einhverjum verkefni
- upp G skraut

- upplysa

- hafa frumkvaedi ad

- a0 frumkvaedi fullordinna
- ad frumkvaedi barna

- Téknraent

- Til mélamynda

® £f bad hentar hépnum binum geefirdu bedio
patttakendur ad skrifa eina setningu um bém
og samskipti peirra vid fullordna 0t fré hverju

ordi/ordasambandi.

hvort bémin og ungmennin sem lyst er { adsteedunum
& spjaldinu hafi einhvern skilning & vidkomandi
malefni, hvers vegna pau taki pétt og hvad pau séu
ad gera. Stadsening spjaldanna f stiganum & ad fara
effir pvi hversu raunverulegan patt bomin taka hverju
sinni og hve mikil &hrif pau hafa.

Biddu alla hépana ad dtskyra hvar peir komu
spjoldunum fyrir. Pétiiakendur geetu lika tengt
nidurstodur sinar vid 12. greinina og réft bams & ad
lata 1 1jés skodanir sinar & mélum sem fengjast pvi.
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DAMI UM PATTTOKU: SPJOLD TIL DREIFINGAR

Adstaedur A

: Skeli var bedinn ad finna ungling fil ad
: vera fulltrdi skélans i nefnd sem aetlad

* var a0 fialla um breytingar & almennings-

: gardinum { hverfinu.

L Vidbrogs
© Skoélasfiorinn flytti sér ad veljo nemanda

: sem var alltaf vel klaeddur og hagadi sér
- vel en bjo ekki i hverfinu.

Hagnytar adferdir

Adstaedur B

: Sjénvarpsstod vildi fa rad og hugmyndir
: vardandi barnaefni.

Vidbrégd

: 5. bekkur vardi heilum degi med félki fra

© sionvarpsstadinni. Nokkrum vikum sidar

kom sjonvarpsstédin aftur til ad syna

bekknum hugmyndir sinar og f& aftur ad
. heyra skodun peirra.

Adstaedur C

: Foreldrar féru i méimaelagéngu til ad

© krefjast fleiri leikskélaplassa fyrir bérnin
: peirra.

L Visbrogd
© Pau téku bdmin med sér og létu pau hafa

métmae|osg]é|d fil ad halda &, par sem fil
© deemis stoo: ,

Eg vil komast 1 leikskola.”

Adstaedur D

© Bagjarstjérinn purfti ad undirbia kvsldmat
© og skemmitun fyrir fimmtiu mikilveegar

* manneskjur sem voru & rédstefnu |

baenum.

Vidbrégd

© Kérinn { grunnskola besjarins, sem hafdi
: oft unnid til verdlauna, var bedinn um ad
: syngja fyrir gestina 1 veislunni.
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DAMI UM PATTTOKU: SPJOLD TIL DREIFINGAR

© Adstaedur E
© Baejarradio réd arkitekta fil ad friska upp &
filtekid hverfi.

Vidbragd
Ollum 1 hverfinu var bodid & fund til ad raeda

hvemig baeta maetti &standid. Baejarrédid hafdi

sérstakan dhuga & ad heyra hvad bémum &
&llum aldri fyndist og sefti saman vinnuhépa

Adsteedur F

Nokkrir krakkar i 6. bekk fréttu of pvi ad
jafingjaspjall veeri géd leid til ad leysa ar
agreiningi. Pau vildu koma sliku kerfi

& 1 skélanum sinum.

Vidbrégd

Fyrst s6gdu pau 68rum bémum fré kerfinu.
Svo féru pau med hugmyndina fyrir skélo-
stiérnendur sem sampykkiu mélid og fengu

fullirda kennara til ad adstoda krakkana

med bémum fil ad veita arkitekiunum radgjof. i 6. bekk vid a8 koma & fot jafningjaspialli.

© ABstaedur G

© Skéli einn vildi baeta adsteedur barna i
: frimindtum og & matartima.

Hagnytar adferdir

Vidbrégd

Kosningar voru haldnar 1 skélanum. Bém voru

bein um ad tilnefna krakka i nefnd sem kannadi :
svo hvad bormin vildu. Nefndin s sidan fil pess :

ad breytingamar vaeru gerdar.

Adsteedur H

© Mikilvaegir gestir voru veentanlegir 1 skélann og

: bom 1 6. bekk voru bedin ad hjdlpa til.

Vidbrégd

Krakkarnir { 6. bekk attudu sig & bvi ad :
gestirnir gaetu haft mikilveeg ahrif & adstéduna :
i skélanum. beir voru meira en fil { ad syna
gestunum skélann.



RETTINDASPJOLD

Efnividur:

Barnasattmdlinn i kassanum

Verkefni par sem réttindaspjsld
eru notud til ad auka haefni
barna til ad rékreeda og skiptast
& skodunum, og hjalpad &llum
ad né betra valdi & greinum
Barnasattmdlans.

Pegar raett er um filtekin réttindi
er mikilvaegt ad gleyma ekki ad
minna patttakendur & ad 4l born
eigi sému réttindin samkveemt
Barnasattmélanum.

Hagnytar adferdir

Hér eru nokkur verkefni til ad koma ykkur af stad:

Lattu hvern patttakanda hafa réttindaspjald.

Nefndu svo filtlekna grein — s& nemandi sem er med
bad spijald parf ad ttskyra hver pau réttindi séu og
hvers vegna pau skipti mali. Endurtakist ad vild.

Bingd! Biddu patttakendur ad velja fimm greinar
sattmalans og skrifa nidur ndmerid & peim, eda buid
fil bingdspiold. Stjornandinn dregur svo spjold af
handahdfi og les upp t6luna & peim. Patttakendur
krossa yfir sinar télur pegar paer eru lesnar upp og
sa/s0 vinnur sem fyrst heyrir allar sinar fimm tSlur.
Pegar pU lest upp t6lu skaltu spyrja pattakendur
hvada réttindi hun eigi vid og lesa upp Grdrétt Or
vidkomandi grein.

Biddu pattiakendur ad vinna saman vé og tvo og
velia tvo réttindaspiold af handahéfi. Patttakendur
raeda saman um hvort peirra skipti meira mali.

Biddu pétttiakendur ad draga af handhéfi figgur
réttindaspjold dr bunkanum og bua svo il ségu um
bad pegar einhver feer ekki ad njéta vidkomandi
réttinda. Hver ber abyrgd & ad baeta dr pvie

m Veldu spjald af handahéfi, biddu svo patttakendur

ad bia til latbragdsleik eda kyrrmynd 0t fra
viokomandi spjaldi il ad koma umraedum af stad.

Veldu spjald af handahofi, biddu svo patttakendur
ad taka vidtal vid persénur sem fengu ekki ad njota
viokomandi réttinda. Skodid afleidingar pess ad fa
ekki notid pessara réttinda med latbragdsleik eda
hopumraedum.

Lattu ol bom fa eift spjald og biddu pau ad gera
konnun 1 skolanum/heima fyrir um pad hversu oft f6lk
hefur rekist & viokomandi réttindi i pessari viku.

Buid til grof/solurit til ad greina nidurstédurnar.

Lattu ol bom fa eitt réttindaspijald til ad fara med
heim og biddu p& ad taka vidtl vid foreldra,
forsjgradila eda zeftingja. Bomin geetu lika tekid
viotsl vid fullordna eda dnnur bom 1 skélanum.
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RETTINDASPJOLD

Hradrokraedur
betta verkefni hentar
heilum bekk eda stérum hopi.

Efnividur:

- Barnasdttmdlinn i kassanum

- bunki of réttindaspjsldum

- négu margir stélar fyrir allan hépinn

Hagnytar adferdir

1

Stillid stélum upp 1 tvo hringi, innri og yiri, svo hver stoll sndi ad stél i hinum
hringnum. Leggid réttindaspijald & hvern stdl.

2

Allir f& sér szefi og hver og einn hefur eina mindtu til ad Gtskyra fyrir manneskjunni

sem situr & moti hvers vegna peirra réttindi séu pau bestu | heiminum.

3

bPegar mindturnar tveer eru lidnar feera batttakendur sig um einn stol fil haegri

— bannig ad ytri hringurinn faerist rangsaelis & medan sd innri feerist réttszelis.
Réttindaspjoldin eiga ad verda eftir & sinum stol. NG zeftu allir ad sitjia & mofi
annarri manneskju og hafa fengid énnur réttindi til ad koma & framfeeri.

4
Endurtakist ad vild, eda par fil allir hafa fengid ad koma éllum réttindunum
& framfeeri.

5

Biddu i lokin patttakendur ad velia bau réttindi sem ad peirra mati fengu besta

rokstudninginn.

TILBRIGDI

Afhentu dllum eitt spjald og
biddu pau ad ganga um
stofuna og finna einhvern
sem pbau hafa enn ekki talad
vid T dag. Pegar pau hafa
fundid félaga hefur hvert
og eift peirra eina mingtu fil
ad sannfeera félagann um
mikilvaegi sinnar greinar.
Pegar mindturnar tvaer eru
lidnar f& patttakendur 30
sekondur fil ad finna nyjan
félaga. Endurtakid prisvar
eda fjérum sinnum.



RETTINDAKENNSLA UT
FRA NAMSGREINUM

Pad eru ymsar leidir til ad audga
6likar ndmsgreinar med pvi
ad fijalla um réttindi barna.

I bessum kafla faerdu uppastungur um hvernig
flétta ma& réttindi inn { undirbining og kennslu.

Réttindakennsla

AQd flétta réttindi inn i undirbining

A flétta réttindi inn  undirbaning fyrir kennslu
higlpar pér ad tryggja skilmerkilega umfisllun
um réttindi barna innan élikra ndmsgreina.

Veltu pvi fyrir pér hvernig flétta megi réttindin &
edlilegan hatt inn { kennslu. Til bess gefast gjarnan
fislmarg feeri 1 islenskutimum, leiklist, lifsleikni,
samfélagsfraedi og nattorufraedi.

bPegar pu skipuleggur kennslustundir skaltu finna
fyrirfram nokkrar greinar sem tengjast vidkomandi
ndmsefni sérlega vel.

Reyndu ad bera fyrirfram kennsl & taekifeeri 1
kennslustundum til ad reeda réttindi og proska
skilning barmna & peim, og visadu fil fillekinna rétinda
begar pu setur pér kennslumarkmid.

RETTINDI ERU EKKI ALLTAF
KLIPPT OG SKORIN

Stundum getur virst sem tiltekin réttindi
stangist & hvert vid annad. bau geta lika
vakid sidferdisleg, visindaleg, troarleg eda
heimspekileg dlitaefni.

Ef upp koma adsteedur par sem réttindi
virdast stangast hver & vid énnur skaltu
spyrja bornin:

1
Er haegt ad leysa Or malinue
Hversu gédar upplysingar héfum vide

2
burfa tiltekin réttindi ad hafa forgang
umfram énnure

3
burfa allir endilega ad vera sammdla
um nidurstdédurnar?



RETTINDAKENNSLA UT
FRA NAMSGREINUM

Ad flétta réttindi inn i kennslustundir
Hér ad nedan eru nokkrar hugmyndir

fré& kennurum um hvernig flétta megi
réttindakennslu inn 1 dlikar ndmsgreinar.

Peer mé laga ad bérmum & Sllum aldri.

Avintyri: Oskubuska
Tengsl vid ndmskra: Lestur, ténmennt

Réttindakennsla

Avintyri, biédsdgur og gamla séngva mé oft nota
il ad fialla um bom sem fa ekki ad njéta rétinda
sinna. | verkefnunum hér a8 nedan er nofast vid
séguna um Oskubusku.

Me3al beirra réttinda sem Oskubuska faer ekki notid
md nefna vernd gegn mismunun (2. grein), pad sem
barninu er fyrir bestu (3. grein), réttinn fil nafns og
pess sem audkennir hana sem einstakling (7. og 8.
grein), réttinn il ad 1ja skodanir sinar (12. grein), til
einkalifs (16. grein), fil ad njéta besta heilsufars sem
heegt er ad tryggja, réttinn til menntunar (28. grein),
fil hvilda og témstunda (31. grein) og vinnuvernd
gegn barnapraelkun (32. grein).

Verkefni
Lestu Oskubusku fyrir bekkinn og biddu bémin ad

lata vita begar pau heyra ad sdguhetian faer ekki ad
njota réttinda sinna.

m Skiptu bekknum  hépa og latiu hvern hép 1@ eina
gladlega og eina dapra Oskubuskugrimu. Lestu
Oskubusku upphdtt og biddu hépana ad halda
gladlegu grimunni & lofti pegar pau heyra ad réttindi
Oskubusku eru virt og dépru grimunni pegar pau
heyra ad hn feer ekki ad njéta réttinda sinna.

m Pegar bormin pekkja soguna vel skulud pid skoda
hvernig Oskubusku er neitad um réttindi sin og skrifa
uppkast ad bréfi il stiémvalda eda UNICEF bar sem
spurt er hvad bau hyggist gera Oskubusku til hjalpar.

® Pegar bomin pekkja soguna vel skulud bid fara i
vidtalsleik. Bomin skiptast & ad vera Oskubuska og
svara spurningum fré bekkjarfélogunum sem eru ad
taka vidtal fyrir bladagrein um upplifun hennar.

m Oskubuska er ekki hid raunverulega nafn
sogupersénunnar heldur liott uppnefni sem stidpa
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hennar og stjipsystur finna upp 4. Pegar bdmin
bekkja sdguna vel skaltu bidja pau ad velta pvi fyrir
sér hvernig tilfinning bad sé ad eiga sér ekki nafn.
Biddu bomin ad finna nytt nafn & Oskubusku og bia
fil vegabréf handa henni. Raedid hvernig pad ad
eiga sér hvorki faedingarvottord né vegabréf getur
ordid fil pess ad born fari & mis vid réftindi sin.

Skodid stadi i heiminum par sem bom eru enn pbann
dag i dag neydd fil ad vinna. Hvad ma gera fil ad
binda enda & barnapraelkun? Undirbuid vidburd &
vegum bekkjarins til ad vekja athygli & malefninu
eda herferd i skélanum.

Hvada myndu bomin rédleggia Oskubusku og

stinga upp & sem geeti hvatt hana til ad standa fast
& réttindum sinum?

Réttindakennsla

® Fadu bomin il ad skrifa eda leika samtal & milli
tveggja nagranna um flit Oskubusku og vanlidan.

m Leikid sattafund & milli Oskubusku og stitpsystra
hennar sem byggist & 12., 18. og 31. grein.

® Biddu bémin ad imynda sér ad pau séu vonda
stiupan sem hafi nd beett &3 sitt. Hvada loford
myndi hon gefa Oskubusku til ad uppfylla pa skyldu
sina ad virda réttindi hennar?

® Biddu bamin a8 skrifa heimilisreglur fyrir Oskubusku
og systur hennar eins og pau imynda sér ad
reglurnar vaeru i ségunni. Biddu bérmin svo ad
endurskrifa reglurnar sem réftindayfirlysingu.

® Biddu barin ad hugleida hve illa var annast um

Oskubusku og Gtskyra hvernig bau myndu annast
hana.

® Spyrdu bomin 1 hvers slags félagsstarfi eda klubbum

Oskubuska gaeti teki® patt til ad baeta [if sitt.

® Biddu bémin ad hanna veggspjold sem auglysa

dansleikinn i ségunni en bjoda likum hopum upp
& misgdda pjénustu [t.d. meiri mat eda fleiri faeri &
ad dansal). Biddu pau ad hugleida hvada réttindi
mismunandi hopar og einstaklingar f& ekki notid og
hvernig upplifun pad sé.
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RETTINDAKENNSLA UT
FRA NAMSGREINUM

Réttindi um vida versld
Tengsl vid nédmskra:

Samfélagsgreinar
(landafraedi, saga), lifsleikni

Réttindakennsla

Verkefni 1
PG gaetir unnid petta verkefni med bekknum pinum
eda fil ad undirbta pig fyrir kennslustund.

m Skodadu heimildir um pad hvar bémum er i dag
neitad um tiltekin réttindi (t.d. réttinn til menntunar).

B Skodadu heimildir um pad hvers vegna bom njéta
ekki pessara réttinda 1 vickomandi l6ndum. Hvada
dsteedur liggja par ad baki? Hvad ma gera il ad
hjaglpa peim, fyrir utan ad safna fé2

® Syndu nidurstddurnar & heimskorti © kennslustofunni.

Verkefni 2
Skodadu stridsatok i heiminum i dog med bekknum
binum og hvada &hrif atékin hafa & réttindi barna.

Skodadu sérstaklega:
® Hvada réttinda Or Barnasétimalanum boém njdta/fé

ekki notid.

® Hvada dbyrgdaradilar eigi ad tryggja ad bom njéti
viokomandi réttinda.

® Hvort adsteedurnar sem eru il umraedu purfi ad
breytast & einhvern hatt til ad bérm megi njéta
réftinda sinna. Ef svo er, hvernig mé koma peim
breytingum i kring®

® Hvemnig adsteedurnar fengjast reynslu og upplifun
barnanna sjdlfra.

® Hvort bémin séu medvitud um sambaerilegar
adsteedur 1 eigin lifi, skdlanum, 1 fristundaheimiliny,
i sdgum sem pau hafa lesid, dru nédmsefni eda Or
fréttum.
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RETTINDAKENNSLA UT
FRA NAMSGREINUM
Ahrifavaldar

Tengsl vid nédmskra:
Samfélagsgreinar og lifsleikni

bPegar pu freedir bekkinn um ségufreega
einstaklinga skaltu fialla um pad pegar
réttindi peirra voru ekki virt.

P0 geetir lika skodad hvernig vickomandi
stod fast & eigin rétindum eda 1éf 1 sér
heyra og bardist fyrir réttindum annarra.
Pegar réttindi barna eru fil umfidllunar er
goft ad minna ungt félk og okkur sjalf & hid
steerra samhengi. Mannréttindi eru fyrir alla.

[ verkefnunum hér & eftir eru tekin deemi um
Onnu Frank, Nelson Mandela,
Martin Luther King yngri og Malélu Yousafzai.

Réttindakennsla

Anna Frank

Anna Frank var dagbokarritari og rithdfundur

sem feeddist 1 Pyskalandi. Hin bjé i Amsterdam i
Hollandi med fislskyldu sinni og fér i felur begar
nasistar komust fil valda. A endanum komst upp um
fivlskylduna og pau voru send i Girymingarbidir.
Anna do i Bergen-Belsen-bidunum rétt &dur en
fangarnir pbar voru frelsadir arid 1945. Medal
beirra réttinda sem Onnu var neitad um eru vernd
gegn mismunun (2. grein), framkveemd sattmdlans
(43.-54. grein), rétturinn til ad lifa og proskast (6.
grein), réttur til skodana- og frifrelsis (14. grein),
ad tillit veeri tekid til skodana hennar (12. grein),
réttur fil einkalifs (16. grein), fil heilsu (24. grein),
fil lifsatkomu (27. grein), til menntunar (28. grein),
fil hvildar og témstunda (31. grein) og fil ad njéta
verndar gegn frelsissviptingu, illri medferd og
refsingu (37. grein).

Verkefni

Biddu barnin ad fengja kafla tr dagbokinni vid
mismunandi greinar sattmalans til ad syna hvada
réttindi Onnu voru ekki virt.

Skiptu bekknum i hépa og biddu hopana ad bia til
kyrrmyndir af atburdum or dagbok Onnu sem syna
ad réttindi hennar voru ekki virt. Biddu bekkinn ad

giska & hvada atburd og hvada filtleknu réttindi er
verid ad syna.

Biddu bdmin ad skrifa mannréttindayfirlysingu

fyrir leyniherbergi Frankfislskyldunnar og visa fil
videigandi greina Ur Barmnasdatimalanum og hvernig
bom og fullordnir muni virda paer.

Biddu bekkinn ad thuga hvada réttinda bau fengju
ekki ad njéta ef pau yrdu ad bia vid svipadar
adstaedur og fidlskylda Onnu Frank. pvi ekki ad

skoda mannréttindabrot nasista | vidara samhengi?

Biddu bomin a8 semja raedu um Onnu og
mannréftindabrotin 1 lifi hennar fil ad flytia & naesta

fundi Allsherjarpings Sameinudu pjédanna.

I tengslum vid 24. grein veeri haegt ad skoda
uppskriftir ad hefobundnum mat gydinga.

® Med 31. grein i huga skaltu bidja bémin ad

hanna bordspil sem hefdi higlpad Onnu ad njdta
réttarins til ad leika sér & medan hin dvaldi i
leyniherbergjunum.

® Biddu barnin ad thuga hvernig foreldri Anna hefdi

ordid, hefdi hun fengid ad lifa. Hvernig hefdi hin
fryggt réttindi barna sinna?@
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RETTINDAKENNSLA UT
FRA NAMSGREINUM
Ahrifavaldar

Tengsl vid nadmskra:
Samfélagsgreinar og lifsleikni

Réttindakennsla

Nelson Mandela

Nelson Mandela var baréttumadur gegn
adskilnadarstefnunni i Sudur-Afriku og forseti
landsins fra 1994-1999. Hann sat { 27 ar i
fangelsi fyrir ad reyna ad kollvarpa rikissfjorn

sem studdi adskilnadarstefnuna. Pu getur nyit bér
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu bjédanna sem
og Barnasattmalann til pess ad vinna verkefnin.

Verkefni

Biddu barnin ad merkja vid peer greinar sétimdlans
bar sem upp eru falin réttindi sem bomn  Sudur-Afriku
(6nnur en pau hvitu) fengu ekki ad njéta @ medan
adskilnadarstefnan var vid lyai.

Skodadu adskilnad kynpdatta um vida versld med
bekknum, T ségulegu lidsi og i ndtimanum. Raedid
svo kosti jafnréttis og fidlbreytileika fyrir samfélagio.

Biddu bémin ad semja lag um frelsi, med texta sem
fiallar um mannréttindi.

Spyrdu bekkinn hvemig fridsomleg métmaeli fari
fram (mundu ad 15. grein fiallar um rétt bams fil
ad mynda félég med 6drum og koma saman med
A3rum med fridsdmum haetti).

m Skodid kosningarétt og hvernig kosningum er hattad

i skdlanum. Veltid pvi fyrir ykkur hvort sanngjamnt kerfi
sé vio yai 1 landi okkar og 1 skélanum, eda hvort
gera megi Urbaetur.

Bom eiga rétt & umonnun. Biddu bormin ad velta
bvi fyrir sér af hverju Nelson Mandela hafi misst 1 |ifi

barna sinna & medan hann sat i fangelsi.

Biddu bérnin ad imynda sér ad peir séu medlimir
hops sem er fengid bad verkefni ad semja
mannréttindayfirlysingu fyrir Sudur-Afriku effir ad
adskilnadarstefnan hefur verid afnumin. Hvad myndu
bau setja 1 yfirlysinguna il ad tryggja ad all réftindi
séu virte Hvad finnst peim ad rikisstjémin og adrir
leidtogar aettu ad gera til ad fryggja ad yfirlysingunni
verdi hrint f framkvaemd?

Skodadu med bekknum dlikar hugmyndir um ad ekki
zettu allir ad hafa 6t réttindi og teekifeeri. Hvers
vegna var félki einu sinni neitad um j6fn faekifeeri og
hvernig hefur bad breyst med timanum?
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Martin Luther King yngri

Martin Luther King yngri var leidtogi i mannréttinda-

bardttu svartra Bandarikjomanna. Hann var lika

prestur | bapfistakirkjunni. Hann bardist fyrir réttindum
svartra fil jafns vid hvita fréd midjum sjétta aratug 20.

aldar og bar fil hann var myrtur arid 1968.

Verkefni

Notadu raedu Martins Luthers King, ,,Eg 4 mér
draum”, til ad hvefia bém til ad semja sina eigin
raedu um framtidardrauma sina { fengslum vid
réttindi barna.

Haegt er ad hlusta & raeduna hér:

https: / /'youtu.be/smEgnnklfYs

Martin Luther King hélt reedu sina longu &dur en
Barnasattmdlinn var sampykktur érid 1989 en po
er fislmargt sem tengir satimdélann og raedu hans.
Biddu bérnin ad skoda raeduna og finna eins
margar tengingar vid greinar sattmalans og

pau geta.

Réttindakennsla

Malala Yousafzai

Malala Yousafzai er pakisténsk barattukona fyrir
menntun stolkna. Hon byr nd { Birmingham &
Englandi. Malala er yngsti Nobelsverdlaunahafi
sogunnar.

Verkefni
® Biddu barnin i hopnum pinum ad finna heimildir um
menntun stolkna 1 élikum heimshlutum. Hvada ahrif

hefur Malala hafte

VIDBOTAREFNI

Pid geetud lika lesid ykkur til um Eglantyne
Jebb, Janusz Korczak og Aung San Suu Kyi.
bérunni Olafsdéttur, Brieti Bjarnhédinsdottur,
Hédinn Unnsteinsson, fedginin Bergur og
Nina Ron, Telma Asdisardéttir, Pérdis Elva
Porvaldsdattir, Jon Sigurdsson, Stefan Karl.

Eftirfarandi samtok heidra folk sem hefur latid
til sin taka 1 pagu réttindabardétiu barna:

Albjédleg réttindaverdlaun bama, The World's
Children’s Prize for the Rights of the Child:

www.worldschildrensprize.org/childrights

Albjodleg fridarverdlaun barna, The
Infernational Children’s Peace Prize:
www.childrenspeaceprize.org
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ALHEIMSBORGARAR,
HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Skodum stadalmyndir
Verkefni 1: Hvada borg?
Tengsl vid nédmsgreinar:

Samfélagsgreinar (saga,

landafraedi), lifsleikni

’

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjdlfbaer préun

Efnividur: afrit of myndabladinu
— eitt & hvert barn, hverja tvo eda hvern hép

1

Lattu alla medlimi hopsins f& eintak of myndabladinu
eda skiptu hépnum upp | pér eda feymi — vertu viss
um ad allir geti séd myndirnar. by geetir lika fest paer
upp & 16flu eda synt & skjé fremst { sfofunni.

2

Utskyrdu fyrir patttakendum ad pessar fiorar myndir
komi allar fré sama landinu. Geta bau borid kenns|
4 landid og heimsdlfuna?
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ALHEIMSBORGARAR,
HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Verkefni 2: Spurt um land

Tengs| vid ndmsgreinar:
Samfélagsgreinar (landafraedi)

Svérin ma finna & bls. 571.

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjdlfbeer préun

Bom & aldrinum 8-14 éra i Kenya og Grikklandi fengu nafn & 60ru landi og voru bedin ad lysa lifinu par.
Biddu pattiakendur ad lesa effirfarandi stadheefingar og reyna ad finna Gt dr pvi, v og tvé saman eda |
hop, hvada landi er verid ad lysa hverju sinni. Petta verkefni & uppruna sinn 1 békinni Global Citizenship:

The Handbook for Primary Teaching, Mary Young Chris Kington Publishing, 2002.

Hépur A Hépur C
- Par bordar félk froska og sléngur - Logreglan par er i raudum og svértum buningum
- Par eru engir vasapjofar - Par byr folk 1 budum
- Byssur koma padan - Par er mikid af verksmidjum
- bar er ekkert svart f6lk - Par er mikid af kirkjum og sjokrahdsum
Svor .................................................................... Svor .................................................................
Hoépur B Hoépur D
- Par eru stérir skégar - Par er mikid af gémlum hlutum
- Par eru stérir vegir - Par er goft vedur
- Par er notud falleg mynt - Par er mikid af badum
- Par eru mjég ha fisll - Par byr margt folk
VO - Folkid par falar fallegt tungumdl
Svar:
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ALHEIMSBORGARAR,
HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Verkefni 3: Heimsbingé

Pennan leik ma nota fil ad syna fram &
alpjédleg tengsl innan hopsins.

Ef farid er i leikinn med starfsfélki getur
hann nyst til ad uppgdiva &dur dpekkia
reynslu og heefileika sem geetu gagnast vid
ad proska alpjédavitund i skdlanum eda
fristundaheimilinu.

1

Biddu patttakendur um ad vinna hvert fyrir
sig eda vd og tvé saman og finna einhvern
i hopnum sem passar i hvern reit.

2

batttakendur ganga um stofuna og spyrja
hver annan spuminganna sem eru efst
hverjum reit. Pegar einhver svarar jGtandi &
a0 skrifa nafn vidkomandi og landid sem
fengist spurningunni 1 videigandi reit.

Ef mogulegt er aettu patttakendur ad finna
nytt nafn og land i hvern einasta reit.

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjdlfbeer préun

Hefurdu ferdast til
annars lands?

Attu vin sem byr i
60ru landie

Ertu ad lzera erlent
tungumal?e

Attu attingja sem byr
i 80ru landi?

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Land:

Land:

Land:

Land:

Ertu i einhverjum
fétum fré 6dru landi?

Hefurdu gaman af
ténlist fré 6dru landi?

Finnst pér gédur
matur fré 60ru landie

Geturdu nefnt
ipréttamanneskiju fra
60ru landi?

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Nafn:

Lland:

Land:

Land:

Lland:

A fislskyldan pin bil

sem var smidadur i

Geturdu nefnt land
bar sem UNICEF

Talardu annad
tungumdl en islensku

Feeddist einhver i
fiolskyldunni pinni i

60ru landi? starfar i pagu barna? heima hja pér? 60ru landi?
Nafn: Nafn: Nafn: Nafn:
Lland: Land: Land: Lland:
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ALHEIMSBORGARAR,
HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Taumlaus t6lfraedi

Tengsl vid ndmsgreinar:
Staerdfraedi, iprottir

Efnividur:
- fidgur stér bléd; & einu skal standa A,
&3ru B, pvi pridja C og pvi fjérda D.

1
Merkiu veggina i kennslusfofunni eda
salnum med békstéfunum A, B, C og D.

2

Utskyrdu fyrir hopnum ad no

hefjist dvenjuleg spumningakeppni.
Pau eiga ad fara og taka sér stodu
undir peim bokstaf sem pau telja
eiga vid rétt svar.

3
lestu spurningamar hér til hlidar.
Svérin mé finna & bls. 49.

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjalfbaer préun

1. spurning

39% heimila i dreifbyli & Nigersvaedinu 1 Afriku hofa

adgang ad baettu drykkjarvatni.

Hversu morg présent heimila 1 péttbyli & Niger-
svaedinu hafa adgang ad beettu drykkjarvatnie
A. 100%

B. Q0%

C. /5%

D. 50%

2. spurning

A Filabeinsstrondinni eru 75% straka skrad i fyrstu
bekki grunnskéla og 7 1% stelpna. 32% stréka eru
svo skrad f grunnskola & midstigi. Hvad eru morg
présent stelpna skrad 1 skéla & midstigie

A.35%

B.31 %

C.27%

D. 23 %

3. spurning

Hversu hatt er hlutfall stelpna & Indlandi
sem giftast fyrir 18 ara aldure

A. 57%

B.4/%

C. 37%

D. 2/%

4. spurning

Hversu hatt hlutfall sémalskra barna & aldrinum
5-14 ara szefir barnapraelkun?

A 29%

B. 39%

C. 49%

D. 59%

5. spurning

Ari& 1990 var dénartidni barna undir fimm ara aldri
91 daudsfall af hverjum 1000 faeddum bornum.
Hver var daeflud danartioni barmna undir fimm ara
aldri &rid 20152

A. 73 daudsfsll af hverjum 1000 faeddum bdmum
B. 63 daudsféll af hverjum 1000 feeddum bdrmum
C. 53 daussfall of hverjum 1000 feeddum barmum
D. 43 daudsféll of hverjum 1000 faeddum bdmum

bessi télfraedi kemur hédan:

The State of the World's Children 2015

— Reimagine the Future, sowc2015.unicef.org/

The State of the World's Children 2014 in Numbers

— Every Child Counts, unicef.org/sowc2014,/numbers/
Uppfeerdar t8lur mé finna & data.unicef.org/

TILBRIGDI

Petta eru ansi sndnar spurningar. Py
gaetir unnid Ut fréd hugmyndinni og
fundid pin eigin gogn til ad byggja

4, eda bedid bémin ad semja eigin
spurningar fil ad préfa bekkjarfélagana.
Pau geetu svo kynnt &drum bomum
skélans, fristundaheimilisins eda
félagsmidstodvarinnar nidurstédurnar.
b0 geetir bedid pdatttakendur ad hlaupa
& milli békstafanna til ad virkja pé enn
frekar 1 leiknum.
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HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Loftslagsbreytingar og réttindi barna
Verkefni 1: béglar umraedur

betta verkefni hvetur til umhugsunar
og umraedna um sjdalfbaera proun,
umhverfismal og réttindi barna.

Efnividur:
- stér bléd
- skriffeeri

VIDBOTAREFNI

Haegt er ad finna fraeedslumyndir
UNICEF HREYFINGUNNAR hér:
https://unicet.is/unicef-hreyfingin

Par er fjallad um loftslagsbreytingar
og réttindi barna. Asamt 6dru
freedsluefni.

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjdlfbeer préun

Loftslagsbreytingar eru raunverulegar og eiga sér no
stad um vida versld. baer hafa skelfileg ahrif & velferd
barna, sérstaklega i peim 16ndum sem bera hvad
minnsta abyrgd & orsdkum loftslagsbreytinga en eiga
hvad erfidast med ad bregdast vid afleidingunum.
Alvarlegar  og  éfgakenndar  nattiruhamfarir - og
hungursneydir feerast sifellt i aukana og ogna lifi og
réftindum barna.

bessi verkefni hjglpa bérmum ad skilia tengslin & milli
loftslagsbreytinga og réttinda barna, og hvers vegna
stiérnvold, fyrirtaeki, samfélog og einstaklingar verda
ad gripa fil adgerda fil ad takmarka loftslagsbreytingar
og stydja samfélég sem verda fyrir bardinu & peim.

Ef bo ert ad fialla um loftslagsbreytingar 1 tengslum vid
adrar ndmsgreinar munu pessi verkefni hjdlpa pér ad
flétta réttindum barna inn 1 kennslustundir.

Nokkur daemi um stadhaefingar sem tengjast
alpjédamélum:

® Jordin getur séd um sig sjalf.

® Banna zefti alla bila.

m Vid hofum aldrei haft pad betra og naesta kynsléd
mun hafa pad enn betral

m [yOraedi er ofmetid.

® Hver er sjélfum sér naestur.

® Ollum mat & jérdinni zetti ad deila jafnt milli folks.

® Sameinudu pjédirar settu ad hafa stiém &

folksfislda i heiminum.

1
Skrifadu stadhaefingar (sjé daemi hér ad nedan) & stér
pappirsblod og dreifdu peim um sfofuna.

2

Biddu patttakendur ad ganga um stofuna og skiifa
eina sefningu & hvert blad, én pess ad tala saman.
Framlag peirra getur verid sték athugasemd sem tengist
vidfangsefninu eda svar vid framlogi annars barns.
Pannig verda fil pdglar umraedur & hverju bladi.

3

begar dllir hafa skrifad eitthvad & hvert einasta blad
kemur bekkurinn saman il ad reeda stadhaefingarmnar og
innlegg barnanna.

4

Pefta verkemni mé vinna med bekknum & nokkurra daga
fimabili, t.d. geeti eitt bord & dag fengid tima il ad baefa
vid umraeduna.

Nokkur daemi um almennar stadheefingar:
B Pad eefti ad banna heimavinnu.
m Skélabuningar eru géd hugmynd.
® Sonn menntun byrjar eftir skéla.
® Rétturinn til hamingju aefti ad vera i
Barnasattmdélanum.

® Fislmidlar yta undir sjélfselsku i bjodfélaginu.

42



ALHEIMSBORGARAR,
HEIMSMARKMIDPIN OG
SJALFBAR PROUN

Loftslagsbreytingar og réttindi barna

Verkefni 2: Lifsvefurinn

Lj63i0 |, Lifsvefurinn” eftir Seattle, hofdingja
Suquamish-zettbdlks frumbyggja Nordur-
Ameriku, er frébeer hugleiding um samband
mannkyns og jardar.

1
lestu 1j63id fyrir hopinn, biddu bémin ad lesa
j60id upphatt eda dreifdu ljédinu svo hver og

einn geti lesid 1 hljodi.

2

Gefdu hépnum tima il ad velta [i6inu fyrir sér
og biddu pau svo ad deila sinum vangaveltum.
Um hvad telia pau lj63id fialla?

Hvad fannst peim um ljodide

Fru pau sammadla ljédinu@

Hvernig maetti skoda Heimsmarkmidin um
sjélfbaera préun med hlidsjon af pessu ljéaie

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjalfbeer préun

Lifsvefurinn
eftir Seattle, hofdingja Suquamish-attbdlksins
(17862-1866)

Hver einasti hluti jardarinnar er sérstakur.

Hver geis|0ndi furunal, hver sendin strénd,

hvert mistur | dimmum skégi,

hvert rjodur og sudandi skordyr,

gryttur tindurinn, aldin engjanna, skepnurnar og manneskjumar allar
filheyra somu fidlskyldu.

Kennid bornum ykkar ad jordin sé médir okkar.
Hvad sem kemur fyrir jérdina kemur fyrir bém jardar.
Nidur vatnsins er rédd afa okkar.

Vid erum hluti af j8rdinni og j6rdin er hluti af okkur.
Laekimir eru braedur okkar, peir svala porsta okkar.
lImandi blémpléntur eru systur okkar.

Loftid er dyrmaett.
Oll deilum vid sama andardreetti.

Vindurinn sem gefur émmu okkar og afa andann tekur einnig vid hinsta andvarpi peirra.

Vindurinn gaf bémum okkar lifsandann.

Pad vitum vid ad 6rdin tilheyrir okkur ekki, vid tilheyrum jrdinni.
Pad vitum vid ad allt { verdldinni tengist,

eins og bl6did sem sameinar eina fidlskyldu.

Allt T veroldinni tengist,

bvi vid ofum ekki lifsvefinn.

Vid erum adeins einn prédur i honum.

Hvad sem vid gerum vefnum gerum vid sjalfum okkur.
bpkkum fyrir vefinn og hringrésina sem tengir okkur &ll.

[Adlsgun)

TILBRIGDI :
Haegt er ad leita eftir islenskum
liodum sem fjalla um nattoruna

il bess ad vinna med.
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Loftslagsbreytingar og réttindi barna
Verkefni 3: Ahrif loftslagsbreytinga & bém

Flestir visindamenn eru sammdla um ad loftslags-
breytingar geti valdio pvi ad meira rigni sums stadar,
minna annars sfadar, sums stadar verdi lofislag
heitara og vedrid almennt dfgakenndara.Petta
verkefni gefur hjdalpad bdmum ad hugleida afleidingar
loftslagsbreytinga og éhrif peirra & réttindi barna.

Efnividur:

- afrit of pessum textakdssum — eitt & hvert
barn, eitt & hverja tvo eda eitt & hvern hép
- afrit of Barnaséttmélanum

eda réttindayfirlysingu bekkjarins

1

Biddu patiiakendur ad nota a.m k. eina stadhaefingu
ar hverjum kassa il ad semja ségu sem synir beinar
afleidingar loftslagsbreytinga & réttindi barna.

2

Dreifdu Bamasatimdélanum eda réttindayfirysingu
bekkjarins og biddu patttakendur ad merkja vid
vidkomandi réttindi.

Til daemis:

Meira regn gaeti valdid uppskerubresti, sem gerir pad
ad verkum ad bém svelta og fara pannig & mis vid
bann réft sinn ad f& naegilega holla feedu (24. grein).

Alheimsborgir, heimsmarkmidin og sjalfbeer préun

A
® Meiri rigning
= Minni rigning

® Heifara loffslag

m Ofgakenndara vedur,
t.d. farviori og fellibyljir

B Haekkandi yfirbord sjavar

m Akrar baenda eydileggjast

m Uppskeran vex ekki

® Minni matur

m Fjolskyldur geta ekki séd
fyrir sér

m Folk berst um audlindir
eins og t.d. van

® Fiolskyldur verda

heimilislausar

m Bom svelta eda eru
vannaerd

m if barna er 1 haettu

® Borm verda ad vinna
fil ad hidlpa fidlskyldunni
ad afla matar

m Bomn komast ekki 1 skéla

m Born eru adskilin fré
filskyldu sinni

® Bornum finnst pau ekki
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VERKEFNI FYRIR
STARFSFOLK, FORELDRA
OG FORSJARADILA

Pegar unnid er ad innleidingu
hugmyndafraedinnar er naudsynlegt ad vinna
med starfsfélki, foreldrum og forsjéradilum

il ad kynna peim Barnasattmdlann og gera
réttindastarfid ad érjofanlegum hluta

skéla- og fristundasamfélagsins.

| bessum kafla mé finna upplysingar

og verkefni sem hjdlpa pér ad f& sem

flesta med i ferdalag Réttindaskélans

og Réttindafristundarinnar.

Verkefni fyrir starfstélk, foreldra og forsjéradila

A3 fa foreldra og forsjaradila
til 1ids vid ykkur

Margt fullordid félk verdur halfringlad eda ddruggt
begar talad er um ad bom eigi sér réftindi. Petfta
hefur pu ef il vill upplifad & eigin skinni.

betta kemur oft fil of bvi ad folk heldur ad ,réttindi
barna” gefi bémum greent lios & ad vera preetu-
gjarari og erfidari. Pessar dhyggjur er po vfifleitt
audvelt ad sefa um leid og folk fraedist betur um
Bamasattmdlann. Pegar folki verdur liost ad satt
malinn snyst ad miklu leyti um &byrgd fullordinna il ad
fryggja afkomu bamna, proska peirra og vernd. Faar
eda engar af greinum sattmalans veita bérmum frelsi
umfram boé sem folk tekur almennt ngnondi.

Petta eru mikilveeg skilabod sem koma parf dleidis il
forsjaradila eins fliott og audid er. Pegar bérn fraedast
um eigin réttindi leera pau lika ad dllir adrir eiga
réttindi barna og ad gagnkvaem virding fyrir réttindum
er lykilatridi i samskiptum, samfélédgum og um heim
allan.

Hér & eftir eru uppdstungur og deemi um vidburdi
fil ad f& foreldra og forsjaradila med i skéla- og
fristundastarfid. Adur en o kynnir vidburdina sem Iyst
er hér ad nedan er skynsamlegt ad méta adferdir fil
ad vekja athygli foreldra, svo peir vilji freedast meira
og séu opnir fyrir pvi ad hjdlpa fristundaheimilinu
og félagsmidstédinni ad verda Réftindasksli eda
Réttindafristund UNICEF.
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Eftirfarandi dbendingar mé nyta til ad fé foreldra
og forsjéradila il lids vid ykkur:

Biéddu forsjaradilum ad ganga fil lids vid
réttindardoio.

Pialfadu bomin § ad taka & méti nyjum foreldrum
og forsjaradilum og Utskyra hvad felst { pvi ad vera
Réttindaskoli og Réttindafristund.

Sendifulltroar af likum uppruna geta lika stutt vid
fidlskyldur begar ny bérn byrja f fristundaheimilinu
eda félagsmidstddinni.

Siadu il pess ad nog sé af dhugaverdum,
upplysandi veggspioldum og myndefni um réttindi
barna og Réttindaskéla og Réftindafristund og
forsjgradilar & dllum sveedum par sem foreldrar eru
liklegir ad sja slikt, p.m.t.  dllum géngum og sdlum.

begar foreldrar og forsjaradilar heimsaekjo
fristundaheimilid eda félagsmidstddina sefti idulega
a0 flétta réttindi inn { vidburdinn og f& bdmin fil ad
visa il réftinda barna & heimsvisu sem og 1 skéla- og
fristundastarfi peirra.

Verkefni fyrir starfstélk, foreldra og forsjéradila

B Pad getur hjdlpad il vid ad gera réttindastarf skélans

synilegra ad Utnefna ,réftindi ménadarins eda
vikunnar” eda vinna réttindatengd verkefni Gt fré
ymsum n&msgreinum.

A heimasidu fristundaheimilisins og félagsmidstodvar-
innar maetti hafa stutta lysingu & hlutverki Réttinda-
skéla og Rétftindafristundar syna daemi um verkefni
og vidburdi fengda réftindum. Setja maetti inn hlekk
& heimasidu UNICEF & Islandi,

www.unicef.is/rettindaskoli

Sefttu fyrir réftindatengd heimaverkefni { fégum & bord
vio lestur, samfélagsgreinar og lifsleikni.

Med yngri bormum maetti senda heim mijokdyr
sem eins konar lukkudyr réttinda barna. Barn eda
foreldrar gaetu tekid myndir af lukkudyrinu bar sem
boé nytur réttinda sinna & heimilinu: fser t.d. mat,
Ivf/uménnun eda leikur sér.

Boém geta synt foreldrum og forsjaradilum hvernig
kennslustofa  Réttindaskéla litur 0t. Bérin geta

einnig haldid kynningu & bekkjarsatmdalanum fyrir
foreldra & neesta bekkjarkjoldi og afhent foreldrum

eintak af honum. Haegt er a0 setja upp réttindabas &
vegum réftindaradsins.

Ef bio getid ekki dreift prentudum eintékum af
sattmalanum ma benda foreldrum og forsjaradilum
& Ordréftinn sem finna mé & heimasidu
Barnasatimalans: www.barnasattimali.is. Foreldrar
gefa lesid sér fil um sattmalann og hladid nidur
prentvaenu einfaki & sidunni. Par er einnig haegt ad
finna séftmalnn & mérgum tungumdlum.

Standa maetti fyrir réttindatengdum ratleik um

skéla- og fristundasvaedio. Einnig meetti setja upp
bds eda upplysingastand um réttindi barna, par sem
bomin Giskyra fyrir foreldrum hvad pad merkir ad
vera Réttindaskoli eda Réttindafristund.

Tiu minUina fundir: Vid upphaf eda lok dags getur
verid gagnlegt ad halda stutta, tiu mindtna kynningu
fyrir foreldra og forsjéradila sem eru ad koma med
eda saekja bom. Lokkio foreldra og forsjaradila &
stadinn med kaffi og hressingu!
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Vidburdir

m AS Kylgjast med barninu ,koma fram” med
einhverjum haetti er liklega pad sem ladar hvad flesta
foreldra og forsjaradila il ad heimsaekja skolann,
fristundaheimilid eda félagsmidstédina og bess
vegna verda uppdstungumnar hér ad nedan eflaust
meira dhugaverdari ef bomin sjé um ad skipuleggja
vidburdina og taka virkan patt i framkvaemdinni.

Ef b0 ert ad skipuleggja vidburd skaltu hafa samrad
vio foreldra- og kennarahépa sem gaetu hjdlpad fil.

Goa leid til ad vekja athygli foreldra er ad halda
kynningarfund um séttmalann, mégulega med
gestafyrirlesara, par sem bémin standa fyrir kynningu
eda vinnusmidju um réftindastarfid 1 skdlanum.

Verkefni fyrir starfsfolk, foreldra og forsjéradila

m by geefir skipulagt lista- eda leiklistarhatio Ot fra
mannréttindum, bar sem bormin leidsegja foreldrum
og forradamannum sinum um skolann. Auk
leiksyningar er haegt ad halda spurningakeppni um
mannréftindi og veita verdlaun.

B Jppdkomur sem tengjast mat geta hjalpad fil vid ad

lokka fullordna inn 1 skélann. Athugadu hvort skélinn
binn gefi skipulagt kvoldverd fyrir foreldra, kennara,
forsjaradila og starfsfélk. Haegt er ad tengja beint
vio sattmalann allt fra fyrstu stundu med pvi ad visa
fil bess réftar barna ad fé& nogu holla faedu. Fylgja
ma kvoldverdinum effir eda jafnvel briota hann upp
med faekifserum il ad taka patt f leikjum sem bomin
sfiérna.

® Skipuleggid skapandi vinnusmidju bar sem foreldrar

og bém geta fraedst saman um mannréttindi. Haegt
er ad notast vid verkefni og hugmyndir 0r pessum
baeklingi. Skipa ma patttakendum 1 lid sem keppast
vio a0 litka verkefnum en efnividnum er éjafnt skipt &
milli lida, sem likir effir misskiptingu auds i heiminum
og fateekt. Ef bomin hafa farid i pessa leiki &dur én
forsjaradilannaeru peir 1 betri stodu fil ad Giskyra
framvinduna fyrir forsjaradilum.
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AFINGAR FYRIR
STARFSFOLK, FORELDRA
OG FORSJARADILA

Eftirfarandi sefingar eru settar saman med
bad i huga ad paer nytist vid pjélfun nyrra
starfsmanna eda til ad kennarar geti nytt
sér paer med foreldrum og forsjaradilum.

Notadu pessar afingar sem upphafspunkt

i samvinnu starfsfélks, foreldra og barna
vid ad gera skélann ad Réttindasksla.

Afingar fyrir starfsfélk, foreldra og forsjaradila

Afing 1
Teiknum félk og stadi par sem réttindi
eru virt

God leid til ad & starfsfolk fil ad tileinka sér
réftindandlgun 1 starfi sinu er ad teikna folk og rymi |
skolanum, fristundaheimilinu eda félagsmidstédinni.

Hvernig litur fil daemis kennslustofa f Réftindasksla 0t
eda skolaléding Hvad med skrifstofuna, matsalinn,
fristundaheimilid, félagsmidstddina, lvustofuna eda

békasafnid?

Hvernig litur kennari, ritari, fristundaleidbeinandi,
starfsmadur, skolastiori eda husvordur 1 Réttindaskdla
og Réttindafristund 0te

Efnividur:

- pappir
- t0sslitir

1

Skiptu patttakendum i hépa og athentu hverjum hopi
stort pappirsblad og nokkra tussliti.

2

Biddu pd& ad teikna eda lysa tilteknu svaedi
fristundaheimilinu, skélanum eda félagsmidstadinni
og athdfnum og viomati félks sem virdir réttindi i
vidkomandi rymi. Visa mé til videigandi greina

Gr Barnasattmdélanum. Daemi: Starfsmadur &
skélaléd 1 frimindtum kann fyrstu hjdlp (24. grein),
er viomotsgddur og hlustar vel [12. grein) og synir
frumkveedi i ad hvetja bomin til leikja (31. grein).

3

Deilid lysingum og hugmyndum um hin 6liku sveedi
med dllum hopnum og reedid hvemig athafnir og
viomot eru lifandi daemi um starf Réttindaskéla og
Réttindafristund.
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Afingar fyrir starfsfélk, foreldra og forsjaradila

Afing 2
Abyrgdaradilar og réttindahafar

Efnividur:

- pappir

- tsslitir

- Post-it-midar i nokkrum litum

1

Finndu fimm eda sex greinar Barnasatimdlans sem
eiga sérstakt erindi vid skélann, fristundaheimilid
eda félagsmidstodina ykkar — ef il vill greinar 3,
12,14, 24, 28 og 31. Skrifadu hverja grein

4 eiff stort blad.

2

Skiptu hépnum 1 prennt. Biddu einn hopinn ad vera
kennarar eda starfsfolk 1 fristundaheimilinu eda
felagsmidstédinni, annan ad vera foreldrar og pann
pridja ad vera annad starfsfolk.

Ef hépurinn er fislmennur ma skipta honum f

fiora eda fimm minni hépa og bidja pba ad vera
foreldraréd eda skolastiornendur.

3

Minntu pétttakendur & ad sem fullordio folk eru peir
&byrgdaradilar en bornin réttindahafar.

Afhentu hverjum hopi bunka af PostiFmidum
mismunandi lit. Biddu pau ad ganga um stofuna
sinu hlutverki og skrifa & mida hvad pau muni gera fil
ad virda og stydja vid hver réttindi fyrir sig, og fesfa
midana & vidkomandi blad.

4
I lok aefingarinnar bidurdu patttakendur a8 ganga
aftur um stofuna og reeda paer hugmyndir sem fram

hafa komid.
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Afing 3
Hverjar eru vaentingar okkar til
barnaeskunnar?

bessi aefing er sérstaklega hugsud fyrir foreldra
og forsjaradila og hentar vel { vinnusmidju.

Hon feer fullordid folk til ad velta fyrir sér reynsluheimi
barna sidustu 40-50 arin | pad minnsta og notast vid
eigin bernskuminningar.

Efnividur:
- stér bléd
- tusslitir

1
Biddu foreldra og forsjaradila ad vinna 1 litlum
briggja eda fidgurra manna hépum.

Afingar fyrir starfsfélk, foreldra og forsjaradila

2

Afhentu hépunum stér bléd og tussliti og biddu
patttiakendur ad reeda eftirfarandi spurningar og
skrifa hja sér svorin. PO getur verid buin(n) ad skrifa
spurningamar & blédin til ad stydja vid umraedurnar
eda hengt baer upp & dberandi stad 1 stofunni.

Hugleiddu pina eigin bernsku. Hvad stendur upp G2
Hvad potti pér beste Hvad potti pér verste Hvenaer
lauk bernsku pinnie

Hugleiddu pad sem foreldrar eda forsjaradilar pinir
s6gdu pér um eigin bemsku. Hvad virtist frabrugdid
pinum bernskudrum og hvad var svipad?

Ef b getur, hugleiddu bernsku 5mmu pinnar og
afa. Hvad virdist hafa einkennt hana? Hvad var
frébrugdid pinni eigin bernsku og bemsku foreldra
eda forsjgradila pinna?

Hugsadu ni um barnid pitt. Hvernig er bernska
bess  samanburdi vid pina, bernsku foreldra eda
forsjgradila pinna, dmmu og afa? Hvad er goft vid
bernsku bamnsins pinse Hverju vildirdu breyta? Eru
beer breytingar mogulegare Hvers vegna,/hvers
vegna ekki®

3

Gefdu hopunum um 20 mindtur fil ad reeda saman
og fadu pa svo fil ad deila sinum hugleidingum med
ollum 1 stofunni, ef vid &. Ef b gerir petta mé& skrifa
glosur & tofluna eda & pappirsblad, fil ad finna
endurtekin stef.

4

Pegar pd hefur fundid nokkur endurtekin stef skaltu
fengja pau vid Bamnasdétimdlann og réttindi barna.
Medal spuminga mé nefna:

m Niéta bémin ykkar réttinda sinna? Eru einhver réffindi

sem bau f& ekki ad njéta?

® Hvers vegna/hvers vegna ekki®

® Myndu bomin ykkar segja ad pau njéti réttinda

sinna?

B Hvad myndu bémin telja sig fara & mis vide

B Hvad er haegt ad gera fil ad breyta pvi2
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SVOR VIDP VERKEFNUM

Rétt eda rangt? (bls. 12)
1) Rétt

2] Rangt: Bamnasattmdli Sameinudu pjédanna var
undirritadur af Islands halfu &rid 1990 og fullgiltur &rid
1992.

3) Rangt: Adeins eift land , Bandartkin, hefur ekki fullgilt
pennan réomada satmala.. Med pvi ad skrifa undir
sattmalann hafa bandarisk stiormvald gefid 1 skyn ad pau
hyggist fullgilda hann — en hafa enn ekki gert pad.

4) Rangt: baer eru 54, pott greinar 43-54 séu dkvaedi
um framkvaemd sem Utskyra hvernig stiémvéld og
alpjodasamtck & bord vid UNICEF eiga ad vinna ad pvi
ad tryggja réttindi bama.

5) Rétt

6) Rangt: Sattmdlinn gildir um &ll bom, hvar sem er
heiminum.

/) Rétt
8) Rétt
Q) Rangt: Grundvallarforsendurnar sem sattmélinn byggir
& eru vernd gegn mismunun (2. grein), pad sem barni er
fyrir bestu (3. grein), lif og proski (6. grein), rétturinn til ad

fid skodanir sinar (12. grein).

10) Réft

Svor vid verkefnum

Liésmyndaverkefni (bls. 13-14)
Mynd 1

24. grein: Oll bém eiga rétt & hreinu vatni

Uganda: Nemandi drekkur 0r vatnskrana sem var komid
fyrir med studningi UNICEF 1 Kinyabisiki-skélanum i
Kyondo-syslu.

Mynd 2

28. grein: Oll bém eiga rétt & menntun

Burkina Fasé: Safiatou Sanogo er i 6. bekk i Sokoroni
A-grunnskélanum. Ef hon klérar skélann 1 &r verdur hun
bad fyrsta af sextan bémum 1 fidlskyldunni til ad ljoka
grunnskéla. Fyrir adeins tiu arum var éliklegt ad stolkur
eins og Safiatou gengju f skéla. En nt til dags ganga
miklu fleiri stelpur { skéla  Borkina Fasé og pad ma ad
miklu leyti pakka bardattu UNICEF og studningi vid pé
stefnu sfiornvalda ad afnema skélagisld & grunnskélastigi.
N0 binda fislskyldur i landinu vonir sinar vid ad baedi

sonum og daetrum gangi vel { lifinu.

,Eg er fegin ad ég skuli ganga i skéla,” segir Safiatou.
,Paer sem ekki fa ad fara 1 skéla purfa yfirleitt ad vinna
& akrinum med foreldrum sinum. Mér finnst befra ad fara
i skola pvi pé get ég einn gédan vedurdag fengid mér
vinnu og hjélpad fislskyldunni.”

Mynd 3

12. 0g 17. grein: Bérm eiga rétt & ad lata 1 ljés skodanir
sinar 1 8llum malum er varda pau og ad tekid sé rétimaett
fillit il skodana peirra. Bém skulu hafa adgang ad
dreidanlegum upplysingum.

Niger: A pessari mynd sést nemendardd raeda saman fyrir
fund med foreldraradi | Garin Badjiniskélanum i Maradi-
héradi i sudausturhluta Niger.

Mynd 4

12. 0g 17. grein: Bémn eiga rétt & ad léta 1 lids skodanir
sinar 1 dllum malum er varda pau og ad tekid sé rétimaett
fillit til skodana peirra. Bém skulu hafo adgang ad
dreidanlegum upplysingum.

Bretland: Ungmenni 1 Pentrehafod-skélanum taka péit |
umraedum | kennslustund.

Mynd 5

32. grein: Riki eiga ad vernda bdm gegn vinnu sem
spillir eda hindrar ném peirra eda skadar heilsu peirra
og proska.

Pakistan: Stolka byr til morsteina i verksmidju { Shahdara-
hverfinu i nordurhluta borgarinnar Lahore. Pott dléglegt
s& a0 hafa bém undir 14 éra f vinnu verda mérg bém
ad vinna fil ad stydja fislskylduna. UNICEF vinnur med
godgerdasamtckum & sveedinu vid ad veita vinnandi
bornum og fidlskyldum peirra adstod og menntun.

Mynd 6

31. grein: Oll bom eiga rétt & hvild og leikjum.
Bretland: Bom Or Swinton-skélanum leika sér i frimindtum.
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A-O-ordalisti (bls. 18)

Hvad gaeti barn skort sem byr vid fataekt & Islandie
Hér eru nokkur méguleg svor.

A: Afpreyingu, afmeelisgjafir

A: Aneegju, dhyggiuleysi

B: Baekur, bjartsyni

D: Dot

E: Eigid herbergi

F: Frelsi, fri, forréttindi, fristundir, félagslif
G: Gott husnaedi, gledi, geeludyr

H: Heimili, heilbrigt Iif, heilbrigt umhverfi, hollustu, hly fét
|: Internettengingu

I: Tprotir

J: Jolagijafir

K: Késikvold, kuldasks

L: Leiki, lifsgaedi

M: Morgunmat, menntun, markmid

N: Ny fot

O: Orkurtkan mat

O: Oskir og drauma

P: Peninga

R: Réttleeti, réttindi, rodd

S: Sjélfstraust, skemmtanir, sanngimi, sima,

sumarfri, skilning annarra

T: Tolvu, taekiferi 1 lifinu, filhlakkun

U: Upplifun barns, upplysingar

U: Utlandaferdir, ofifst

V: Val 1 lifinu, vini, von, vinnu, virdingu, vellidan
Y: Yndislegar stundir

Y: Ymsa hluti

b: pekkingu

A Asku

O: Oryggi

Hvada borg? (bls. 33-34)
Borgin er Addis Ababa 1 Epiépiu.

Spurt um land (bls. 35)

Svarid er i dllum tilvikum Bretland!

Taumlaus t6lfraedi (bls. 39)

1.

100% heimila 1 péttbyli & Nigersvaedinu
hafa adgang ad baettu drykkjarvatni.

. 23% stelpna & Filabeinsstrondinni eru skradar

i skola & midstigi.

. 47% stelpna & Indlandi giftast fyrir 18 éra aldur.

. 49% sémalskra barna & aldrinum 5-14 ara saeta

barnapraelkun.

. Azetlud danartidni barna undir fimm éra aldri er

43 daudstoll & hverjar 1000 faedingar.

Danartionin hefur rdmlega helmingast fra arinu 1990.
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