Stadalmyndir

Hvad er stadalmynd? Folk er oft skilgreint sem hluti af hdpi & grundvelli pjodmenningar, trdarbragda,
uppruna eda ytri einkenna a bord vid litarhatt, kyn, kynhneigd, staerd, hargreidslu eda klaedaburdi.
Med pessari skilgreiningu @ hdpum eru akvedin einkenni oft tileinkud félki, pannig ad tilteknar
imyndir tengjast vissum hépum. bessar imyndir eru oft yktar og gjarnan notadar til ad draga nidur
viokomandi. Stadalmyndir geta hamlad pvi ad einstaklingurinn sé metinn 4 eigin forsendum og auka
likur & forddmum. Stadalmyndir birtast vida s.s. i békum (jafnvel kennslubdkum), i samraedum,
teiknimyndum og teiknimyndaségum, auglysingum og kvikmyndum.

Daemi um stadalmyndir:

-Stelpur eru hraeddar vid péddur
-Strdkar eru alltaf ad slast

-Stelpur eru vidkveemar

-Strakar eru opekkir

-Fatlad foélk stundar ekki kynlif
-Hommar eru kvenlegir

-Lesbiur eru grofar

-Muslimar koma illa fram vid konur

-Feministar hata karla

Kynjadar stadalmyndir — Hvad getur kennarinn gert?

A sama tima og kynjadar stadalmyndir hafa ahrif 4 allt samfélagid, pa eru bérn og ungmenni
sérstaklega méttaekileg fyrir peim. bau nota stadalmyndir til ad vega og meta taekifeeri sin i lifinu og til
ad finna sér stad og stédu i samfélaginu. | kennslustofunni felast metanleg taekifaeri til ad benda
ungu félki @ hversu hamlandi og skadandi stadalmyndir kynjanna geta verid. Eins eru rik taekifzeri til
ad kenna bérnum og ungmennum ad horfa gagnrynum augum a pau kynjudu skilabod sem st6dugt
berast fra umhverfinu. Rannséknir hafa synt ad bérn horfa a stadalmyndir i afpreyingarefni og mynda
sér skodun & kynjunum Ut fra peim. | barnaefni ma t.d. gjarnan sja fedur sem fjarverandi fra
heimilinu, peir eru uppteknir vid annad en ad sinna bornunum sinum. Peir kyssa og knusa bornin
minna en maedurnar en skamma pau meira. Madur eru gjarnan syndar sem umhyggjusamar,
heimavinnandi og pjonandi. Karlar og strakar i afpreyingarefni eru oft tengdir 6j6fnudi, arasargirni,
valdi, athafnasemi, reidi og pvingunum en konur og stelpur eru oft tengdar vié hlyju, umhyggju,
ovirkni, fallegt utlit, rddaleysi, porf fyrir vernd og pjéonustuhlutverk.

Med pvi ad hvetja nemendur til ad setja spurningar vid kynjadar stadalmyndir eru peim veitt taekifaeri
til ad taka upplystar dkvardanir um framtid sina og teekifeeri 6had kyni. Kennarar eru i peirri stodu ad



peir geta raett stadalmyndir vid nemendur sina, gefid peim deemi og hvatt pa til ad horfa og raeda
med gagnrynum augum a pa imynd sem sett hefur verid fram. betta getur kennari gert med pvi ad
benda @ deemi sem koma fram i kennsluefni sem verid er ad vinna med eda med pvi ad gripa inn i
umraedur nemenda pegar deemi um kynjadar stadalimyndir koma upp.

Kennari parf ekki ad vera buinn ad grandskoda kennsluefni fyrirfram med stadalmyndir til hlidsjonar
heldur parf hann ad vera tilbdinn til ad varpa fram spurningum pegar hann kemur auga a kynjadar
stadalmyndir i kennsluefninu. Hann getur einnig pjalfad nemendur i ad gagnryna kennsluefni t.d. med
bvi ad bera saman texta eftir konur og karla eda bera saman birtingarmyndir kvenna og karla i
namsbdkum. Kennarinn parf ad vera a tanum vardandi samradur og tal nemenda og vera tilbuinn til
ad gripa inn i umraedur pegar vid 4. Setningar eins og ,,bu sparkar eins og stelpa®, ,,Ertu hommi?“ og
adrar alika geta haft skadleg ahrif og mikilveegt er ad kennari gripi inni pegar hann heyrir sliku slengt
fram. Born segja oft ymislegt an pess ad aetla ad saera eda mddga neinn og atta sig ekki & pvi ad ord
peirra hafi ahrif. Mikilvaegt er ad nemendur fai taekifeeri til umraedu um af hverju svona setningar eru
sleemar og hvada ahrif peer geta haft 4 métun vidhorfa okkar m.a. til kynjanna.

Hvad get ég gert sem kennari til ad studla ad kynjajafnrétti og til ad brjota upp skadandi
stadalmyndir?

e Ograd hefdbundnum kynhlutverkum i samradum vid nemendur, segja ségur af t.d. konum
sem starfa sem sjomenn og kérlum sem starfa sem hjukrunarfraedingar.

e Dbegar pu heyrir eda sérd deemi um hefdbundnar kynjadar stadalmyndir notadu taekifaerid og
raeddu vid bornin um af hverju petta er svona og hvad peim finnst.

e Raddu vid nemendur um ad ekki allir upplifi sig sem stelpur eda straka

e Vertu medvitud/adur um ad kynja ekki ad éporfu, ekki tala um stelpur og straka, stelpuddt og
strakadot, stelpufot og strakafot... taladu frekar um boérn, barnaleikfong, barnafot o.s.fv.

e Fordastu ad tala um og vid kynin sem einsleitan hép, ekki segja ,Stelpur eru svo vidkveemar*
Eda ,bad eru alltaf svo mikil leeti i strakunum®. Taladu um og vid einstaklingana, ekki hdpinn
ut fra kyni.

e Reyndu ad skipta bornum i hdpa & fjdlbreyttan hatt t.d eftir pvi hvenzer pau eiga afmaeli, eftir
systkinafjolda eda annad. Fordastu ad skipta peim i hépa eftir kynjum, pad er i lagi inn & milli
en ekki ad pad sé almenna reglan.

e Fordastu ad fela nemendum verkefni Gt fra pvi sem hefdbundid geeti talist Ut fra kyni. Ekki
alltaf bidja strakana ad bera punga hluti og stelpurnar um ad strjuka af bordunum eda rada
békunum. Ef pu dskar eftir pvi ad nemendur hjalpi til, vertu pa medvitud/adur um ad brjdta
reglulega upp hlutverkin.

e Komdu eins fram vid alla nemendur. Fordastu ad vera mildari vid stelpurnar og hressari eda
strangari vid strakana. bordu ad hafa trd 4 6llum nemendum og gerdu krofur til peirra i von
um ad na fram betri frammistddu.

e Ritadu hja pér n6fn hvada barna pu segir upphatt oftast yfir daginn, ef sum néfn koma upp
oft og dnnur aldrei skaltu ryna i samskipti pin vid bekkinn og reyna ad jafna petta Gt

e Skoradu a nemendur ad profa athafnir sem eru Ut fyrir kynjadan paegindaramma peirra (t.d. i
ibréttum, dansi, leiklist o.fl.).

o  Gefdu nemendum teaekifeeri til ad vinna saman i bléndudum kynjahdpum og lattu nemendur
t.d. draga um szeti i kennslustofunni.



Notadu deemi um kynjamismun pegar teekifeeri gefast. Notadu t.d. tolfreedi um launamun
kynjanna i steerdfraedi og i ségu og békmenntum getur pu reett um birtingarmyndir kynjanna
og hvort og pa hvernig paer hafa breyst i timans ras. [ listgreinatimum og ténmennt er tilvali®
ad kynna verk listakvenna fyrir nemendum. [ textilmennt ma kynna karlkyns fata- eda
textilhonnudi o.s.fv.

Vertu dugleg/ur ad benda nemendum & mismuninn a fj6lda og framsetningu kynjanna i
fjiolmidlum. Hvernig birtast kynin i auglysingum? Leyfdu peim ad vinna verkefni par sem
einhver pattur fjolmidla er skodadur sérstaklega Ut fra kynjasjonarmidi (t.d. teiknimyndir,
ibréttafréttir, dtvarpspeettir o.fl.).

Vertu medvitud/adur um ad hrésa nemendum fyrir eitthvad annad en almennt er gert,
hrdsadu t.d. stelpum fyrir ad vera hardar af sér og hrésadu strakum fyrir ad syna
umhyggjusemi.

Notadu allt sem pér dettur i hug til ad kveikja umraedur hja nemendum, i umhverfinu allt um
kring ma sja kynjadar stadalimyndir sem haegt er ad benda a.



